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اپ ہہربان دوست ہمنضردکالم فو لیس اورمحروف لی ۔ وی۔ اہن پپین جناب 
جاد بد چو درک یکا بے عدیمنون ہو ںکمانھوں نے اپنے ایک شا ندارکا موا سکاب میں شائل 
کمن کی اجازت دگی۔- 

پرووسرمیاں شر ان صاح بکا شک گار ہوں ۔ انھوں ا ا نے 
ھوانے سے تھے ابع معلو مات فراب مکیں جوا سیکا بکا حصپئیں۔ 

نا ۳ نی اکن ای زایپ سک ھا کت بن نے اان 
کےعلم سے فامدواٹھایا۔ 

برادد شح اقپال خالدصاحب ڈ ھی ڈائر یکٹر با بآ رکوس لکا نے ح “نون ہوں _ 
اُفھوں نے مسود ےکا اخورمطال یکا اورمجخ ‏ فلطبو ںکی نشثان ددیکی- 

اپتنے دوست مروف ادیب جناب اختر عبا س کا خی کہا داکرنا ضروری بتا 
ہوں۔ا لکنا بکا نا مآپ ن ےجو بذفرمایا۔ 

عروشہ ببئی (فو ای )کچھ یشک میہ۔ اس ن ےکنا بک تر تیب ٹیل می ری مددکیا- 


وف اڈل 


ونیک یکو قو میم تصو۔] یل الیم سے بغیرت قینہی ںکرسکتی ۔ پرقو کوٹ یکمرنے کے 
لیے ماہری نکی ضرورت ہوتی ہےء یہ ماہرین اع الیم کےتصول کے بحعدہی ماہربنتے ہیں۔ 
قوموں کےعروع وزوال یش ان ماہری نکاکردار خیادی سے کسی قوم کے پاس جلے زیادہ 
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قب تر تی اگ علق ف رد تتی کےساتھھ ہے ۔افرا دز یکرمیں کے کک وقو بھی 
تزث کیک ۓے۔تازہترین دیسر سے مہ بات سان آآکی ےک مصرف اعلینلیعم اور اع 
مگ سی فردک یکا میا یکی ضاہت یں :وص ا ما یکا میا لی اور عا لی میس اع لیم اور اع 
گر اکر دار5 4ق صد ےت یا یں فی سے اپورکی دتیا یش اشکیی پیٹ کا 100 ںی در 
اس ممد (یشنی اع ینعلیم اوراش گر یل خر ور ا ےج س کا کا میا لی مشگر دارصرف 45ن 
صد ےء ای لیے اپرید نیائی سکامیاب لوگو کی شرب کا ئی صدسےزیاد گیل - 

دنیائش برفردکامیاب ہوسا ہے ۔کامیالی کے چچنداصول ہیں ۔ ہرکاصیاب انسان 
جات ہوۓ باضہ جات ہو ۓ ان اصولوں پیش لکرتا ہے ۔اس کے علادہ ہرکا ماب فرومیںل 
نی نخو بیاں ہوتی ہیں جم سک وج سےکاممالی اس کےقدم تی ہے۔اس لے ضروری 
ےک عطلیہاعلی لیم اور اع گر بل کے سات ھکامیاپی کے اصصولوں بھی اہ ہوں اوراپے 
اندرکا ماب لوگو ںکی خو بیا ںبھی پید اک یں۔ ان سکاب میں بیکش شک یگئی سے۔عل اکر 


تال 9 


پنٹر کک یمیا یہ یکامیالی کے اصولوں سے آ گاہ ہوجانمی اوراپنے اندرکامیاب لوگو ںکی 
نمی خوبیاں پی راکرس فا نکا کا میا یکاسفرآ سان اد رش رہوج ےگا اورک میا تق اشن 
ہوجا گیا۔ 

تاب جیادئی ور برمیٹرک کےطلہراورطالبات کے ےھ یکئی ہے ت کرد میٹرک میں 
تیکامیالپی کے رازوں ےآ گا ہوگیں تا ہم دوصر ےل ھی ا سکاب فور ”تھی یکا میا ی ' 
کے باب سے فامدہاٹھاسکتے ہیں راگ چہ بد یکلاسوں کےطلبہ سے لیے ہماری دض للکنب 
1۔ ک میا لی اور خوشھالی ... آ پ کا مقدر کے 2" کامیالی... ین لوگو ںکویلتی سے“ 
مارکیٹ یل پیل بی سے مو جود ہیں - 

ا نکب کے علادہ م اپےے ماہ كیا بھی تیارکرمیں کے جو تصرف طلک یھی 
کا رکردگی بیس اضا فک یں کے لہ ای ںکامیاپی کے اصولوں سآ گا کر نے کے علاوہ ان 
دو یا مننمی و بیا بھی پیدکرریں گے جن کے فی رکا میا یکا تقسورچھینہی سکیا جا سکتا- 

نات کے ھائنے سے انی ھتی راۓ دینا نہبھو لیے ۔فون یہ پغام دتیجیےہ خط 
لیے .تا بکی بکہترىی کے لیے انی تھاویز سآ ماد خر انی اک ہکا بکومطیلہ بت ایا جا 
ے۔ میں پکاشک رکز ارہو ںگا_ 

ارخرچاویڑ 


71۔ گی۔جھ ہرٹا کن ءلاہور 
0300-4556 


صاڈل 


کا میا بی 


٭- 


بل یحص کا میالی او رخوٹھا لی ےآ پکامقدرہے “سے ماخوذ ہے۔ 
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ایککامیاب انسان 


مشبورسھانی جناب جیب الین شا ئی نے ھی ںشجید پاککتتان ء ج بک نف :کال لیس اور 
ٹی دی اکر پبیکن جادید چو یھ کی نے انی ھ یکا شویدقراردیا۔ ان کے بڑے پھائ یک بلا 
(بھارت ) میں زندہ تھے لہا س نیس :فرش صفت اور بےلوت انسائن اور پاکتتان کے 
عاش نکو 1998ء یس عم بی( اکمتان ) مس شی کرد ماگیا۔آپ 1920ء یس دی مل پیدا 
ہوئے۔9 بی کی عمرمی ںآپ نے ق کان جمیدحفظاکرلیا ۔آپ بھارت کے بہت رین فٹ پال 
کےکھلاڑبیوں بیس سے تھے 1939ء یس آپ نے طبی ہکان دی سےطل بک امتخان پاش 
کیا۔ 1948ء کک آپ نے بھارت مس اپنے بڑے پھا گی کا رس مین پان جار 
8ء میں پاککتتا نکی ممیت میس سب بج کیھوڑ ھا کر خا لی بات ھک راہ یآ گئے۔ 

کرای میں دو وقت کی روثیٰ کا منلہ تھا چنا نج ہآپ نے ایک سول میں ملازمت 
حاص لک رن ےک یکوشت شک یکر نا مکاح رہے۔ پچ ردوصرےسمول مم ںکوشت کی ءاخھوں نے بھی 
ایارک دیالگر بی قلست کے نام سے ناواقف تھا چنا نچرکیشل جاری گی ایک 
کول میس 42 رو پے ماہانہکی ملا زمت لگئی۔ بوں آپ نے معمارقو مکی حیشیت ےی 
زنلدگ یکا آنغا زکیا۔اس دوران افھوں نے یک معیاری سکول مقا کر نے کا خواب دیکھا۔ 
جے بعد میس آپ نے” ہعددد پیلک سو“ کی صورت میں پوداکیا۔شروع میں آپ نے 
نپا لگرائپ واٹدکا نہ دکان پر جاکرفروختگیا- 


32_ ےتشلییکا می 


یھ سعید نے 1948ء یسک راہتی بش صرف ساڑ سھے باردروپے سے ہجدر کی 
فیادرنی اور پہلا مطب شرو عکیا۔ ال الین ےآپ کے ہاتھ میس شغا یی ءجلدہی ان 
کی شہرت دور دو رم کت چُمکئی ۔ ‏ رآپ ن کرای تو و تا لامور پٹ ء 
پناوراورڈ اک ہی بھی مرلیئش دبکھن ش رد سے ۔آپ نے نر یب عردور سے ےگ رص یراہ 
عملل تک کک ا عکیا۔ ما ئندکرتے وف تپ اکشردوزے سے ہو تے ۔آآپ ٹج رک نماز 
پڑ ھک رمطب رو کرت اوراس وق تکتک مطب بن شہکرتے ج بک ک تام مربیضو ںا 

نر شک لیے ۔آ پ فی او رآ رام کے نام سے ناواقف تھے ۔ ایک اندازے کے مطا بی 

آپ نے انی زندگی میس چا لاس لوم یتقو کا علا عکیا۔ آپ مصرف مرییقوں رے 
معائن:أس نہ لیت پل تح م رلیضو ںکوادویا بھی مخت فرا کرت ۔ 

تی سیر نے خہایت نامساعدحاللات می“ ہعدرذ“ کی ہذیادرشیممرا نکی ا تنک 
حنتہ اغلاص اور استنقاص کی وجہ سے جلد ہی ” جعدرد“ کا ار پاکتتان کے چند بڑے 
اداروں ٹس ہونے لگا۔ د یھت بی دبکھتے ہعدرد لپودگی دتیا میس مشبور ہوگیا ۔آپ ای ہاتھ 
1 اکتتا نآ ےمان دولت کےانپارت کم کے لوگو لکوت را نکردیا۔ اس دول تکوقوم کے 
لیے وف تک کے مر یلد را نک دیا۔ آپ نے طب مجر قکومقام عمزت ورفعت عطاکیا- 
آپ نے 1953ء یی سکراتی یس دواسازکی کے لیے ہعدددکی می لییبارٹری ا مگی۔ اس 
کے بحدلا ہوراور پ"او ریس جھدروٹیلٹ ریا ں :فا مکیں ۔آ پ نے پیورےلک میس مطب پائے 
ہعدردکاجال یلا دیاچہاں روز انہ بنراروں ھ رلیخش طط ب مشرق سے شفاحاص لکرتے ہیں- 

کی مھ سعیر نے ”در “کو ایک معیاری او نی طمی ھی ادلی بعلیی ءاشاشقی اور 
اسلائی ادارہبنادیا۔حیم صاحب نے 132 انی بر یلا ہواش رصنعت بسایاہگ ریم صا حب 
کیا سب سے بڑاکارنا مک رابتی یل وریدند الستت کا قیام ہے :ینس میں یم الشان ہعدرد 
اب ری ءالفرقان اھ وسینٹرسٹیٹ ریم جپتقال ہ دارالا مان اور جا مسچھ کے علاوہمنررج ڈیل 
ادارےےقائم کے: 
0 ججدرد ا نوہٹی :ین کا دوس راکییس اسلا مآ باد یٹ شقائ مکیا- 
0 جدردکاغ آف میڈ لین اینڈ ڈوینشسٹری جس میس ایم یی ایس اود لی نڈی ای کی 
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پا سال ڈگ رک دی جائی ے۔ 
ید جحدردکاںغ آآف الیٹرن میٹ لین ۔اس میں پ5 سا لمت کےکوریس میں لی اے 
کی ڈکری دی اتی ے۔ 
ہر رای ٹیو ٹ7 فک شینجمنٹ س اض ز_ 
ایی ٹیو ٹ1ف اپجوکیشن _ 
ڈ اکٹ حا ففشھرال یا ای ٹیو ٹ1ٛف فار کول گی- 
0 اک پہقائم ہعددد یلیک سول جتس میں 5 برا رطل ہک ینیم وت بی تک یکن کنل 
ہے۔ال کی دوس ری شاغ لا ہو رمیا مک یگئی- 
جرد وچ لان انی من نان جو ںکومڈ تح یم کے فا انت ء و ٹیفارم اور 
جوتے وغی رہچھی مفت د لے جاتے ہیں۔ 
0 ضا تار 
0 و سے 
6إ-.ئ ا7 

عی رم رسیری خر ما کا ار ا رت ہو ۓ علومت پاکنتان نے انھھیں ‏ ستتار؟ 
اتا سےلوازا۔کو یت نے آپ اسلائی طب انام“ دیا۔ امن تقوق اضان کی طرف 
سے پک انسالی توق ایدارڈ“دیاگیا۔ 1993ء یس علومت پاکمتان نے آ پکوگورز 
منرت کے عہرے پر فائکیا۔ 

تیم صاحب تصرف ایک ائل پائۓے کےحلیم بللہ ایک متاز اح نف وخطیبء 
مو تنحم صنح کا رہ اخباروبیںس ۱ ادیب اورمصف کے علا دہ ای کنل مسلران جھے یم 
صاح بکی کا میاہ کی وجہ ا نکی انتک عنتہ وق تک پابندییء وق تکا بت بین استعالء 
مطالت کا شوہ دامح منزل او رگول ۷اپ یکا میا لی بر لی نکائل او رستتقل مزا بھی ملس تکا 
لفظآ پکیالفت میں نتھا- 

آپ نے ہھدددکوایک اشاْحقی ادار وگھی بنایا۔لوگووں می ںحت کے اصولو کا شعور پیا 
ک کل انا ‏ ت تااآ: جنکیا شت سک سلا ان 


٥ 9‏ ه0 


9 


ےنتک کاماٹی 


وہای “جار یکیا ےو جوانو ںکی اخلائی ت بیت کے لیے ماہنام” آواز اغلا جار یکیا- 
طب شر قکو بیرون ملک اوراعیتحلیم اف لبق میں مقبول بنانے کے لے الکگش میں“ ہرد 
ا وک اسان کئ ا ظرار سو سا مخت 
ای بھدرداسلاشمیس “بھی چاری کے 

آ پکوکین پڑ سن کا بہت شوق تھا چنا نج آپ نے لف موضوعات پر بہ تک یکتب 
تصنی فکیں جہن میس چندا ہم درخ یل ہیں: 

اورپ نامہہ یف ناممہہ ایک مسافغر ار ملک :کور بای سونٹزر لین میں شب وروزء 
سف رش ءعلب اورجدہء روز نا می سفرروں ء نین دن داد می ٢‏ الا تقیات موی ءن کا رم 
رن مجیدی ری یں لحلیمات بوگیاء سب سے بڑے اسان ءنجر بات طلییب قلب اور 
صحت عرضیات ءڈیائیٹس نام حیات گنی میم ذحت بحمت اوردر لگا ہہ ایز اور نس 
اورمعاشرہوظیرہ_ 


کا میا یکیاے؟ 


بہائھی اتی ۔ اسلا مآ ہست ہآ ہستکا مال یی طرف رواں دوال تھا۔ دوسری طر فکفار 
عرب اسلا مکومٹان ےکی فک نکوشن کر سے تھے ۔ اس سلملہ می ںکئی نیس ہچ یھی _ 
انل طر گی ایک نگ می ایک ساپ شدیدزنی ہو گے ۔ددشہادت کےقریب تےء اس 
وت دہ پکار برک ہکہرر سے ت ےک رت کع ہک یھبت کا میاب ہ گیا ایک موی نکی سب 
بڑک یکا میا لی ال تال یکی راہ یس جاان قر با نکرنا ہے۔ اس لیے حضرت خالمد بن ولی ری الہ 
نمنالی عںکاءجخوں نے ہت جنگوں میں حص لیا ہنی بھی قلس تکاسسا منا نز رہوااورجن کے 
مکاکوگی حصہ اما نہ تھاش٘ پرزخھوں کےنشانات نہ تھے ج بآخری وق ت آیا نا نکی 
آگوں رک ور ون کر ا افنارت ھی ول 

د نیا می لتقم بآ ہرفردکا میا یی خوا نل رکا ےا رکا میاب ہونا چاہتا ے _سوال پیا 
ہوا ےک ہآ خرکا میا لی ےکیا؟ مفلف ماہرین ن ےکا میا یک یملف نشی ںکی ہیں ۔ ان کے 
مطا یکا میا لی ٹیس مندررجہذ یل چچنزیں شائل ہیں- 
1 ڈئنی سکونع 2 خونٹی :3 ائچی صحت 4 ۔اظحبدنان قلب 5 شبرت 6بت سے 
تج رر پا بھی نخقات 7 نی عزت وا 8۰1۔ا اں 9۔شاخت (٥ہناا٥وہ۰٥)ء‏ 
0۔اپے یئ میں عروج حا لکرناء 44۔ اکھی مکی 126 ۔ پپند بیدہپیشہ*13۔اپتی ند 
کے مطابق زندگی بس کرناء14۔ الما فرد نا جیما آپ نا جاتے ہیں 15۔ ذائ یت فی 


6._۔تتکھیکاماٹی 


0۱ا0 8؟18ا80)ء 16 ۔خوفء پر ینا ی اورنٹ فی واضطراب سے آزادیء 17۔ ا 
متصرحیات18۔ ان مقصداورگو لکو اص لک ر لین 49 ۔سرورواخیساطاء 20_ اع الیم 
21ز ت انس 22 مالی ٹیک ری ۔ یشیپ کے پااس اتی دوات بوتکم مایا تک یگ 
اوس ےآ پککی پ ینا یکاسامنادد- 
کی زندگ یکاکوئی مقصد ہے ؟ اب حمت مند ہیں او رآ پکوخونی اورسکون حاصل ہن آپ 
کامیاب ہیں۔ 

چوئکہ ہرفردکوخوٹی اورسکو نمخلف انداز سے حاصل ہوتا ے اور ہرفردکا مقصرحیات 
تھی خخنلف ہوتا ہے اذا ہرفرد کے لیےکا ماپ ییامغہو تھی خذلف سے ۔ ایک ف پلک م اص لکرنا 
اتا سے ذ دوسرا دوات مکوئی عمزت وشہرت عاص لکنا جا بنا ہن کوگی اقتفر ار ء ہنی ایک 
طال ےمم مکھطا ڑییءسیاست دان ءسائنس دالن ء وکا ندارہ زس نہ عا لم دن اورش بی یل 
سے ہ رای ککی کا میا یکا مغہ وم مفلف سے ۔ قد اٹضعم پاکتتان بنانا چا تے تے اورمولا نا 
ابواای مودودیی اسلائی نظام ءعمران خما نکیغس رکا ہپتزال ہ عبد الستار ایی رم نل٠‏ 
انز یلم اللد بین شہادت اور ڈ اک عبد لق برانٹم بم بناکر اتا نکونا قا مل خر ینان جا تے 
س- 

6 2 2 0 
خودنو دی تی ہے۔انسای کا میاہیوں اورخنٹی میس دول تکاکردار بہت اہم سے دولت 
اکر چغوٹی اضافڈ/رلٰ ےگ پپلا زٹی طور پر دای خوٹ یکا سب بکہیں ہتی۔ 

اہم یک سلم اور خی سل مکی کامیالی مس ایک بیاد فرقی ہے۔ارشادر بالی ہے 
عشقی نک ماب ہوا ہن جس نے اہیا‌ س کات کیکیاء اکن رگ اختیارکیاجواپنے رب 
کا ذکرکرتار پااورغماز پڑھتار ہا گرتم لوک دنا کی زنک یکوت بی دنت ہو ھا لامک ہآخرت اس 
سے ؟نتراود ا دار ہے “(ا ایل 97) مراد می ےکمیفرد ہنا پاکیء برای اوہ رآ ان گناہ سے 
اک ہ9(سیدقطب )اک زگی سے راد ےک کف دشر ک جچھو کر ایمان لانا۔ برے اخلا یکو 
چو کا یھ اخلاقی اخختیارکرنا۔ بر ے اعما لگچچھوڑک رتبیک اعما لکرنا( مودودیی ‏ ق رن مجیر 


کاممالگیاے؟____17 


انح تنا کی نے کات بات ا نا جا 
دتیکامیابد “( لی عمران )۔' آخرکار ہش کومرنا ہے اورقم سب اپنے اپنے پپرے 
اجرقیامت کے روز پانے وانے ہو کامیاب دراصل دہ سے جووہاں کش دوزخ سے پے 
جاۓ اور جنت میں داش لک دیا جا ہے“( ہل عمرران ۔ 185) یندا نیک می نک یکا ما ی 
آفخر تک یکا میا پی ہے اود نا کاٹ یآخر تک ,ال ے- 
امیا لی ایک سس سفرہے ۔ا لک یکوئی منز نہیں ۔ لگ ہآ پکامیاپی کے سفریجس 

کی کپ گے آپ زوال پذ بی ہوں گے۔آ تٹھ ہلغ بیو کا ایک ہار مدوکرنے کے بعد 
اگ رآ پ رک گے آ پک ت تی رک جا ۓگ ءتزتی رگاریۃ آپزوال پڈیواشروع 
ہوجانہیں گے۔ چنا میک کا میاپی کے بعددوسری کے لی وش شرو رد یں ایک کول 
حاص لکرل ین چھردوسر ےکی تار یکر یں ۔ نوہ ند یکر ریں۔ اتال سا جدرن ےکیاخو بکہا 
ے 

یی سڑی پر قدم رک ہنی پر رک ظر 

زنیں کی جو میں رایگاں اک پل نہ ہو 


8._۔_تتکییکاماٹی 


ام سکوئی چز نامک نہیں 


بی 1996 ءکی ایک سرددد پنشیء شکاگولا مسکول کے شر ےکور پر ور جے اور وہ انی 
برآھدوں می ںآ ہت ہآ ہت پل دہ تھاء اس کےایک بات بی بای فکیوس تما ء دوصرے بات 
ین فی ںی اورائسں نے بہفائیں نے پر کک انس پا سے دیا رھ تماء اس کے چچیرے 
نر یک کک ری ںجھریٹحیںء وداس عالم می سٹاف روم می داشل ہواءاس کے زیادو کلیگز 
کی کےگک اٹ اک ایک دوسرے ےکپ شپکرر ہے تھے۔ اس ن ےکر ےکا جاتز و لیا 
ا ںک دوس کھٹرکی کے پاس اکی اکھٹرا ھا اس نے فانیں اور برای فکینس میز پر درکھاء 
ادورکو ٹکھوٹٹی پر لڑکایا اوران ہوا دوست کے پا پچ کیا ء دوست نے مس راک مو چھا 
ج کاد نکی ساگمز را؟''اس نےگرم جونٹی سے جواب د یا ضگڈ ا سکا دوست ماہرذضیات 
تھا اور ود کاگواا وسکول میس مجرمو کی مغسیات بڑھاتا تھا ء دوفو را سکی شک شی کت کیا 
تن مکیاس ےر ہے ہو اس کے دوست نے اس سے براوراست لہ چچولیاء و سرایا اور بڑے 
نے ومن نے امم یکا صدر بن ےکا فیص لہ لیا ۓے اس کے دوست کے پیٹ سے 
ایک تق ا لان اس ن ےت یق کک میس روک با ءدداپنے دوس تک یلضیات ے واتف تھاء 
وہ جات تھا رق ۰۰ھ چنا تے ردوست نے ٹور ھی سن از 
دیچھااو زس راک کہا 1 رج سردکی یٹھھز یادیں؟ “اس نے دوست کےسوا یکا کوکی جواب تہ 
دیاء دوس تکینظ ری ںکھٹکی ےکچ سکقی ہوگی والوس اس کے پچ رے پآ میں ء دوست ن ےنور 


دنام سکوئی چز اک نیں ____49 
سےا لکی طرف و یکھا اور رات ہوتے لپ بچھا 2ر موسی کی اس نے اشجبات میں سرپلایا 
اور ہولا“ پاگل نکی حدکک سیشیں اس کےووست نے ا کا بات پھڑاء دونو ںکھرکی سے 
چندقدم تی ٹن اورک رسبیدں پآ کر میٹ گے _ 

یات دن دوست نے چند لے سوا اور بر ےتھہرے یچ میں بول یں 
تھھارےآ یڑ پے کے ساتھ اتا ق یی ںکرت اس نے بیو بچھا” کیوں دہ پولا” ا سکی تین 
وجو بات ہیں :نم رو نتمہاری رکلت ‏ تم سیاہ فام ہو اد رام یل ہکی تار اش صدر رپادو رح 
ککوئی سیاہفا مس یکلیدی عہر ےم کی پچ ہکا یرٹ تہاراوال یسل مان تھا ہار اسوتیاا 
وال بھی مسلمان تھا اورام یہ ابچھی اتالبر لکہیں ہہواکمرد ہت ہارا بیجم معا فکردے اورخہر 
تھی تھہارے ناندان می ںآ ج مت ککوئی سیاست دا نی ںگز راچنا نچ ٹیس ب تنا ہوں انسان 
کوگوئی ایا کا می ںکر نا جا ہے جم کا اس نر رنہ ہوء نس می ںکامیالی کے امکانات ہوں 
اورجش سکی یی ےکوگی ما لبھی موجود نہ ہا س کا دوست خخاموش بہوگیاء اس نے خور سے 
دوس تک با تسکفی اور اس کے بعد بو لا میرے پا بھی اپنے اس ٹیل کی بین وج بات 
ہیں نمی رون ء ام ربیاہتپد یل ہور پا ہے ء ام راس کے 80 بی صدلوک ٹر ل لاس ہیں ء ان یں 
سے اکشری تگورو ںکی ہے اور بے ا نگورو ںکی آعموں میں اپنے لیے ہھدردی یسوی ہولی 
ہے اس ہعدددٹیکی وجہ پاچ وسا کا دہ ججرسے چوگوروں نم ان اون ان 
سے روارکھاء ام یی کاٹ لکلا ںگودا آ اس ز یادثی ہش رمنددےء یل ائں شرمن دک یکافائندہ 
اٹھاسکتا ہوں دو رکاءاس نے سوچ اورددبارہ پولا' نشی نے تار کاب ےتور سے مطالہکیاء 
ےار نے تایاء دای کسی قو کا ص ری ضا لع نہیں جاتاءاس ملک کےسیاہفاموں نے 
ای وسال تک برکیا: سو ہوتا ہے اب ال صب رکے نٹجےکا وق تآ کا سے اور میس اس 
وف تکا فائدہ اٹھا سک بہوں نم رٹ ء مرا الا رنک او رمررے وال رکا مسلمان ہہونا میری سب 
سے بٹڑی طافقت ہے مس اپٹ یکزدریوں سے واقف ہہوں چنا ہیس اپٹ یور یکو بڑی 
آسا لی سے ابن یقت بنا سا ہوں اور رتھرکیء ٹس یی جکتتا ہوں انساان قد رس تکی وا حم ئخوتی 
ہےجس کے لیے دنام سکوئی چز نلم نہیں جس انسان نے سمندرٹیس أتر نے اورہواؤل 
اورفضائوںل می سرن کان ن یکول یاءن٘س نے خلحہ کے اندرکی دا جان بی اس انسمان کے لیے 


0 __ تی یکا میا ی 


ام یل کا صدر نا ز یادو مضضح لہیں دہ خاموش ہوگیاء دوست نے چند کے سو چا اوراس کے 
بعد پڑ یچھا ”نتم جے اپ یکوکی پاچ خ بیاں با دہ چند حصے امو رہا اور اس کے بعد 
ول ری موی خو لی ء میس پارنے کے بحعدحوص لیس پارتا۔ دوس رکی خو بی ء یس ج بکوگ یکام 
شرو ںعکرتا ہہوں و پچھ راس میس وقق یں نے دیتا ۔ میری تیسری خ لی ء میس عام لڑکو ںکی 
وا لاس کل ان کرات کاسات ڈرو کت ون ری کن 
لی اخلائ ہے یں ن ےر جک سیکود وکا نہیں دیاءشیس نے بھی وعد وی 1جس نے 
ھی یکا کی وس کی اتی این خی یت فان بے .- 
حالات می لپیا مرکو ہاتھھ ےکہیں جانے د یتا۔ میہرے دوست میرے بارے میں سککتے ہیں 
اسے اتور می بھی پچینک دیا جاے فذ یر اپنے پپینہ سے اگ بچھان ےک یکوشش شروں 
رد ےگا“ دہ امو بہوگبیاء اس کے دوست نے چند سے سو چا اوراس کے بد پولا ”میں 
ہیں ایک گنی خول یکا تحذرد ینا چا بت ہوں “دہ خامنٹی سے ا کی طرف د ےلگا ء دوست 
بولانیش نے دنا کےتمام بڑےلیٹڑروں می ایک مشت وی دنکھیء بیقام لوک ٹحکراہٹ 
اور دی کے استعمال کے ماہرتےء ایک منٹ میس رابھی سکتے تے اوراسی منٹ میس ان 
کے چرے پرموتگیی نجیر بھی 7 جا تھی بقم نے جس دن نج ری او سکراجہ ٹا استعال 
یکول یاءخم کا ماب لیڈ رغایت ہو گے اس کے سا تج بی دہ ایی میٹ سے انٹھاءاس کے سا نے 
کاو زس رکم بولا نی سآ پک یکا میالپی کے لیے دعاگوہوں ہمسرپر ‏ نف 

گول کو لکا اتاد ہار ک مین ادبا ما تھاء ال نے 4996 ء می ایک نامک نکیا کا 
یڑا اشھایاءددقام ملا قاتیوں سے پو کا تھا تم ام یل کوکییساد بنا جات ہ2 “80 ئی صدلوک 
جواب دتے تھے نم ام یبد بل ہوتاد چنا جا تے ہیں ا سکااگلاسوال ہوتا ھا تمہاری 
نظریشس ام لہ کے صدرکوپیسا ہونا چا ہے اس کے جواب می ںبھی نے ٹی صدلوک کے جے 
ات و رٹ ا نان ون ارک کے جوایو ںکوا تی 
شخصیت کا حصہ ونالمباء ددتبدٹ یکا لی ری نگیاءاس نے 1996ء میس ایلنا کس میٹ ےیل 
کاالنشن ڑا اور جیتگمیاءمیینٹ ٹیل اس نے ایے تو این پا لکرائے من نکا اش براہ راست 
عا شہکیبہہواءجٹس سے ا کی شہرت میں اضافہ ہوا ءا کی بادداشت بڑی شا دای ء اس 
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نے ام رمک کےتھا مکپھوئے بڑڈےصھافوں کے نام رٹ لیے دہ ام بل کا داحدسیاست دان 
ماج پرلیںکانفنس میس صحافیو ںکوان کے نام سے پکارت تھا اور دہ ان کے نا ندا نیکک سے 
واقف تھا۔ 2004ء میں اس نے تو می سی ٹک النکشنلڑااور دہ ام ریا ہکی تار کا پا نچواں 
سیا دفاحمیذیٹ رب نگمیاءسیینٹ می لچ راس نے انٹھارہءانٹھارہ گن ٹ ےکا مکیاء ان سکوبیض فک تام 
یل جا وی ا یا 
اس محن ت کا بین یلاک دہ ام مبلہ کےگیار دطافت ورت رینکینیٹرز میں ار ہونے لگاء 2007ء 
اس نے خودوصدارکی امبیروارڈکگینٹرکرد یا ءام اہ کےترامم صدارکی امیردارامتقال ہم کے 
ییےامیروں سے چنرے لیے ہی ںین الس نے چچند وت کر ےکی خر یوں سے ش رو ںکیاء 
اس نے عوام سے پاچ ڈالر سے 200 ڈال رک اعدادکی درخواس تکی ہ نشی حجرت انی زبیلاء 
اس نے پچ ماہ میس 8 مین ڈال رش کر لییےےء رام بی تار نشی رپکارڈ تھا۔جنو ری 2008ء 
یش اس نے ایک ماہ یش 36 مین 80 ہنرار ڈالر جح سیء بھی ریکارڈ تھا اوراس نے 
ڈیوکر پیک پارث کی متبول ترین امیروارہیار یکنش نکوگھی صدارتی دوڑ سے پاہ رلکال دیاء ہے 
بھی ایک ر پارڈ تھا۔ 
پاراکک مین او ہاما 4 وم م2008 ءکو ام یل کا نیا صدرشخب ہہوگیاءاس نے نوم ری 
ام کاگو میں قوم سے پہلاخطا بکیاء اس خطاب میس اس نے 1سا نکی طرف دک کرنحرہ 
ایا دم کوئی زا فک نہیں 'اوراس کےساتق ہی ےکوی ری ف اوج اشھی/ ناش 
کوئی نز امک نہیں“ او اما نے پ کہاء واقتی دا می ںکوئی یز امک نکہیں, بس حوصل امیر 
حنتءاغخلاص اوروژڑن چا ہے اور ایک سیاہ فام انسان صرف پارەسال میس دنیا کی داحدپر 
پاورکا صدرین جا تا ےہ بارا ک مین اوباماد نیا کے ان تمام نو جوائوں کے لیے شعتل راہ سے 
شک لکو ناک ن یکن ہیں ج نہیں انی ذات اورالل تا یکی قد رت پر یی نکہیںء جوفوووتقیر 
اورکنرور یھت ہإں- 
او یلد چو ری 


2[ ._ ٹیپ سا ی 


آۓے؟ کا میاب ہو سن ۶ 


ہچ ٭ھ 


رن کک تپ فک کی کی خو فی ین رک جن کو کے کے کے 

پاصلاحیت نددگ ہو ۔آپ انی ہرخوایش کو پوداکر کت ہیں ۔اپنے ماضی میس چھائ یت 
پکومعلوم ہوگاک ہپ نے ج بتبھی دی سےسسی کی خوائن کی اور بچھ را سے حاصل 
تکازن تی لیے لک نکوشن کی فو چپ نے ان ا ودک تپ لاق 
کامیاب ہونے کے لی ےک یا گیا سے ۔ اگ کی فردآ پکواس ےےخطلف با تکہتا ےپ دہ 
کانتا تک سائی سے نا بد ہے ۔گ رکامیالی پیٹ میں رھ نہیں میتی ۔ مرا نکویلتقی سے جھ 
کائات کے اصولوں پک لکرتے ہہیں ٦اس‏ جن اعم بھی فردکوکامیاب یانا ام بنا تی سے۔ 
ہردوفرد جک میالی حاص٥‏ لکنا چاہتا سے نقیباا کامیاب ہوسکنا ‏ ےکیوکمہ خدانے ہر 
انسا نکوکامیاب ہونے کے لیے پیداکیا سے شیک نا کام ہو نے کے لیے خدارب الھایشن 
سےاس سے ڑا منص فکون ہوسکتنا ہے پھراس سے نع کی ےکی جاسکقی ےکہاس نے 
صرف ند افرادکوکامیاب ہونے کے لیے پیداکیا ہو۔ارشادر بای ہے ہم نے انسا کو 
مت رین ساخت پر پیداکیا ہے “(اشنین ۔ھ) خدان ےگندمند(۱۴ادال) پیدای سکیا بک ہرفرد 
توم بین صلاعمتوں کے ساتھ پیداکیا ہے۔انسائن خداکا ناب خلیضراورواکسرائۓ سے نے 
کیا خداکا نا بکگنٹیا صلا عیتقو ںکا ما تک ایک ناکام انسان ہے؟ ظاہر ےک الیبانپڑیں اس 
نے کین ےکا راور ہے مقص تقای ہی فرمایا پللکا میاب ہہونے اور می نکا مکمرنے کے 


ہم 
۱ 
ہم 
۱ 


لیے دخیا بیس پیا ہے۔ دانے ہرانسا نکوانیک خاضص مقصد کے لیے پہددافر مایا ہے۔ ماہ رین 
نیا تک در اسر سے یہ بات سسات ےآ کی ےک خدانے ہرفردکو ببہ تکی صلاعیتوں سے 
از ہے۔ اود پرفر دو ازم ایک ای صلاحت ضروردی ہے جس میس دو دوسروں سے تر 
ہوتا سے اوراس منضردصلاحب تک وجہ سے دہ کیار ہا نمایاں سرامیام دےسکتا سے کوئی 
اوت اک مرک رتا ہے مرا گن زی سک رسک سے او رکا میاب ہوکتاے۔ 

آپ دنائیش مفرداور ینا ہیں ۔ دنا می لکوکی دوسرافردہو ؟ہ وآ پکی طر کانھیں۔ 
اکر چ یجول ک1 پکی طر نظ رآ نہیں کےگ کوک یبھی فردءکوکی نز بن لہ پکی طر حنمیں 
کک سنا ۔آ پک سوج منضرد ہے آ پکاشمل وکردار (٥0ام‏ ۸) لف ہے ۔ اہم تین 
بات بی ےک ہآ پکی منظرد ذجاشت ‏ نقابلیت ‏ صلاحیت اور ہشراس انظار ٹل می ںک ہآپ 
یں نے منضردانداز میں استعا لکریں ۔ آپ انی مفردصلاحی تکو پا نکر اور ا ے 
استعال میں اکر زپے شا لکا میا لی حاص لکر سک ہیں ۔اگ رآ پ انی زن دک یکوءبتر بنانا جا تے 
ہیں آپ خود یتر یں ۔آ پ انی زندگی شی تبد بی جا ہیں نذ اپنے اندرتبد ا لاگیں۔ 
اگ رآپ جاتے ہی کہ زی اور عالات بر ہوں تے سب سے چیہ اپنے آ پکو بہظر 
بنالیں مدکی می سای مکامیابیاں حاص لکر نے کے لیے پک نیعم ا ورای کیل انسان بنا 
7 

موجورولضیا تک رکا 7ر ہرفرداچنۓ اور سے زیادہ حارٹ اور “بر ہے ۔آپ 
اپنے خیال سے بہت ذیاددقا لیت ء ذباخت اورصلا حول کے ما تک ہیں۔ تی سے جم 
اپٹی صلاعیتو ںکو ہل پور انداز سے استعا لج ںکرتے ۔محیبفھ رڈ مو نیرٹ یکی ریصرں کے 
مطاٛقی جم اپنی صاعینتو ں کا شکل 2ے جا نی صداستعا لک تے ہیں ۔ایک اور یسر کے 
مطابق 2 ۲ 8بی صداستحا لک تے ہیں ۔ چنا نج ہآپ اپنی صلاعمتوں میں ہے پناہ اضافگر 
کت ہیں۔اگ ہآ پ ود ہتھام زینک یں جس ک ےآ پ ائل می نے نی نک ری نک ہآپ اپے 
کارناموں سے وت اکوترا نکر سیت ہإں- 

کامیاب لوک فو ق الیشرکہیں ہہوتے اورندہی عام لوکوں سے 40 گنا ذ ین ءسمارٹ 
اور باصلاحیت ہوتے ہیں بلہ بی میریی او رآ پکی رب عام لوگ ہوتے ہیں ء جو اوسط 
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در ےکی ذجات کے ما تک ہوتے ہی ںگھر ان کے اندرکامیال یمکی شد یدخوائیش ہوٹی ہے 
ا نکاکوئی مقصرحیات اورگول 0٥۱(‏ 6 ) ہوا ے۔ انی اٹ یکامیال یکا شین جہوتا سے ان 
گی سوج ادردد ہشیت ہوا ہے بیلوک اپٹ یکا میا لی کے لیے انی ہرجزز دا پرلگادینے ہیں 
اورغابت دم رت ہیں- 

نفسیا تکا ایک اہم اصول بی ےک گر دوسرے لو ککوک یکا مر سکتے ہیں نآ پ بھی 
کر سکت ہیں ۔اگمردوصرے لو ککا میا لی اورخوشش حالی حاص لک کت ہی ںۃ یقیاً آ پگ ایا 
کر سیت ہیں_ 

دیاش ہرفردکامیاب اوردوات مندہہوسکما ےکب کہا می رہوناخ ریب ہو نے سےزیادہ 
مکل ہیں _ دنا میں تر تی کے موائح نے آج ہیں پیلدبھی نہ ۔ ٹیس میں صد لک ایک 
ا ددیافت بیس بک ہآپ ابی دنیابدل ھت ہیں ۔ مہ بات ذ جن یش رح سکہدنیائیش نے 
بھ یکامیاب لو کک رے ہی ںآ پن الم ایک سے ٹیس ان سے ہیں ۔اگم روہ ایک یڑ 
شکامیاب ہوئے فآ پکسی دوسرے می ںکامیاب ہو کت ہی ںکیوتفطری طور پآ پکوکم 
اکم ایک فینڑ یں اط ارک رد یکا مظاہرہکر نے کے لیے پداک ایا ہے۔ و سے ہرفردیس 
")3 5 صاائتیں ہوکی ہیں جن میں ووعروح حاص لک سا ہے ۔ اپنی اض صلاحیت 
معلو مک ہیں اورپ راس میں عرورح حاص لک کےکا ماب ہہو جا ہیں۔ 

کا ما لی حاص لکر نک یکوشت کر نے سے پ ےکا میالپی کے اصولو ںکوجانئیں _معلوم 
یں کا کک اف ےن ے اما ےک ےکا کان 
چم رآ پبھی وی یکر میں ادرکا میا ہیی کک ایت قدم ہیں مکش ترک شک یں ۔اگ رآپ 
ن ےکا میا پی کے اصولوں کے مطای کا مرا لی حاص لکن ےکی جدو جج دک ضرف آپ 
کامیاب ہوجامیں کے بل کا میا یکا سا لوں یش ے ہونے والاسٹ یٹوں میں لیک ریس 
کر 

مآ پکوکا میا لی کے اصول بتا میں گے ۔۔ان پش ل۷ کےآپ لا کامیاب ہیں 
گے۔ ہا ہ مکا میا لی کے اصولو ںکو جانتا کاٹ یں ۔ اگ ہآ پ الن پیش لی ںکر یں کے یج 
می ہن 


اپنی موجودوصورت حا لکا جائھزہ یی ۔ اگ رآ پکوای موجودوصورت حال (پیشہ 
ویر٥)‏ ین نہیں نو کر یں ۔ ان حالا تک مہ رکریں با پچ رچچھوڑ دہیں ۔ الزام تر انی اور 
کڑ من سے پھر اصل نہ ہوگا۔ 9 ثی صدالزام تر اش ناکم ہوتے ہیں: 
بش سے لوم تقر پ:داں 
خود شقن یزراں کیوں تیں ے 
حعالا کو بد لے کے لیے رھ وک ہیں ۔ انی خراب نی کے بارے میں ٹوحگریی او دآہ 
رارق کن کنا و اش نکی کی کے کے کین پر کن سے رہ لے 
ھا 
اک رآپ پیل ےمخلف تا جا جے ہیں نے پچھر پپیلہ سے چون فکر میں ۔کا میا ا 
کے لآ پکوصرف بوکر نا ےکرد ہکا مکرمیں جس سے پیضریدہ اور شبت مزا حاصل 
ہوں ءا کے یی تضرددی ‏ ےکا فی ون دکا کا مک یں ۔کبونکہ نا پمند بی ہکا مک کےکا ماب یکا 
حول ب شک نہیں تو ہے مکل ضرور ہے۔ یابچھرا اکا مرکربیں جس می لآ پ بت ہیں۔ 


س0 


زم داری ول سے 


پکی زندگی جس ڈگ بر پل ری ہے پاش بھی ہے دہ آ پک پیداکردہ ہے ۔آ پک 
موجودہزن گی آپ کے ماضی کے یالات 011٤8(‏ ۵ا0 )اور لک نتیجہ ہے ۔آپ کے 
خیالات اوراضاسما ت آپ کےکنٹرول میس ہیں ۔آپ جو پجوسو نے اورکر تے ہیں اس 
کے انجار نج اورذ مددا رآ پ خود ہیں ۔کا ماب اود ناکام لوگوں می بڈمیادیی فرقی بی ہوتاے 
یکا میاب فرداپنے ہل اور تٹتج (14 0 ۹ )کی ذ مدداری قو لکمتتا ہے ۔دہ ا پت یکا میا ی 
اورنا کا ئیکی 100 ثی صدذ مداری قو لکنا ے_ 

ذمردارگی قجو لکنا کا میا یی خشت انل سے سوجیںء اگ رآ پ موجودوخراب 
عالات پی اکر سیت ہیں نے نے اوراننگھ عالما بھی پیدراکھر سکنے ہیں نا ککام لوگ ذ مدداری 
قو لی ںکر تے دو انی ناکا ہیک الزام دوسروںل کے مرھد نے ہیں دوسرو ںکوالزام دیے 
دالا اور بھانے جنانے والایھ یکا میا بی ہوسکناآ پکوابئی زندگی میس تین چززوں پکنل 
کنٹرول ہے۔ خیالا ت تصورات اورشل وکردار(۸106) ۔آ پ ان تو ںکواستعا لکر 
کےاپنی ز نگ یکوسپوارر ہے میں یاہگا ڈر سے ہیں- 

ایک ر یصرینج کے مطابق نا کا م لوکوں یں 9ی صد دو لوک ہوتے ہیں جو مدداری 
ان می اوت بل اپتی اکا ئ یکا ذمہداردوس ہے لوگو ںکوقر ارد ین ہیں ۔ دوسری ر بر 
سےمعلوم ہوتا ےک 94 بی صدناکیامیاںل ان لوگو ںکی وجہ سے ہو نی یں ج بہانے بناتے 
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ہیں۔ بالگ رآ پکامیاب ہونا جات ہیں تک یکوالزام ضددیی۔ یصر ف آپ کےئقی 
وقت کا ضیاغ ہے۔ آپ دوسرو ںکو جقنا بھی چا ہیں الزام دی اس ےآ پک زندگ یں 
نے کے 

اک رآ پکواپنے موجودہ عالات بین یں تو الزام تر اج یکی بجاۓ ا نکو بد ل ےکی 
کش لک ریں۔حالا تکو بد لے کے لیے اپنے آ پکو برلیں۔ اگ ھآپ عالا تکویہتر بننا 
جاتے میں نذاپنے آ پکوبترہنا یں ۔ائس وف تک کآپ کے عالا ت یں بیس کے جب 
ک کآ پاپنے آ پکوڈیں ہیاس گے مرداریی تو یی نکر یس گے 

ایک حے کے لیے سوبھی ںک ہآ پ اس وق تکہا ںکھٹڑے ہیں کس حال میں ہیں- 
کامیاب ہیں یا ناکام ۔خوشحال ہیں یا مفلوک الال ۔ خوش ہیں یا ناخونل ۔ امیر ہیں یا 
یپ کن ان ین سی ان کات کن نے ا دی ا رن ور 
اپنے آپ سےسوال لک ری لک ہآیا ا کا ذمددار روبز مشرف ( سایق صدد پاکتتان ے یا 
پروی الپی (سابقہوز م رای تجاب )۔خراب عالات زمانہ یا ام کہ یا رآپ کے الف یا 
کوکی بنایش ہے با ہچلرآپ ہیں بی ہمت نیہ بلرااس کے ذ مہ دارصرف اورصر فآپ 
خورہیں_ 

کامیاب لوگ اپنے عالا تکی 4100ثی صدذ مدداری قبو لکر تے ہیں ۔آممیں مین 
ہوتا ‏ ےکردہ ج پل ہیں ینس حال میس ہیں ءاس کے ذمہدار وو خودہی ہیں _ انی ںلم ہوتا 
ےک دہ خودہی اپٹی تقدبراورقمت کے ما تک ہیں ۔کوی ان کے حالات ارت ےط 
یں خوداپنے عالات بد لے ہوں گے دوسری طرف ٹاکا لوک انی نا کاممیوں اورخر بت 
کاے داردوصرے لوگو ںکوشھہراتے ہیں ۔ نا کام لوک ذ سے داری جو لکر ن ےکی ہججائے 
بہائے بنا تے میں ۔ 

اگ رآ پکامیاب ہونا جات ہیں نذ اپنی نا کامھی کے ل کسی دوصر ےک اللزام تہ 
دی ءکوئی ببہاضہنہ بنائیںء بلگ کا میاب لوگو ںکی رع 100 بی صدذم داری قو لکری ںکہ 
آپ جھ ببٹھ تھ با یں با ہہوں گے ٤‏ اس کے ذ مددارصر فآپ اھ ہیں ۔ ج بآپ ذمہ 
داری قبو لک لیت ہیں نے آپ اپنے ھوانے سے شیت اور اچھائس و ںکرتے ہیں ۔آ پک 
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ذأن یمکبیغیت بدل جالٹی ہے اور بج رآپ ان خراب عالات سے لکن کے بارے میں سو چت 
ہیں۔خدائ ےآ پکو بے بناہ صلائٹیں دیی ہیں کا میا لی کے لییےضمردریی ‏ ےک آپ اپ 
ان صلاعیتو ںکویج یو رانداز سے استحا لک یں ۔ ظا ہر ےک کی دوسا 7 پکی صلاعیتو ںکو 
استتما لبھی سک سا ان صلاحیتو ںکوصرف ایک بی فرداستتحا لک رسلا سے اور دہ آ پخود 

انساان صرف زندگی بس نمی ںکرتاء بل دہ بیگھی خ ےکرتا ےہ ا کی زندگیکیصی 
وی خوشحال اورکامیاب یا بدحالل اور نا کام ۔ زندگی ریا ہب ےگ شی آپ بناکیں گے۔ 
آپ کے پاس استخا بک موںح ہے زندگی چا سکیس بکلہ تاب (٭٭1٥0)‏ سے ۔اب 
آپ نے خدداستخا بکرنا ‏ ےک ہآ پکی زندگیکیمی ہی خوشکوار یا نا خوشگوار ہکا میاب یا 
ناکام۔انسان جو چا ےکرسکتا ہے ۔آپذیادہق یسا سو بت ہیں دیس بی من جات ہیں۔ 
یر فیصلہآپ ن ےکنا ےک ہآ پکیا سی ۔ یسوم آپ کےکنٹرول میں سے ۔اس ہے 
آپ ہی ابنی نرہ کے مالک ہیں ۔آپ نے ابنی دنا خدد بدلنی ےکوگی دوسرا آپ کے 
عالات گیل بد لےگا۔ یردرست ہ ےک ہآپ اپنے ماض یکوگیں برل سک کوٹ یپھ یکہیں بدرل 
کنا حر آپ اپ ستتقی لکوضرور برل سھتے ہیں۔ اگ مآپ چا ے ہی ںک ہآ پک زندگی 
بد نےتذ پپیلہ اپنے آ پکو بلس ء ڈمے داری تو لک ریں۔اگ ہآپ جات ہی ںکہ چزیں 
مت رہہوں نے پپیلے اپنے آ پکو مت رک یں۔اپنے آ پکو بد لے کے لیے با کر یں ۔ بے سے 
خی فک رمیںءدنیائیش اس سے بڑاپاگل بی نکوئ ین سکہانسان دجیا بچجوکرے ج وک رتا ہر ہا سے 
رق تع فلف متا ککرے۔اگ رپ ودعی چوک یں کے جوا بک کفکرت ےک تے ہیں وھ 
آ پکودہی ببجھھ لگا جوا بتک متا آیا سے۔ 

کا میا یکا پہلا اصول ىہ ےک اپنے عالا تک ڈے داری قیول یی ۔ پچ را سے 
بد لے کے لے بھ رپ رکشت سییییے کا میا لی خودہنو دح اص لکیں ہوی بللہراس کےتصول کے 
لیے بےکیا جا تا ہے کا میا لی کے خودتک کی کا انار نہک یں لہا سے ڈعحون میں اورجلاشل 
یش ان رن 0 ا انغاوہ آ کک لیے 
شش سکی دوش لکرتا سے گر شنۃصد یک ام تین ددیافت بر ےل مارےعالات بدل 


ڈمداری قول کے ___-29 
سک ہیں گر ببعالات ؟م نے خود بد لے ہی ںکوکی دوس ہیں بد لےگا: 
خود بخوو ٹوٹ کے کی ین زی 
بل عا ی ے بلق نہیں تق تھی 
جب آپ ذمے داری تو لک لمت ہیں نے آ پک ضا ی بیفیت بدل جا لی ے۔ 
آ پک سو یی او رکردار برل جانا ہے۔ پگ رآپ اپنے نا ند بیرہ عالا تکو بد لے کا سو چت 
ہیں اورسچو ںکوتقیقت کا روپ دسینے کے لس ےی اقدامات اٹھاتے ہیں اور آش رکار 
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آپ جوس پت ہیں دی من جاتے ہیں ۔اہنرا وی سو ںی جو بننا جا ہیں کک میا ی 
اور ناکائی ہمارا اقاب سے کا میا لی الیک ڈگئ یکیفیت سے اور یہ ذ ان یکیغیت کا میا یکا 
ست ا ےءاؤی ں آپ کے اخیار میں ےک ہآ پکا میا یا کے پارے میں سو جیں یا نہ 
سویں۔آپ ددی حاصس لک تے میں جوسو چتے میں ۔آ پکیتخصی تآ پک سو چچوں سے 
تیل پانی ہے۔آپ جس طر کے خیالات سو چتے ہیں ان ےآ پ اپنی زندگ یکوکنٹردل 
کھت ہیں۔آ پ انی زندگی اورتحمیکواپنی سو چچوں سےکنٹرو لک تے ہیں ۔آ پعرو ا پہ 
جا سک ہیں ۔غوٹھی ‏ سکون اور لا مد ودطا قت حاص لک کت ہیں ۔آپ سب یھجوبین سکتے ہیں 
راس س بک انتا رآ پک سو چوں پہ ہے ۔آںن آپ دہا ںکھٹرے ہیں جہاں آ پک 
سوئچی ںآ پکو لےک کی ہیں ءآیندہجھی دہاں جا یں کے جہاں بی ل ےکر جا می سکیا ۔ جب 
پکسی ہز کے بارے میں سس سو نے ہیں مفذدہ چزتقیق تکا روپ دھارلیقی ہے ۔ جم 
وی نز ھاص لک تے یں جس کے بارے میں اکش سو چتے ہیں ء نہک ہج[ سک خوا یت ش۷ر تے 

س بچوںل کے ھانے ے ایک بیادی اصول ےی ایاگ ہوسک اک ہآپ 
سد بیس ایک چچزنگ رآ پکوحاصمل دوسری ج زہوجاۓے ۔آ پکاشحورجھ بکھدسہ چچما ہے آ پ کا 
اشعوردتی پت پیداکرد یناہ ۔آ پ بھی ددچزحاص لیو سک سے ج٘س کے بارے می ںآپ 


کا ما پی کے بارے میں6 پے __31 


نے سوچا جینھیں ۔ دتیائس ودی لو ککامیاب اورخوشحال ہوتے ہیں جھکامیالی اورخوشھا لی 
کے بہار ے می وت ینب 

دنا تصوص] پاکتان یں عوا مکی ایک بببت بڑکی تعداد ن ےکا میالی اورخوشھال یکا بھی 
یدگ سے سوچ ی .یں ۔اگ ہآپ نے بھ یکا میلی کے بارے می سوچا یی تذ کا میالی 
کے حاصل ہوستی سے کا میال یکا بذیادکی اصول مہ ےکہ راچا تک اورخدہنو دحاص ل یں 
ہو جاٹی برا سے عاص٥‏ لکیاجا تا ہے کول یبھی نز حاصس لکر نے کے لیے سب سے پیل اس 
کےتصصول کے لیے سوا جاتا ہے۔ اگ ہپ کے واللد بن خر جیب ہیں تو یق نھوں ن بھی 
جیدگی ےریت سے مکلنے کے بارے میں سوچ بیاڑیں ۔اگ ہآ پ ناکم ہی نذ آپ نے 
می یکامیالی کے پارے میں سوجا بی یں ۔ابذرا کا میا پی کے پارے ٹیل سوجڑیں سو ہی ںکہ 
آپ نے ا ہنی تفم میکو بدلناہے۔ان عالات سے لکنا ہے جآ پکونا لپن یں ۔آپ نے اپ 
نا کاٹ یکوکا مال ی اورخر ب تکوفوشھالی میس بدلنا سے ۔اندرولی ذہن یتید بی کے یر رون تبد بی 
ٹین عق را 72 پ دولت مت رہونا ع۴ تج ہی تو سب سے پیل دوات من ہونے کے 
پارے ٹیل سو بجی ٦اگ‏ رآ پکا ماب ہو نا جات ہیں ذ کیا میا لی کے بارے میں سوئچیں ۔ گر 
آپ زیادومرحاص لکنا جات ہی نے زیاد ہبحاص لک نے کے بارے میں سو ہیں ۔ 

عالات بد لے سے لی ہآ پکوانی سو یچ بدافی ہلگ ۶9 سس" 
3ں ےکا ںین ےک یج ےکا کی بای تا ےکی 

جم عالاتز مانئیں برل سکنے ۔عالا ت سب کے لیے ایک جیسے ہہوتے ہیں ۔س بکو 
خراب عالما تکا سا منا ہے ایم بات بی ہ ےک ہآپ الع عالات می لت ےکیا ہں؟ جب 
27 رین کے. دج یکیں پڑت ےگا کر نج حکومت بزل جا نئ ء یٹول 20 
رو پے لیہو جاۓ ہم بنگاگیضتخم ہوجا نے مسا رکید نیابرل جا ۓگ 7 پ نہ بد ٹل بھی آپ 
کا میاب نیش ہو گے۔آ پ کا میاب اورخش حا جب ہوں کے ج بآپ برلیل گے- 
چھویں بد لگا ج بت گآ پکئیں بیس گے۔ لا بقی دمیابد لے سے پیل ےآ پک 
ریس .سو ہدش- 


فیا ت کا ایک ام اصول می ےل ہآپ جو یئ اکٹ راوقا تس نے ۶ آپویےی 
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جن جائے یں ۔ اہ روش تکا میا یکا سوگییں خوشھا یکا سوئویںزیادویروں کے پارے 
میں سوہیں۔ ری سوہییں ہروق تآپ سار ہوں- ج بآپ ہروش کا میا لی خوشھا می اور 
زیاددمبروںل کے پارے میں سویچیں گے پک لاشحورز بادہفعال ہو جا گا اورد ہآ پکو 
کامیالپی کے ےا پیے رات با ےگا جو پییلہبھا آپ کے ذ ہکن میس نہ نے ہوں گے۔الپرا 
کا میا لپیءخش حا لی اور زیادہ بحاص لکر نے کے پارے میں سو کر انی تقد يک بدل 
دیں۔ااس کے علاد ہیی 1گ لی بی اوز را تکوسذتے وت افش ےکوی اکم ین دی پار 
دہ رائئیں ۔* ال تھا یکی مد سے بی نے ابی نھقدی بلنی سے مکامیاب ہونا سے اورزیاد ہر 
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7 
وٹ ہرکا میاب انسا نکی ززندگیکاکوکی زکوئی مقصدہوتا ہے ۔ ا سک سار زندگی 
ای متصس در کے روکھوی ہے وہ ہروقت اس کے بارے میسو چا ہے ۔آ پک زندگ یکا بھی 
کوئی مقصصدہونا چا ےہ بے متقصدزندگی موت ہے بے مقصدز نکی صرف جاور بصرکرتے 
ہیں ۔ بہت سےلوگو ںکومقص دحا تکاکوگ یشحو نہیں ہہوتا کس یکوللم ہیں ہوت اراس کے 
زنددر ہت کاکیا مقصد ہے ۔اپنے آپ سے اہی ںک ہآ پک زندگ یکا متقصدکیاہے؟ آپ 
زندگی می سک یاکرنا جات ہیں؟اگ رآ پک پت این سک ہآ پکیا جا تے ہین جک رآپ حوصل 
ناک یی ےت کی نز 
ان مقصدحیا کال نکر نے کے لے انی اقرار (۷(99) کا پاو انت 
اقرار سے مراددہ زبس ہیں نکوآپ انی زندگی یل ایت دینے ہیں را تکوا کے میٹ 
میں اس دوران می ںآ پکوگوکئی ڈسٹرب ندکرے۔ ابی قد ارکوای ک کا غذ پلک ہیی وب 
عام لوگ١‏ پنانندگی می مندرج ذ مل چو ںکوابیت دتے ہیں : 
1۔- الڈک را 
2 آ خرت 
3ب خودا ھا مسلمان جنزا اوردوصرےلوگو ںکوا ھا مسلرمالع نے یں بردد ینا 
4- اشامت رین 


4 تم یکا میاٹی 


5ت گناہوں سے پاک زندگی 

6-۔ شہرت اورناموری 

7 رولت 

8۔ اشنا ن‌قلب 

و-_ آزاری 

0۔ صحصت۔جسای وذگنی 

1۔ گب ری دق 

2۔ عزتاعزام 

3۔ بچچان اقضاخت( ٥٢ا٥‏ وہ٢٥)‏ 
4۔ سن 

5۔ طافت(۷۷۸۹۲٢)‏ 

6ء النعام پا صل(٢۷۸۷۵۲۵٥)‏ 

7۔ جح نت 

8۔ منظ( ۷ا ںہہ5) 

9۔ ا7۶اف(۱۸/۵0191161م۴م۵۸) 
0۔ مج ث(۸۵۷۰۸۶۳۷۰۲۹) 

1۔ أك(ع) 

2-_۔ بات 

3۔ نماندان ۔اپنی می کےساتھ وق تگزارنا 
4م 

5_ خَرراخ)اری 

6۔ قد ردا ی(1810۸٥۲۰م۵م۸)‏ 
7۔ ش ‏ فتاری 

8۔ اپبے شع میں نمب ر4 بنا 


۲ 
٢ 
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9-۔ م رب ر(1091ح) 
0۔ ماک ی مت 5٥٥٥۷٥۷(‏ ا۹۸1۵٥۴۱)‏ 
31۔ سا 
2-۔ نیک اق 
3۔_ امان 
4-۔ معاشرہ(٣[۸۷۸٥۳٥٥۱ہ٥)‏ 
5۔ لک 
6۔ دوسرو ںکی غرم تکرنا 
7-۔ تفر ےلطف ائروڑ ہونا 
8۔ دن ایا بر 
39۔ آف بھی نلیا ں (۸ہ٥ا۷۵3)‏ 
0۔ انے لیے وقت 
1- ار اوقات(۸6٥10ا )۴۲١۱‏ 
42 زالی نش وما 00۲۱۷۵۲۸۸۵۸۸۵ باجدگ 
43 مطالم 
4۔ اتثزار 
45 ین 
ان س بکا جائم: ٹیش اور پان میس پا اب تین اق ارکوشخ بکریں اورا نکی رش 
ںان مقصدرحیا تکالج۲ نکرریں۔ 
جا ہم ایک ملا نکا مقصرخدرانے خود ٹےکردیا سے ۔ دنا می ںبھی او رآخرت میں 
ھی ۔اس کے لیے خداے کی با''ریسفا اتضا فی الد نیا حسشتہ وفی الاخرۃ 
ھسککنہ ولا مذا ات ایا ئی اے ہار ےرب یی د نیا می بھی بھلاکی دے 
او رآخرت می بھی مچھلاکی ءاو رگ کے عراب سےییں ہیا۔'“ 
مقصد کے حول کے ل ےک یمول (18ج00) ہو کت میں نا نی نف کی 


6._ ےنتک کاماٹی 


طرح سے ہوکتی ہے۔ج پتتال ہ ڈ ینس ری یا سکو لکا قیام ۔ اس رح شر تکئی ط ربقوں سے 
عاصک لکی چاسکی ہے۔اگ رآ پا لیم کے میدران یل خدمس تک نا ات ہی نذ اس کے لیے 
-+-- 7 ہیں رف رز بیز نکد کن وا کی فنشن من اکر کے 
ہیں ءان پچو ںکومفت ٹییشن پڑ ھا سکنے ہیں ۔گو لکی مدد ےآ پ اپنے متا ص وی صورت 
دنین ہیں ۔ اکشر اوقات انسمان ایک مقصد کےتصمول کے لی ےک یکول سی فکرتا سے ۔ ا 
جنتں کےتصمول کے لی ےک یکول ہو کت ہیں ۔ لا ف رانک کی پابندی گنا نہوں سے پچناء 
خر یوں کے لے سکول با +ہپتتال بنا نا خر جیب چو ںکی شاد یکا ا ظا مک ناخر بیوں کے لیے 
ای امدادفرابحمکرناوظیرہ_ 
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اعت او نع ات ون اد کی نا بر اضیزان 
سے لپ چنا ےکمردہکہاں جا میں کے ۔اھوں نے فرما کہ مگ ےم میں ۔ اب وہ صاحب 
کہاں جامیں گے با ڈرائیورساارادن ا نیکوش ری سگھماما ر ےگا یا پچ را نکنل ہپتنال 
نے جا ۓگا۔ 

دنیاٹش 8بی صد سز بادە لوک ناکام ہیں لف ماہ ری نکی ر اصرن سے خابت 
ہواک نا کا یکا سب ے بڑ یجول (۱ون )کا شہہونا سے کا میاب لوگو ںکیکم ہوتا سے 
ہد ہکیا حاص لکنا جات ہیں ۔کیا بنا ادرک اکنا جاتے ہیں ۔ ششفی دہ جات ہی ںکہال نک 
نز لکیا ہے۔ دوس بی طرف نالکام اف را دکاکوکی مقصداو کو ل نہیں ہوتا .ا نیلم بی یں ہوتا 
کرد ہکیا ات ہیں؟ ا نکی منز لکیا ہے؟ اہر ہے جب کسی ف روا پنی منزل بھی کاعل می ںو 
دووہاں چنیےگا کییے؟ ج بکوکی فرد ہی ا یجہیں جا تا کہ و دکیا حاص لکرنا چاہتا ہے تو و ہکیا 
حعاص٥‏ لک ےگا ؟ وھ نہیں ۔ بر فکالتان سے بی رکوکی فردنشانرکیسے لکا سک سے سک میا لی 
عادخاتی طور بر شاب یکبھی حاصل ہو۔ دنا میس ایت یکوگی انسا نگول سےٹقان سے اقیر 
کامیاب ہوا ہو۔ دنا کی قاع می مکامیابیو کا آغاز ایک دانع اتی (06171+6 )گول 
جن کے تا سےا رای کے ایک ارب پیا 0.090061.ل نے شس کے پوارے 
کک بیس بببت بڑے بڑے سور ہیں ء ایک با رکہا تھ اک ہآپ بچھےانیک ای ارک دی جن س کا 


8 تشگ کامالی 


کوئ یکول ہوقة می سآ پکونیک ای اشن دو ںگا ج رپا نی مکامراپی حاص٥‏ لک کے تا ررقم 
کر ےگا۔ دوسرکی طرف آپ تھے ایک ایسا فردویں جن س کاکوک یگو لنیں و می ںآ پکو 
صحرف أیککلرک در سو ںگا_ 

نویارک میس ایک دیپ سرد ےکیاگیا یس سے معلوم ہو اک تن لوگوں نے نے 
گول بناۓ تھے اوراس کےتصمول کے لیکشت شکی او رسحقل عرارج رے ,کش ترک مہ 
کی ءافھوں نے اپنے 5نی صدگول حاص لکر نی ۔ اس ط رح ایک دوس ری ر سر سے یہ 
بات سا ا یک ج بآ پ کول سی ٹک لے ہیں کا میالی کے امکانات 50 ثی صدیااں 
0 9 : 

کوئی فرداس وق تک ککا میا ب یں ہوسکما ج بکک اسے ابی من لکاعم شہہواور دہ 
ایک واج اوت یکول ن رکا ہو الیک عقیقت ےک ہآپ منزل مالین سیے فی رای 
کیامیال یکا سفرش رو کی کر سکنے ۔آپ اس صصورت می لچ یکا میا بیس ہو سکتے جب تک 
آ پ کلم نکاس وق تآ پکہا لکھٹرے ہیں گول کے بین دک یکی دوڑ اس ط رح سے 
ہے جس رع خا ج ےکی لائن (6 1۸ا ۴0) کے بی ردوڈ نا ۔اىی رع مول لے ہے بغیر 
عمن تک نا اس ط رج ہے جیسے رے ڈار کے بخی رکری ہا زکا سفر۔ ظا ہرےکمہرے ڈار کے بغیر 
دی تی لاعت از ےگا 

دنیا کے ہرکامیاب انسا نکاکوئی تی اور ات گول ضرورہوتا ہے۔ وگول ہر اس 
کے ول ودماغ سوا ہہوتا ہے ۔ ال کی تھا سوئیں اورسرگرمیاں ای کے ردکھونی ہیں ۔ یی 
مقصداس کے زندہو رت ےکا سبب ہہوتا ہے ۔اپنے آپ سے سوا لکری ںک ہآ پک زندگ یکا 
کیا مققصد ہے؟ آ پک مخز لکیا ہے؟ آپ زندگی می لک یاکرناء نا اور حاص لکنا چا تے 
ہیں۔اگ رآ پ کیم جینی ںک ہآ پکیا ات ہیں نے آ پکیا حاص لکری کے؟ بچھکہیں۔ 
انس سے ڑا پاگل پی نکیا ہو کہ انا نکوا نی مضنز لاعلم نہہوکردووہاں کی کی نع رکتا ہو 
دٹیائش اس سے بڑ امج ز ہگ وئی دوسرانہہ و کفروکواپنی مض لکاعلم ضہہواورضہرجی ا سکی طرف 
گامزن ہواوربچلریھی وہ مضز لم ک کچ جاۓے ۔ اگ ہآپ دانت یکا میاب ہونا جات ہیں نآ 
لیا ےگ ری ںک ہآ پکیاجاتے ہیں- 
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انسای جن مقمد گول اور تاج کے ھوانے سےسو چا سے اورک مکرتا سے ۔ جب 
ہپ شحوری طور پرگو لکاتی نکر لیے ہیں نے اس کےتعمول کے لے ہپ اہنے اور پہ 
سارک سکتے ہیں ۔کبوقکہ ج بآ پ کو لکامتی۲ نکر لے ہیں ۔ن آپ کے ااشمتوریی ذ ہ کا 
اتی حص خودہخوداس کےتعمول کے لیے دن را تکا مکنا رو عگکرد یا سے۔ جح سک وج 
سے منزل کک کے کے رات وا او رآ سان ہوجاتے ہیں اس طر کا میا یکا تصول 
جلداو رق ہوجاتا ہے۔ جب آپ ایک دفعگول لک یس نے آ کا ااشو رآ پکو یقرا 
لعف نے جا تک ےگا ولا نے جیا نے گان کون ےکر نے بے لاضصحورفر کی میتی 
صلاگتول ٹل اضاذ/دیتاے- 

اگ رآپ داش یکامیاب ہوناجاتے ہیں نے آ پ کچھ یکامیاب لوگو ںکی طرں اپ ےگول 
بناہیں ۔گوز لکئی اقسام ہیں ۔ا ہم ا قسام درج ذیل ہیں: 
٦‏ لئ یگز 

طلبہ کے لے جھ تی نگول زی یگولز ہیں لا ٦‏ ہرضمون میں 0نی صر ےزیادہ 
مر حاص لکر20۔ ہ کلاس میں ال 7ن3۔ بورڈر بونیورٹی میس پوزٹیشن لین 4۔ پی ایی 
نین رت ککر5۷8۔ ایم ی.. لی۔ الا سک8 ایم اے ایم الی سک یکنا 7۔ ایم بی ا ےکرنا 8 یھی 
مل میں شرلت 9یسی ای لعلم سے ملاتقات 40 ۔کوگی ز بان یکنا 44 ۔یضمونککھنا خی رہ 
2 ال و 

1۔نمازادرروز ہکا پابندی 2ت ہے کے سا تح دق رن مجید پڑھنا3۔ درس سنا 4-_ 
رالن او سک نا کن ون کی کرت رت ا تن ا او لن 
عالم دین سے طلاتقا کہ9 ۔گمناہہوں سے پچنا( گا لی تد بنا گھموٹ شہ بولنا 106 خیرممت 
لق 14 نئی رسا لا مطالعہ 12۔اسا""ذواوروالد ی نکاات را مکرنا- 
3سا نی ماصححت کےکولز 

1۔ روزانہ ورنش 2 ۔ یل 3۔ وزن می سک یکر نپ نتر او رم خورا ککھانا 


0 تتکی کامیاٹی 
5 بی ٹبھوڑ ن6۔سالا نہ چیک اپ وغیرہ- 
4 نف ریگ یگز 

1۔ ہرروز فارخغ وق تگز ار نے کا ابچھا مر یق اختیارکرنا2۔ پہائڑی علاقو لک مر 
3۔ پاکمتا نکی سیر 4۔ دناگھومنا 5 ۔خروب با طلوع 1ق بکا نظار ہکر658۔ پلک پان 

7۔دوستوں ےملااقات 8۔ پارثی//: 9 ۔ایچھے ریٹورنٹف می سکھا ن40 یی فی مقام 

(بانء ارک ہتارکنی مقام )کی سیر 44۔ ناو لکا مطالعہ 42 تغل ساع 43 مشاعر وم 
شرلت وخیرہ 
قنڈال 5ٹ تل 

1 ۔روزاضرایک الف ظطسیکھنا2۔ بپڑ نکی رفا تک رن3 وقتکا مت مین ا ستعا لکرنا 
4۔رسات لکا مطالعہ 5۔ ہرا۱(۵۰٥(۲‏ 561۲ کی ای تَا بکا مطالعہ 6۔ عادت پرکنٹرول 
7۔انی عادت ڈ النا8 یببدنا راشینڈک 9خ صکنٹرو لکر نا۹0 .نیز بان لا ع بی سیکمنا- 
قی ما للا 

1 ۔ زیز دا قارب سے مانا2۔ ہرماہ ایک نیا دوست بنانا3۔ دوستقو لکو چا پر بلانا 
7ب 
ےے ےن ےل 
1۔ عم رھ رک ےکول 

دہگولز جھآپ مرنے سے پبیلہ عاص لکنا جات ہیں۔ اس کے لیے ببہت سےکول 
ےک ہیں۔ میں نے 400 سےزیاد ہاور کے ہیں ۔ 
2 عو یل مرت کےکولز 

جواگنے 15640 سال میس حاصس لکنا جات ہیں ج ھآ پکومتصددحیا تک طرف 
دلات کید 
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3 درا لی دت کےکولڑ 

0 
4۔سالاتگلز 

ھ12 مادیں حاصحل ہوے وانےہوں _ 
5 ما بات گولز 

7 2 و 5 

فرکودہ بالا سار ےگولزآ پکوانیک بی سمت اتی ذیادی مقصدکی طرف نے جا میں- 
6۔روزاشہ ےگولڑز 

جھآپ پرروزحاص٥‏ لکرناجا تج ہیں ا نکالعلقی ناد یکول کے سا تھکھی ہوسا سے۔ 
اورخلفگی۔- 

می رےئز دی ک طلبہ کے لیے اپ تی نگولڈ بھی ء روحالی او جحت ہیں ۔آپ س بگواز 
پر بیک وق ت کچھ کام شرو ںکر ھت ہیں گر ام مگولز مس سے ایک وقت میں ای ککوختجب 
زی پوزائن کے تحتولی بے ےپ نے پان جو یھ نے لک زین :اک نپ 
آ پک ساری سرگرمیاں اس کےکگروگھوئیں ۔ پر وقت اس کے تحلقی سوبیں_ اس کے 
ول کے لے روزانہ بی نہ پچحیض رو رکر یں او زستخقحل مارح ر ہیں کا میا ی آپ کےقدم 
چھڑےگی۔ 

جب آپ ات ےگول زکا نی نکر یی فو ہرکول کے سا تےاگھھی ں۷ ہآپ دوگو يکیوں 
عاصس لکنا جا ہیں۔ اس کے تصمول سے آ1 پکواو رآپ کے ناندا نکوکیا فو اتد حاصل 
ہوں کے او راگ ہآپ نے اس حاصمل نکیا نے آپ او رآ پکا خماندا نکون سےٹو اتد حاصل 
کر گا دا یکن ٹتتوں ےیح رد رہ جا ےگا خلا ا ر47 ب لی یکول حاصم لک ریس تو 


آ پکومیڑ یکل پافیفت تک میں داخلیل جا ےگا ءاط لیم کے لیے وطیفیل جات گا۔ 


2 ےتتکییکامیالی 

و0 
انمااناس وق تک کک میا یکا سفرشرو ںعنمی سک رستا ج بکک ا ےلم نہ ہوک ہا سک 

مز لکہاں ہے کا میا یکا سفشرو حکرنے سے پیل ا ےلم ہوا ہی ےکر وکیاناءحاصل 

کنااورکرنا چا تا ہے۔انسالیٰ کا میابیاں ادرکامرانیا ںگول کےشین سے شروغ ہوثی ہیں۔ 

جب کک جمارے سا ۓکوگی مقصد نہ ہواس وق ت کک یع مت رین موائح بھی فائند ہیں 

اٹھا سیت ۔ نس وقت 1پ اپنا مقصیدراورکول ےکر لیت ہیں کآ پکا اندازفک مسر برل چاتا 
ہے۔ بل رآ گول کےحمول کے لکش رو کرد یے ہیں ۔اورلل تھا یس یک یکیشش 
توضا ئگ نمی ںکرتا۔ ج بآ پ نلوش دل ےکوگی بحاص لک نا چا تے ہی نذ تا ما نات 

آ پک اس خوا ئن کی کیل می ںآ پک مددگارہوعبائی ہے۔ ہم پیش اس قائل ہودتے ہیں 

کہاپے خوا و ںکو پو اک رکیںء اپ گول حاصس لکرکیں ۔ ماہ رب ن گول بنانے کے بہت 

سے اصول وع سے ہیں جن بیس سے چندا بحم اصسول درخ ذیل ہیں: 

٦۔‏ گول پیش واشع بین او لی (6+ 1 0086) ہو ۔ غی رواش گولزعو] وص ل نہیں 
رر گا آپ ارت کرت تر لن ہیں کون 
تھیں۔ بلل ہآپ مل ےمم ری کپ نے 90 ںی صد یا زیادوفی رحاص لکرنے ہیں یا 
کلاس یس اول آنا ہے ۔آآ پک ای زندگی کے ہرمیران )۴1۵۱٥(‏ میس وا اور 
تت یکول اور متقاصصد ٹ ےکن ےکی صلاحیت ء آ پک یکس ی بھی صلاحیت ے زیادہ 
امیا یکی نات ہے ۔ ابا زندگی کے ہرشے میں واج ء صاف او رخ یگول 
بنا نات 

2 گول پییشہ بڑے ہو ۔کوٹ یبھی فرداپ ےکوی سے زیاد وکا می حاص لی ںکرکا۔ پمیشہ 
و جج خواب وھ ٥٥٥6‏ 6 35000 ۸۱۷۸۷۵۸۷۸۹ ا صورت میں اگ رآ پ کا 
نشاض فطائچھی جا ا ہے نذ بھی آپ ستارو ںکو نشانہ بنا بی لیس کے۔ اگ رآ پ ستاروں 
کونشانہ بنا نہیں گنوم سکر ن ےکی صورت ٹیل ز بن پ ہآ ر ہیں گے۔ ہن راگولز بے 
ران اورقا بل تصول ہوں لا آپ ا گے امتان نا کن ےکا وت 
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کرت ہیں ج بک یز شننہام‌خان می ںلآپ ناکام ہوئے ۔اس ططر ںاکول غی میتی 
ہواے۔ 

ج بآپ بڑ گول بناے ہیں نذ بپچھرخودجخود بڑے تنا یف خکمرتے ہیں اور 
زیادہگ رکش لکرتے ہیں۔ وا ر ےک ہآپ کےگو لکاسائم جیپ کے نین سے 
سائ کال نکرتا ہے ۔آ پ جس چیک وش کر تے ہیں اوراس کےتمو لکا ہہ پک ویش نبھی 
ہوتا ہے آپ اسے عاص لک لیے ہیں ۔اگ ر1 پت رکز بنانمیں گے ھک رکش شک ریس کے 
اورکنٹکپیششل کے متا بھ یکم تر ہوں کے ۔ یندا ابی فو شع سے بڑ گول نہیں ۔ نی اگر 
آ پ جکیے ہی ںک ہآ پ فلا ل کا مکر کت ہی ںت گول اس سے بلند بنا ہیں ۔ انی زنلدگی یس بھی 
مت کےتحمول پرراضی نہ ہوں ۔ پیش ہین کےتصمو لکا سوبیس ۔ ان شاء اللہ رین 
و 

3 گازشے ہوں شال یہوج ےک جات کہ میں خیب نبدہولء یہس جا جات ۓےکہ 
میں خیش عال ہو ں کا 2 نہ ہو ےکی ہجاے پا ہو ےکا سوگییں۔ سویں کل 
آ پکیا جات ہیں نیک انیل جات ۔انسا بی ذ جن شب تگولز کےتصمول کے لیے 
زادہ تی زئی ےکا مکرتا ہے۔اہفرا شی تکگولز بنانمیں _ 

4 مل آپ کےاپے ہوں نہکہلوگوں کے ےکردہ۔الوگو ںکی راۓے سے ماش ہوکر 
اپ ےگولزاورمتقاصد تھے شک یں ۔ جمارے پا ل اکشر واللدرین اپنے پچوں کے لی ےکولز 
خود ےکر تے ہیں ۔ جک راکش اوقات درس ت یں ہوتے ۔ ملا ماں پاپ ٹکو 
ڈاکٹنانا چا ئے ہیں ۔ جج بکہ پچ ازن را رفس بنا چا بت اہے ۔ا می صصورت می فرد 
کوئی ہما یا ںکا میا لی حاص لی ںک پا تا۔اہنداای ےگولخو دس ٹک میں۔ 

5۔ مولزکوککھنا ا نکوحاص لکر ن ےکی طرف پہلا قدم سے ۔گول کے سے وہ زا دوٹھیںء 
تی کن ساےن کا یت ینوی ےلان از 
ہیں فردبول جا تا ہے ۔کھھنے سےانسان خوا یو ںکی د نیا ےئگ لک رقیق تکی دنا یں 
آجانا ہے۔ ج بآ پگو لککھہ لیے ہیں نے آ پ کا ااشعوراس کے حول کے لیے 
اداد ندکا مکرنا شر کرد بنا ہے۔ اس طر ںو لکا حول می ہوجاتا ہے ۔ایک 


4ے تھی سا ی 


ریرج سےمعلوم ہواکہ و ولوک جو لککھھ لمت ہیں دہ ان لوگوں سے 40 گنا زیادہ 

کات ہیں جوہی ںکھت ۔ ب تی سے بہت ب یکم لوک اہی ےگو لپکھتے ہیں ۔ پاکتتان 

میس تو شا بد یگول زکیسے جاتے ہیں ۔ ام بل جیےت قی ماف ملک میں گی صرف 8ن صد 

لک اب کول کے ہیں_ 

3ء می اع رجا کی ۷۵۱6 و نیورٹی یس یک دنسپ ر اسر ےک گنی ۔ و نیورٹی 
کےطلبہ سے پڑ اگ اک کت طلرہ نے اب ےکول زکیسے ہیں نے معلوم ہواکرصرف 3 ئی صد 
طابرنے ات ےگول زکیے ہوتۓ تے۔ 20 سال بعد 1973ء می سکول کین اور :ہککین والوں 

کی کا میاہیوں ۸00۲۸0119610600 )کا مواز تک یاگیا تق معلوم ہوا مگول کن وا نے 3 

فی صدی ما یکا میا بیا ںگولز:ہکیھنے وا نے 7 ثی صدکی موی مال یکامیابیوں تھی زیادہ 

یں 
محروف ماہ رنغسیات ڈاکٹر 1برا بھ میلو (/3810۱۸ 1۸ 0.۸۰) کے مطا بی جب فرد 
گو لکیہ لیا ہے 75 ثی صد حاص لکر لیا ہے ۔ بنا اگ ہآ پکامیاب ہو نا جا نے ہیں و نہ 

صرف اپ گوس بلمہا نکواپنے اتد ےاھییں۔ 

68 برکولی کےتحمول کے لیے وق تکا مقر رک رن ارت ضروری ہے ۔ لین ا سک کی لکی 
ما 5+ ۰ں (وہنا ۱0 کے مطاب یکام 
کرتا ہے۔ ج بکھ یکوئی فردکا مک لکن ےکی جارںن ےکر لیا ہے و دوب کا مکو 
مر ےر و وا نت 
ظار ا ساوج 

7۔- کوٹ شک ری ںک یکو لپ تخصحیت, ماع اورفطربی رجماان کے مطا بی بہوں ۔اگر 
گو لآپ کےفطری دجخان کے مطا بی ہہوں گے و ان کےتمول کے لی ےکا مکرناء 
کا یں بل ہاطف اور مشخلہ ہوگا۔ ایی ےکام سے آ پ اطف اندوز ہوں کے او رو یکا 
سو لبھی جلد ہوگا ۔آسان تر بین ونیم تی نک میا لی صرف فطریی دجن اور پبند 
کے مطاب کا مر نے س ےی ہے۔اہہدا آپ ای ند کے مضا مین میں _ 

8۔ آپ کےگول ا یےے ہہوں ہش نکوحاص لک ن ےکی پ کےاندرشد یم خوائ ہو۔شد بد 


۰/1 ھ+) 


خوائش اورجڈپ کے ابی کو ی بھی اہم اور بے کول حاص لی سکیا جا سا 

9۔ گول سی کرت وقت اپنی فطربی صلاعتو ںکوضرور نظ گی ۔ اگ رآپ کےگول 
پک فطری صلاعیتوں کے مطابی نہہوں گےنذ ا نکا حول نائمکن ہوگا_ ملا اگر 
آ پک آواز بببت اکپھی اورس ‏ ب نہیں نآ پ کا بببت امچعا سگرن ےکا خوا ب بی را 
نہ ہوگا۔ ای رح اگ رآپ کے اندد ایچھا با کور بن ےکی فطرکی صلاحیت مو جو نہیں تو 
آ پ بھی عران خان یا شتی نہیں ینیل گے۔ 

0۔-۔ گول کول ےکر اڑىی پگ رس بہاں ے بی ہآ پکواکشر اوقات نظ رآتے ریں_شل 
وائس ین کے1 نے کےاوپہ ماف رم کے ددوازے وخیرہ کے اویہ۔ 

4 ا لیس دوستوں اویل یہمبرز سے اہ ےگولکا ذک رکرمیں۔ وہر پکواچھےمشورے 
اورتجاویز دے کت ہیں ءآ پکی حوصل ا فزال یکر نے ہیں ۔ اس طر گول رکا اعلان 
مر نے کے بعد چیہ پزا مکل ہوجانا سے ۔گگر ما وی ء ناکام او فی سوچچوں وانلے 
افراد سے اپ گول زکا ذکر تہکرریں۔ دہ آ پکی حوص لن کریں کے ء خامیاں 
ڈکالیس کے ءکیونہا یی فی لوگو ںکیکم ہوا ےک ہراچ کا کیو ںکہیں ہو کت انھوں 
نے فو ایل یس کاپ ھا پک دنن کب 

2۔ با قاعدگی سے ات ےگولزکا جائمزہ لیت رہیں۔ ہرم ماہ بحدگولزکا جائحزہ مفید ہے ان 
ٹس سن ۓےگولنرکااضافکیا جا سنا ہے۔ پران ےمم سیے جاسکتے ہیں۔ 

3۔ گول زنی جلدری سی ٹک میں انتقاہی مر ہے ۔ ماہری نکاخیال ےکہ 30۴20 سال 
کی عم ریس آآ پکواپنے اہ مکولز سی کر لے ہایس ۔ البنہ طالب مکھمو ںکوسکول 
یپ ےننلب یکول سی فکرنے بای سک تھی ںکون سے مضاشن بپڑہھنا ہیںء ہر 
امتمان میں کے فی صدغ اص٥‏ لکرنا ہیں جححیل اوردوسری اہم نصاپی سرگرمیوں کے 
00 جائٗیں۔ تا ہم اہم اوردور ری ںگولز میٹرک کے بح رسی کر نے 
باون 

4۔ گولزسی ٹک نے کے بعدا نکوت نی کے مطال فمبرد میں ۔ پچھرا بہت بین پاغمی ر4 گو کو 
حاص لک نے کے لیے نوہ بنلد یکر یں اورکا مرو عکردیں۔ 


6 _ س0 


ایک کا میابسیاستدان 


9 سا لکل لا ہور کے ایک نو ائیگا وں میس ایک نما تفر جبکھ رانے می ایک یہ 
پیا ہوا۔ چا رہن چھاتیوں یش برسب سے موا تھا۔ را گا ئل ان ہے گرا سے پڑ ح ےکا 
نے حدشوق تھا۔۔ اس ک ےکا وں میس سکول نہتھاءاینراپیڈیڑ ہل دوردوصرےگائوں پٹ سے 
جاتا۔ رات ٹیل ایک برساکی زالہتھا۔اسے ہرروز اس نانلے میں س ےگ رنا پڑتا۔ کی 
جماععت پان کر نے کے بععدوہ8 یل دوردوسرےگگائوں می پعلیم حاصم لکمر نے جاتا۔ اس 
نے لکاامتخان اقیازیمروں سے پا سکیا اور وظیغہ حاص لکیا۔عزینشلیم کے لیے لا ہور 
آیا۔ بیہاں اس نے فطرل ما ڈول سکول میں ء جک اس وفت اہو رکا غمب مر 4 سکول تھاء داخلہ 
لیا۔ ا کا گائوں شہرے 3 و نٹ رتا حر تکیا وج سے اے ا نمیم چاری رکنا 
مک شی پگ راس نے مشئل حامات کے سا سن تھی رنہ بک مرا نکامنقا کر ن ےکا فیصلہ 
کیا۔ اس نے وت ہکیا کرد وگاوں سے دودتہ اکٹھ اکر کے شپ ریس چا اور ا یا چاری 
رھ گا۔ چنا خیرد ہم مناندعیرےاذان سے پبیلہ اتا ہنئ کم روں سے دودہ اکٹ ھکرتاء 
ڈرمکور یڑ ھے پرلا دتااورشپرپچچتا۔ش میس ووفو اب مق ہاش کیج بی اور دک ندارو کو 
دودیوفر ور تکرہتا ٹیس چاک رکپڑے بدلنا اورسکول چچلا جا تا ار کےز مان ےکک وہای 
طرح دودھ بجاو سم عاص لکرتار ہا۔ ال نےخربت کے پاوجودیی دودھ ٹل پالی تہ 
گاا۔ 

کین بس اس کے پاس سکول کے جو تے تہ ے :سکول کے لیے بوٹ ضروری جے _ 


ای ککامیابسیاستدان ___47 


جیے تی ےکر کے اس نے پجھ یی ش عکر کے بوٹ نر بد لیے ۔ اب متلہیتھاک ہاگرد وگانوں 
می بھی بوٹ پا وہ جلرکس جاتے ء چنا مجر دوگاؤں سے واللدکی دڑیی جوٹی بی نکر 
آ تا جب میس جہاں دودہ کا بن رکتا دہال اپنے بو کیٹڑے میں لپبی فک رکود یتاء وہیں 
جوتے بدلتا اورسکول چلا جا جا۔شا مکوگا نوس وائیں اکر جو تے وال دکو وا ںکردیتا_ بقول 
مرو فکا لم گار چاو ید چو دھ رک واللدسارادن اور بنا ساری رات گے پاول پھرتا- 

5ء ی‫ اس نے میھٹرک میں نمایاں پوزلشن حاص لک اور پچھراسلام کاب 
ریڑے روڈ لا ہور میس داغللیا۔ وہ ا ببھی اپ یی اخراجات پور ےک نے کے سے 
گا ول ےر یٹ سے پردودہ* اتا اورش می فر وخ تکرتا۔ ا سکام میس اس نےبھی عایصسوں 
نی ۔فرسثٹ ائ بی ااس کے پا کوٹ شدتھا کلاس می کوٹ پاہذنالا زی تھا۔ چنا را ے 
کلاس سے بک لکر غی رحاضنریی لگا دی جاکی لا تار غی رحاضر یک وجہ سے ا کا نام ارح 
ہوگیا۔ ان نکواس مت ےا عم ہوا فو اس نے اس ذ بین الع مکی مددکی ۔ اس ٹو جوا نکو 
پڑھ ےکا بے عد شون تھا۔ 

9ء می اس نے بی ۔اےآن زکیا۔ میراپنے علاتے میس واح دک یو یٹ تھا- 
اس دوران دہ چان چکا تھاکہ دنا می سکوگ یھی ا مکام سای سے سراضا میں دیا جا سا 
کا میابیوںل اور ہر ری نکا میابیوں کے لیے ا نک محنت اونگ ودو لا زگ یکن رے_ 

محا شید با کے یت لی۔اے کے بعداس نے با ٹا پور شی شک ر کک نکر یک رکی۔ چونلہ 
ان سکا متصداورگول (ا رک رن تھا لا پچ وحرصہ بد رکی چچھوڑک رفا نو نکی الیم حاص لکر نا شروع 
گی اور 4946ء یس ابل ایل پیکاامتفان پا کر لیا۔ 1950ء سے با قا عدہپریٹشٹں شروں 
کر دگی۔ اس پر غرمت ینک او رآ کے بڑ ت کا بعوت سوا رتھا اس نے لوگو ںکی رد سے 
اپنے علاتے می ںکفیھی ادارے قائم یے۔ائی جذ بہ تحت کی بار ۹965ء یں مخ ری 
اتا ن اس یکا اشن لڑاادرکامیاب ہوا۔ یٹ ای کے دوٹٰیکپڑڑےاورمکان کیھرے 
سے متاث ہوکراس میں شائل ہوگیا۔ 1970ء یں پل پا ری کےگلٹ پرائیم ۔ این ۔اے 
یپ ہواا ورنو اب مفقی لقزلباش کے پھاٹ یکو ہشن کےکص رب دودتھ بی چاکرت تھاءگلست دگی- 
1ء میں ذو الفققارعلی پٹ ھکی مہہ یکا بینہ میس وز ‏ خوراک و مان دہ علاقہ چات بٹا- 


8 _ تی یکامیالی 


2ء پاکستان کے سب سے بڑےصو بے بیتجا بکا وز سر اض بنا۔ وزارت ای کے 
دوران میس اکشر رک پرسفرکرتا .ات ےگورتر لام مصطلظکحص کے سسات تھا نہ ون کی وجہ 
سے اتعفی د ےکر ایک ال ا مکی ۔ 1973 میں اقوام متحدہ میں پاکتان کے وف دکی 
قیاد تکی۔ 1975ء یس اے وفاقی وزمرقانون و پار لیا ٹی ا مور منایاگیا- 1976ء ش 
ےت ینتر لات ری تی ۶ ا سو ےکوی وا 4ے سال یہک 
اٹل اسلائی دو نیورٹی اسلام آبادکاریکٹرر ہا ۔ یک ملس ان پر ہکسا نک بیٹاجھس نے 
کا میاپ یکا با اورمشکل سفردودھ یینے سے تشرو ںعکیااو رآ خ راد پاکمتتا نکاوز مراششم منا۔ یہ 
اون کاخ کنل فلا سا ری حر نکش یش مس رت اشن سے 
دردازے برکوقی در پان شر تھاءہ٘ سکاجناز ہا یکرائۓ کےکھ سے انا جولو فحھسوٹ سے 
ذف نز امش کی وک ا کی فز ارت شی سے دزن رنشون اود نون بین ےکک یئ ۔ 

اکر ملک مع راج خال خر بت کے پاوجودا تق یکامیابیاں حاص لک ھت ہیں2 یقباً آپ 
بھی ای کا میابیاں حاص لکرس ہیں ہر اس طر حکیکا میا یوں کے لی ےت یکول رکا میا لی 
کی یکن اورت پ.ایمان داری او رسمل جدہ جج دی ضرورت ہولٰ ے_ 


43_ 


کا میال یی خوائش اورتڈآپ 


طارقی بن زیادک یکھای سے و ہر پڑ ھاکھھا مسلمان واقف ہے ۔ جب دہ کی نکو رح 
کر نے کے لیے مین کےسائل پرأت ےو اقھوںل نے سارے چجہاز و ںکوجلا ن اعم دیا۔ 
ان کےعم پرسارے چہازو ںکوجل اکر دا یکا راستہ بن کرد یاگیا ادرد ہکا ماب ہوئے۔ چھ 
فردگھی ا پٹ یکشتتیاں جلانے پ رآمادہ ہوگا دہکامیاب ہوجا گا۔ ابی خوائ شکو 560۲۸۸9 
06 کت ہیں۔ 

ہرکا میا لی ادرکامرانی کا آنماز ایک خوائہشل او رآرزو سے ہوتا سے جن صرف عام 
خوائیشل او رآ رز و سے لے حاصم ل میں ہہوتا ج بکک بیرخوائینل بہت شد یداو رگ رکتی ہوٹی نہ 
ہو۔اا ںکی شال انس فردگی ہے جکہ ای یش ڈوب دہ ہو۔ااس وقت ال سکی سب سے 
بی خوائش مچی ہہوگ کروی طر اپنی ناک پان سے باہرٹھانے اورسانس نے ۔ ایک 
00 90000000 
جوا نی کا میا پی کے لیے ہرچزر دا3 پ لگانے کے لیے تیار ہد ء ن2 کا میا ی اس کے قدم بے 
گی ۔اگ رآ پکوا ہے مقصرےکشق سو ا سکا حول بھی مض ہیں _ 

مک یکامیالی رکا میال یکی شدیدخوابل سے شرو ہوٹی ےکنرورخوا بن لک رورزتا جع 
ران ہے۔ جس طر تھوڑی ہآ کک مکری اورعرت پیداکرکی ہے۔اورشد پڑخوا نل 
بڑے مار پیداکر می ےجس طط رب ذیادہ الا شد بوکری پیداکمتاے- 


وم نکی کامیائی 

ج بآ پکسی چتزکود لک یگہرائیوں سے پاتے ہیں اوراسے حاص لکر نے کے لیے 
آپ کے ول میں شد بد خوا یل او رڈ پ (6٢0991ا‏ 9ہ80۳۵۰) ےو خھا م کا ما تآپ 
کی خویش لک یکل می ںآ پک مددگار ہوحائی سے۔خوابئ شی جچنی شمد بد ہگ یکا میا لی اتقی دی 
خی رمسممولی ہوگی خوا ہش نٹ یکنرور ہو یکا می یبھی اتی بی ممولی کیا یس یر 
کا میابیاں صرف شی خوا یش اور بی سے حاصل ہوئی ہیں- 

مقصصد کےتصو لکی شد پرخوایٹل ‏ تپ اور جو وخ و کا میا یکا ایک لازیی جزو 
ہے اس کے بخ رس یکا میا یکا نضو نی سکیا جاسکا۔ یکا میابیاں صرف ودی لوگ حاصل 
کرت وین جع ےون میں الین حاصل کر تن ےکی اگ کی جو جب اپ میا جک 
عاص لک نے کے لے جنولیءدوانے اور پاگل ہو جا میں ف آپ ا ےضرور وص لک یل 
گے ۔گپرکیاکن اور جش (11> 0د81 )کے بی رکوئ بھی بدا تق راو رکول ح اص ل نہیں 
کیا جا سکا۔اگ ر7 پکوان مقصید سےمشق سے ا سکا ولب بھی من ل ہیں خدانے 
ہرفردیٹش بیصلاحیت گی ہےکہ ہردہ یز صے دہد لکیگہرائیوں سے حاصل لکنا چابتا ےہ 
اص۹ لک ر لتا سے تحت )۴٥090106(‏ سے خابت ہو چکا ےکی بڑےافری تی 
کے لیے ا پھم تین قا بلبیت با شرط (0 ۷08118880 )ا سکی آ کے بے نے اور تر یکھرنے 
کی خوائشل سے نکی علیھی ا بیت ہ روہ جونہی اس کے ےکوشن لکرتا ہے کامیاب ہو جانا 
ہے۔ اذا کا میا یکی جخیادی رطعم ء جنر یا ذ ہا نہیں بل کا میالپی حا لکن ےک شد ید 
خاش اورتڈپ ہے۔لوکگمو ح موضرورت سےزیادہاہمیت د نے ہیں لم اور ہرذ فرد 
بعد بی ںبھی حاصص لک سا ہے بللیلم اور ہن رکوخر بدابھی جا سکتا ہے ہار ےگا یں میں 
الوب نائی ایک ڑکا ر ہتا تھاءیشس ن بشھکل میشرک پا سکیا تھا کگراس کے اند رکا میا یک 
شد ید خوامش ھ۔اس کے رپہ باہرجانے اورکا میال یکا بھوت سوا رتھا آ مھ ء دو سا کی 
کیشش کے بحعددہ باہ رچل گیا ادرکامیاب ہوا۔ اب و وکروڑ تی ہے۔ بہت سے ا لعلم اور 
جنرمنداس کے ملازم ہیں ۔ییچنی اس نےعلم وہض حاص لکر نکی با ے خر بدلیاھچن سی فرد 
یکامیا ‏ یکا فیصملہاا سک ا بلیت صلاحیت اع نہیں بل خوا ئن لکرکی سے ۔تقر پآ بھیشہ 
امیا لی اور نا کا می میس بذیادیی ذرق خواجنل کا ہہوتا سے ۔خوای ابی ہہو جوف روک و مقر کے 
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کسی بھی کی کامیاپی کےتصسول کے ہے بقیادی فرقی لم کانڑیں بک ہکا میا کیا 
خویش اور پکا سے ۔ ووٗٹھرووتیا کا بہت مت انمان سے جک صاح ےمم مقائلء 
ذ ٹن ٹن اورا ےکم ٹیل ماہر ہے بگروہ 1 کے بے نے اورکا میا یکی خویش اورپ سے 
محر ہے۔ ایا ف رد یکھ یٹیمک میاپی حص لنئی ںکرسکا اک رکا میا یکی جدوجہد می لآپ 
سب پٹئوکھود نے ہی ںگ رآ پکاکا میال یکا جز بہ جوشل ‏ خوائئنش اورتڈپ باقی ہا آپ نے 
یی ںکھو یا کی ونکہاا لک مدد ےآ پ ایک بار پگ رکامیاب ہوجاکیں ےہ انی ناک ئیکو 
کامیا لی میس بدگی دیں کے من اگ ہآ پک یکا میا یکی خوا یش سرد پڑگئی اض ہوئین آپ 
نے سب یچ کھودیاء آ پکنگال ہو گے ۔ ابی کمن (00800010) اور عام فرد کے 
درمیان جیادی فر یکا میا یکی خوائشش اورپ ہوتا سے ین کےاندرکا میا یکی خوائنشل 
عرودں پر ہوٹی ہے ج بک عا مآ دی اس تہحروم ہہوتا ہے ۔ اگ ہآپ کے اند رکا میاٹ کی 
شد یڑخوائشل اورتڈپ موجود ہے آپ غو ‏ قسمت ہی ںکیوئک ہآ پکوگ یبھی مقصد حاص لکر 
کت ہیں ۔ اس صورت میں با ذ آ پک میا یکا راستہ پا لس کے یا چھرخود ناش گے اگمر 
پکی کا میا یک خوائل 16ت ۴ 00ا0۴|أ5 ٥ہ‏ ۵۳۲۶۴ کے درس ےکی ےےل چم ردتیا 
گا ہرکا میا یآپ کےقدموں کے ہوگی- 
امیا یی خوائش کو مڑھانے ےط ری 

آ پکی کا میا یکا فیصل ہآ پکی کا میال یکی خوایشل ت ےکنا سے شہکہذ بات اور ڈگری 
نے ۔گہریکن اور جیش کے بغیرکوئ یبھی بڑا متقصد حاص لب ںکیا جا سکنا۔ جیش ا سآ کک 
رح ےک گرا سکوسسل تن جلا یا جاۓ اوراس میں از ولکڑیاں نہ ڈالی جائمیں نذ یڑک 
پڑجاتی ہےاہنراکا میا یکی خوائش لکیہ گکوسلسل پھ کان ےکی ضرورت ہے ۔اگ رہ پ نیم 
کا میابیاں حاصس لک نا جات ہیں نا ںآ گکوبھی بین مددیی ء پیک رشن اکنل او 
کامیاٹ یکی خوائش لکوسسل مازہ نکیا جا ذ ینم ہو جائی سے اورفردکامیاٹی کے راتے 
میں بی ںو ڑدتاے۔ 
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مندرجرذ مل طریتقوںکی مد ےآ پ اٹ یکا میاپ یکی خوایٹل :ڑپ اورجوش وخر و کو 


پییشتتاز ہرک سکتے ہیں ء جس سکی وج ےآ پک یکا میالی شف ہوجاتۓگی: 
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2ے 


3۔ 
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اپنے متصداورکو لکو ہروقت اپنے سا نے رگیس ۔ا شحتے ء ٹیلتے ءا تنظارکرتے ء ہروشت 
ای کے بارے میں سوچیں بی کہم ہآپ کے لاشعو رکا حصہ ین جا ئے ۔ پچ رااشحور 
یں کےتصمول کے ذرائع اوررا تے خوددی جلا کر لا ے_ 

اپ گول اوراا سکوحاص لک نے کے نص وب ےکی 18٤۴۸9۴۰۲‏ کوروزا تپ ات 
اوررا تکوسوتے وف کم ازک خن جار بار میں ۔ شا بی ا گل ٹھیسٹ میں ال 
ون کان کے و17 ارام کرون کات رتا 29 روذریت 
دخبرہ۔دن می جن بار پڑھاجا ے تو زیادہموڑ-_ 

کیامیابلوگو ںکی سوا عمریو ںکا مطال ھی انسا نکو بہت جو بنا تا ے_ 
کامیاب ادر یچ جو لوکوں ےنیس ءا نکی صحبت اخختیا رک یں ۔ ناکم ء ایوس رقتو 
اونھی سو چچوں کے ماہرافراد ے دورر ہیں ء ہجنھوں کی میس خودجھی بیجڑکیں 
کیا ہہوتا اوردوس ہے لوگو ںکوچھ یکا میاب ہو ت ےککہیں دککچھ کت ۔ ءھ2 
اہرھوتے ہی ںکیکوگی شا ندار پر اجیک ٹکیو ںکا میا بکییں ہو تا- 

اگ رپ جوشل ہونا جات ہیں تق اس طط رخ ظا ہرک ری نک شییے 0 85 ۲م۵) آپ 
بہت پچ جٹل ہیں جو سو ںکریں تقر یلیک ماہ کے بح دآپ واتقی پچ جٹل ہو 
ا کا 

کیا میا یکی خوائجُ لکونڑکا نے اورتاز ہرک کا ایک مو ذر بج ہے ۔ سب سے پیل 
جٹش دا ے والی مکی ملا تر انے ماش شک ہیں اس موہت یکو ہیڈرٹون کے ذر سے 
5 منٹ- کے لیے روزایرٹیس ۔موقی سن وققت لو رکم ری ںک ہآپ اپناگول 
حا لکر ہے ہیں توم دنین ء کی رقریب ‏ صاف ‏ ریشن اور ہو _تصوِلواں 
رح دگھیں تی ےآپ اسے انی آگموں سے دکپدر سے ہیں اٹ یع کا آغاز اس 
مفق سےکرریں۔ بیشق آپ لیے لی ےبھ یکر سک ہیں ۔موہتی بد لے ر ہیں ء ورنہ 
ایک دی میتی کےاشرا تآہستہآ ہس تشم ہوجاتے ہیں ۔ مبت رت بی ےک اسے ہیل 


و 


8-۔ 


9-۔ 
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ٹون کے ذر یج نیس تا ہم اس کے لیے عام شیپ در بکار بھی استعا لکیا جا سا سے 
اکر یش رات سوتے وق تک کرک جا ےو زیادہ مو ہوگی۔ 

ج ب بھی آ پکو انی خوائشل بڑھان ےکی ضرورتمسویں ہوڈ می پر سکون بچلہ میٹ 
جاتہیں تم مکورینا سکر میں اورآمھیں بن رک لی ۔ چند لیے انس لیس ہ پچ رتصور 
کی ںک ہآ پ ایک سیماپالی کے اندد پیش ہیں اورسبین پراپنے آ پکوکا میا پی کے 
تھا فو اید سے اطف انروزہوتے وت این و رین رض وا رتا 
بڑی ہو- 

موی بوٹی کا میابیوں پراپنے آ پکو انام دیں ۔کی پیند بیدہ مک کھا اکھا می ء 
تر حککریں مر کی سکیل ٠‏ دوستو کو پارٹی دیں ۔اپنے لیے بوخ بد میں ملا 
کپٹڑرےاورکتا ہیں وغیب رہ کوک یبھی ای چک یں جوھآ پکواطف اورخونی دے- 

اس مو انے سے ایک شرع بیقہ بیگگی ےک ہآپ اتپ ےگو لکو 24 دن کے لیے ایک 
یت ان رن فان کی ان ان ایی تک یس 
ارد پے ماما ر ہا ہوں“ نیج ماہربین اس نقر ےک سیل میں ما رن کے ساتجھ 
کت ہیں تا ”میس سالانہامان میس 0ٹ صد یاز یا ددفمب رحاص لکروں گا مز 
ا منٹ سےگھ یکم وقت می کل ہوائی ہے بار با رھ سے خیال انمان کے ااشعور 
یں خبت ہو جا تا ہے۔ بچھ راس سے ایک نے انسا نک یکا میا یکی خواجش میں اضافہ ہوتا 
ہے دوسرے لاشمحورکی مدکی وج سےکول جلداو رآسائیٰ سے حاصل ہوچا تا ے_ 


4 تی یکا مرا ی 


شبت زی رو 


جوتے بنانے والی دوکیپذیوں نے انی مصنوعا تک مارکیگنگ کے لے ابنا انا مایندہ 
افر یت جیا کہوہاں جوتے فروشت سیے جای ۔دونوں نمابنرے جب وہاں پیج ا نکو 
رت ہوئ یکدوہا کیم کشر یت جوتے جن ہی یں ۔ای ک فی کےنمایقرے نے جوہ 
می ردپ ےکا مالک تھا اپ یٹ یکوککھا: یہاں جوت نہیں بیں کے ا ان و و کے 
پل نہیں ۔دوسری گنی کےنما یر ے نے جوشبت ڈینی رد ےکاما کک تھا بہت جو سے 
خیاکھاکہ یہاں جوتے خوب یں ک ےکیوک کڈ رلوک گے پاں پھرتے ہیں۔ 

مروف ام کی ماہرنغییات دج ڑبچھز نے ایک با را تھاکہٹیسو یں صد یک ایک یم 
ددیافت بر ےک یم اپنے ذانی دو یکو بد لک ای زندگ یکو بدل ھت ہیں پارورڈ یو نیورٹ 
کی ایک ر یسر کے مطاب کا میا پی شش شیت رو می ےک اکردار 85ثی صد سے ج بکہذبانت 
اوڑعلی مک کردارصرف 18 بی صد ہے۔ 1982ء کے ایک سردے میں 94 فی صدکامیاب 
لوکوں نے اپ یکا میا یکا ےداراپنے شبت ردپ ےکوقر ارد یا کا میا پیا کے جو انے سے ایک 
0 سالر یصرجے سےمعلوم ہوا کا میا یکا زیاد: تلق فرد کے ذہنی روپ ےتصوصا وت کے 
استعمال کےرونے کےساتھ ے۔ 

رود یے سے مرا دآ پکادہرجمان ہے جس کےکحح تآ پ موی حالات ءافرادہ اشیاء 
اد رآ یڑ یازکی طرف ایک خاض انداز سے روش ل کا اظہارکرتے ہیں ۔ نکی آپ عاد جھ یج 
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کرت ہیں مو ںکرتے اورسوچچنے ہیں جس سے زندگی کے بارے م۴س آپ کے 
اعقادات )86[|٥18(‏ آراء (۸9٥٥[٥[م0)ء‏ مزا رح او رمجیع تکا اظہار ہوتاےء روے 
کہلاتا ے_ 

کا میال یکا سغرشیت ذہنی ارد لے سے جرد ہہوتا سے سدد ری اس با ت کال نکرتا ے 
سک ہآ پکامیاپی کےسفریمی کہا ںکک جا سکتے ہیں ۔آ پکا دو یآ پکی بلند ی کان نکرتا 
ہے دیا کی سار یی مکا ہایوں (٭۸۱۱۷۵۲۱۸۵۸۵م۸) کی فیادشثبت زڈئی زوپ ہے 
کامیالی کےسفریش یت یدوم ہرچیزسے اہم ہے۔ یلم ذ اعت ہس رمائے ہحنت او بشر 
ےکگھی زباد٭ضروری بللمہ ہریز سے باددضروری ے ۔شبت ذئی رويکا میا یکی ضضمانت 
سے ج بک نف ذجنی رد پے سےکوکی فردکا میا بکہیں ہوسا 

شیتسو چو ں کان شب ت لکاتا سے ہکا ما زم کی وا ات کون اور ردلوں جب 
ہنا کام زندگیمفی سوچوں اوررو لیو ںکانتجیہ ہوئی ہے ۔اعلی سوییں ےن ایی زی واتح 
ہو ںگی ای زی ددی فردحاص٥‏ لکرتا ہے جو اع سو چا ہے۔اوفی سو نے وا ل بھی اع 
نز حاص لنہی ںکر کت .فور نی کے ما نک ہنری فورڈ نے ایک با ایک اھ یق تکو 
بے خواصصورت ا نراف میں پیا نکیا۔ااسل ن کہ اکہ: 

۷ ٤(٥ ۷۰۷ ١3٥ "٥ ۷۷ ١3٥00ہاہ ۷ن۷‎ 8٤٤١ ٢]و5أ‎ 

نی اک رآپ بیسوئمی ںک ہآ پکوگی کا مر کت ہیں نذ آ پیک ہیں اوراگ ھآپ یہ 
سو ںک ہآ پئی کر کت چھی آپ پچے میں ۔کیونک ہگ رپ سو چچتے ہی نک ہآ پک سکت 
ہیں آ پکرگیں کےاوداگ ہآ پ سو چچتے ہی ںک ہآ نج کر سکت نے آپ دہکام می ںکریں 
گے 

تلیم ماب رنضیات ولی ضر پاش تھاجس نے یہ بات معلو مک یک ہکا میالی اورنا کا می 
لق تع (7 00ا 6 0×ع) سے ہے۔ہذا تق ق کر تے وقتہتا طر ہیں :کیو ہآپ جھ 
قٗ کریں کےزیادہامکان بی ےک ہآپ ودی حاص لک ریس گے۔محروف ام کی فسیائی 
کا نے یت ان ات صر فک رد ےک لو ک کا میا بکیوں 
ہوتے ہیں۔ دہ اس نج پر پیا ہکا میاب لو کک مال کی نوں رھت ہیں اور ہکامیاب 


6 _ تم یکامیالی 


بہوجائۓے ہیں۔ ناکیام لوگو ںکوخوف ہوتا سےککہیں وہ ناکام شہ ہو جا شی اور وہ ناکام 
ہوجاتے ہیں۔ ون خی کا خوف ہوو بھی امی نہیں ہوسکا۔ پزنس او لیم میں 
ناک ئ کی یادیی وج بجی نا کان یکین ہے جن سکی وجہ سے لوک ناکم ہوجاتے ہیں ۔اپنرا 
یش پت ری نکی کر یں ض کہ برق ی نکیا۔ 

رارو ںکا میاب لوگوں کے مطا سے سے معلوم ہوا ےک وہ لوک جوکا میال یکین 
کرت ہیں وہ کامیاب ہوجاتے ہیں ۔ دنا کی سارگی کامابیول اور کاعرائیوں 
(۵۸651۰۷۵۱۸۵۸۱9) کی فیادشبت ڈنئی روہ سے ۔شثبت ذائی روے )۸۷۸٤0۷6(‏ 2 
(6و١٥ا۴۸۱۷۸۷ك)‏ گی زیاددضردریی سے شیت سوج سےفر درک (۷۵ 1ا" ۸) اور 
فعال ہوجاجا ے اورشفی سوج سے غمیرفعال اور ۴961۷8( جا ) ہو جانا ہے تا ہم ہے 
بات ذ من مل ر ےکہشیتسوم پیش کا میا ب ہیں ہولی ۔شیت سوج 90 ثی صدکامیاب 
ہوٹی سے ۔البتہنخی س چوں اوررولوں ےھ یکوئی فردکا اب اورغش حا لی ہوسکتا_ 
ناکا ھی اورک میا بی بذیادی طور پفرد کے رو بے )۸۸۷٤009(‏ کا مہ ہوٹی سے زندگ یکا 
جک پیش طافت وراورتیز رق ر(۴۲٣۴۵9)‏ انسا نکی جبتنا بللہ وہ جیقناے جوس چا ے 
دہ یت گا۔ اذا پیش شبت سوئییں اوراس طرح کے یف رے شید یکن میا ”نیہ 
کن ہکان ۓے کو با با ای ں تک ااشتوزیس یہ جانکیں ٠.‏ 

ام بات ہہ ےکمہسو بج انسان کے ات ےکنٹرول میس ہے دولوک پیل میں ہہوتے 
ہیں ۔شیت سوج وا لن ےکو سا رے(818۲ )نظ رآ تے ہیں ج بک نی سوج دا ن ےکوسااحیں 
(8919 )نظ رآنی ہیں فی سوج ینف ما پیداکرنی سے فی سوج والو ںکی اوس اعم 
یکم ہوٹی ہے۔سوچیں جا ر ےم می سکئینتبد ایاں لا بی ہیس شا ما درج7ارتءدل 
کے دچھ ک کی رقارہ یڑ یہ بیٹراورسانس لی کی رفنارجھی سوچوں سے متاث ہوکی سے۔اگمر 
ماں ےکودودھ پا تے وق ت ضف سو پچ نو ائ سکی بیز انی حالت دودد یل ز ہرگھول د بت ے 
اور جےکو ہاش یکر پتی ہے دوسری طرف بت سوج والو ںک یع ری او رتخا عام لوگوں 
سے 50۳40 ثی صدزیادہ موی ے- 


شبتزگیاردي__ ے57 
شب ت رو کے 
کسی بھی شی )۴٣١۱٣(‏ می کا میالی کے لیے شبت سوج اور روب ےکاکردار جنیادی 
ہے کا میا یکا آغازشیت سوج اوردو پے سے ہوتا ہے ۔اگ ہآ پکامیاب ہوناجاتے ہیں 
یش شیت سوئیں کا میا لی کے بارے میں سوتچیں تو کا مرالی حاصل ہوگی ۔ مت ری نکی نع 
یں و ہین حاص لک لیس کے ۔ سوب آپ کےکنٹرول میں سے ۔آ ٹف یبھی سور 
کت ہیں اور شب تھی برا دھیان سے سو ہے ءکیوشک ہآپ جیما سوعڑیں کے وبا بی ہو 
جا گا۔ بییشہاپچھااورشیت سو جۓ ۔اگمر اچچ انیس سور سکت کم انکم برا ضہسوجییں۔ بریی 
سچوں سےکییں .نج ی سو بجی ںآ پکی ز ند قکوخراب اود برامر دی ںگی ۔ اگ ہپ اپ 
زندگی بدلناچا تے ہیں با میاب اورخون حال ہو نا چا جے ہی ںذ اپنے خواو ںکوشبت سو اور 
روپے سےتقییقت ٹن برل دی ۔شبت سوج اوردو پے کے لی مندرجہ ذ یل پش لک یں: 
1- روزاندٹٹس فرد بھی مااقات ہو اسے ہبیش شبت با تککیں ء جیا سے عالما تکیسے 
یکیو تد ہوں- 
2۔ ہرفرالپی بیس خ رکا پل جلاش لک یں بل جات گا۔ زحتقو لکی ہججاے ال تال یکی رنتیں 
شحارک نی ء فان کے ہا جو گیا ا سکودیتژن_ 
3-۔ عاد یں شا بد یکا مر جاے“(۷۸۸۵۴۴ اماواہ )٠۲‏ 
4- شبت تح (0*900۸×ںا)اورسو کی شعوریضشننکرمیں۔ پیش مھت ری نکی ن تح 
کریں۔آ پجی وش کر تے ہیں اکشرودیماہی ہوتا ہے۔ 
5ے۔ مففیس چوں نتقروں اورروبوں ےگڑیں- 
کیاکی اقآ ان رتشن بل وی انان ےن من کت 
وقت یں صرف ایک بی خیالی رہسکتا ہے ۔ ج بآ پ باد باداش ططر کر ریں کے 
چلرشیبت سو آ پک عادت من جات ۓگ ۔کوگ بھی فرداپنے فی رویو ںکوشبت 
رویوں یں بد لک را تی نقد یہ بل ستاے- 
7 اپنے جذ بات کے اظہار کے لیے پیش شبت اور پجہ جو الفاظط اتا لکریں ضا 


8 _ تی یکامیالی 


اک رکوئی حال چال ہو یھت پر جو انداز می لکہیں نیش ببت ز بردست اورشان دار 
مس وںگرر پاہوں_““ 

8۔ اعت ے شبت نقرے بار باردہرائ٠ی‏ سج کہ دہ لاشحورکا حصہ من جائھیں۔ اس صورت 
یں دہزیادہ مو ہوجاتے ہیں ۔ مر ےک یش یک ا شحتے بی اور رات سوتے وققنت 
1 0ئ 
7غ کین اک بک سے نک لن لین اوک نھگ ےک 
دہرائمیں ۔ خلا ”خداکی بدد سے میں یک رسلا ہوں ۔ جات وج یکوئیتیں )١۸١‏ 
(٥٥٥ا|ماہ8۲وئیرہ-_‏ 

9۔ کامیاب ‏ جوشل اورشیت سوج دانے افرادکی رفا قت اخقیارکرہیں- 

0۔ شب ت تصور ذات (06 08| 801 )نت رکمریں ۔اپنے بارے میں شبت ااسات 
پیداگریں کرت لی شراب نوٹی بللہ ہرنۓے سے کئییں سان سے ٹھروکا لصور 
ذات مرو ہوتا سے یناف ردزندگی کےھوانے سے فی رو بباپنالتاے۔ 

1 ند نظکموں ےکھیں گنری اونگ یفلھییں خوا تین اور بیو ںکیاتفحی فک ری ہیں ۔ان 
کے بہت سے مر ے ارات هب ہوتے ہیں تا 
(1) میں عور تکو جک ماں من اود نی ہے ءانسا غیت کے مقام رای ہیں 
(1) بیو ںکو پرسلوک یکا نشانہ بنا ی ہإں- 
(111)شاد یو ںکوادک کی ہیں ء ینس سے نا نداٹی نظام اور مھا شر بشھرجاتا ے۔ 
() سی تشد دی حوصلہافزا ‏ یکم بی ہیں ۔ ایک ر یسر کے مطابقی ام ربا میں ہر 46 
سینڑ کے بعد ایک عورت گی تقرد (9م5۹۵) کا نفا نشی تس رب لان 
والوں مس سے 86 ثی صمد نے لی مک یاکہ دہ با قا عدگی سےگندیفلمییں دبکھتے ہیں۔ 
7 بی صدیجرموں نے لی مک اہج ران مکرتے وقت دنو ںکی نقا یمر تے ہیں- 

2۔ اپنے دن کا زی شبت زس ےکر یں جع سب سے پ ےکوی شبت جنز بھی یا 
کی چندآیاتئح تب بھی باججن روزا دش ت٣ؿ‏ روے اور 
یں کی و نت نع اسان 


9ه 


یلین کائل 


تسی شم میس ایک شعلہ بیان خیب یت کا خابرد یکر تے تے ۔ان کے خل کی عم 
دوردورتک ھی ہوک یی ۔وہا نی فصا حمت وبااغمشت نے کون کے ول موہ ین اورا نک سجور 
کر کے بیشن اورایما نکی دوات سے سر شا رک رد نے ۔ ایک د بیہائی یہت ذوق دشوقی سےالن 
کا خطبہ س1ا ا کا گا ئل شہرےکائی دورتھا رات میس ایک در با پت تھا۔کشتی سے 
اظھاراوردر یا مہو رکر نے میں ا ےکئی کٹ سگکتے ۔ چناخچہ جک کے دن دہ منہاندعی ر ےگا نوں 
سے روانہ ہوتا۔ ایک دن خطبیب نے خطبرد نے ہو ثے ف رما اک ہاگمر انس نکا خدا یہ ودرا مین 
ہووو وککنہ پڑ کر ہرکا مک رسلا سے تی ارد وکلمہ پڑ وک دد با ئل أُتر جائے در یھی ال 
کے لیے راستہ ہناد تا ہے ۔د بپہالیمکوخطی بک ہر بات پر می نال تھا۔ دو خونل تاراب 
ا سے ست یکا اننظار تک نا پڑ ےگا بکہدولکمہ پڑ کرد ابو رکرل یا ےگا۔ چنا خچروالچی برا 
نےکلمہ پڑھااوردر پاش ات گیا اورنگمہ پڑ ھت ہو آسالی کےسا دبا پارکرلیا۔اب دہ 
ہرتھتوگلمہ پڑ ھت ہو ے در یا پارکر لیقااورخطی بکوڈعیروں دعائخیں دیتا۔اس کے ول میں 
خلیی بک عقرت او مب تکا در یاجول مار نے لگا اوراس نے خطیی بکو این ےگا نو سکھاتن ےکی 
دگوت پر بلایا۔خلیب نے عقیرت من دک بحوت تو لکر لی ازرزک نا ے بعرووتوں 
گا و لک طرف روانہ ہو ۔ددیا کےقریب یتو و ہا ںکوئیشتی موجودنشی ۔خطیب نے 
ہیاک رکشت یک بک کآ گید یمائی نوجوان ‏ کہا: ول ناکتت یک یکیا ضررزیع ہے 


__.۶٥‏ تی یکا میالی 


آ کلم پڑت ہو در باپارکہ لے ہیں ۔ ب کے ہو ئے د بیہالی تمہ پڑت ہو ددیا 
شن کر رحب ےک کر ارک اک ا برا او رشح یکا اتظارکر نے گے۔ 
د یبال یکوخطی بک بات پر پودا ٹین تھا اوہ بای میں اترگرالرخطیب بے بد لکواپتی ہی 
پانوں پرششین تتھا۔ 

کا میالی اور ناکائی مشین سے شرو ہوئی ہے۔ شی نکائ لک میا یک یلیر ہے ۔کوکی 
بھی نز حاصس لکمرنے سے پپییضرددی ہ ےک ہآ پکو مین ہوک ہپ اسے حاص لک سیت 
ہیں۔آ پک زندکی دی یج سے جو آپ نشی نکرتے گیں۔ 5٥٥۹۷۵ ا٥ 5ا٤٥ ۰٥۹‏ 
لذاگول عاص لک نے کے ےآ پکومیٹین ہونا جا ےک ہآپ اسے حاص لک کت ہیں- 
کیوفک ہآپ جیما یش نکر تے ہیں دےے بی ہو جاتے ہیں _ اس سمل یس اع یلیہ یش یک 
زوپ تر رکیاشیان: :اف راس لن ںای بی پیٹ ا ییحی دوخ جات اوران من 
شدبیددردہوتا۔ دونوں کے لیے ایک نما اع مکا آپرلیش نتجوی کیاگیا۔ دونوں کے آبرٹشسن 
سیے لئ ۔ ای ککااصسل اوردوس ر ےکو بے ہن لک اما او رکٹ ےکوصرف چتبراد امیا اور بل رسلا گی 
کر ود یگئی ۔ ینیقی آیرلیشن شہکیاگیا۔ اس فردکو یقن تھا کہ ال س کا آپرییشن ہوا ے۔ 
رشن کے بعددوٹو ںکینکایف می ںکا کی گئی۔دوسال بحدان دونو ںکا موازتیاگیا 
قذحرت گی چیزساسن اک یکا ببھی دوفو ںکوایک جیما آرا تھا 

ا ہار کے ہر بات سےخابت ہو چکا ےکہ پہلا انام 2ذ بین کوگئیں بللہ نین کو 
ما ہے۔لیفرامششی نکی سک ال تھا یک مدد ےآ پ ہرچزکر سکتے ہیں حاص لکر کت ہیں- 
ہر جج ےکا م بیس ال تھا یی مددشال وی ہے۔آپ جو چوک رر سے ہیں اگ رآ پکوائس میں 
کا مسا ی کال یش نہیں ہمممولی سا بھی تنک ہاو دوکام ہرگز شک میں ءآپ یق نا کام ہو 
جائیں گے ۔آپ جس زی فو کرت ہیں ددی حاص لکرتے ہیں ۔ اگ 7پ جھز ےکی 
کریں کے 1آ پکاد ماغ ا ججزے کے ےکا ممکرناشروںحکردےگااو رآپ ومججزہ 
کر دکھا نہیں کے ۔کا میا لی کے لیے او بے خواب او رخ محنت کے علادہ یداو ری درکار 
ہے۔ااس کے لی ضمرودی ‏ ےکفردکواپنے آپ پرہ انی صلاعمتول پر خواہشات گول اور 
اپ یکا میا لی پرششن ہو۔جد یو نیا تکبقی ہےکہاک ہآ پکواپنے آپ پرادراپ ےکواز پرشن 


مین کال __61 


ےل آٹ کا د ما ایک ترک )٥۸۹۱۱۷۵۰٥۲۴(‏ ہوگا جس یکبھی خوانشل سے تصو لی ہیر 
(۹۱۷) ہے۔دنیاان کے لیے ہے جن نکواپنے آپ پرمشٹ٢ن‏ ہونا ہے ج بآ پکومشٹین ہو 
ہآ پک سکت ہیں تذ کی ےخودہنو دظا ہرہوجاتا ہے۔ چناغچرد ٹیا می سکوئ بھی یز نائمک نہیں _ 
اگ رآ پکواس کےحتصو لک مینین ہو مینین پا ڑکوکھی ہنا سا ےج ہم خیریل نی 
کال بھی بےکارہے۔ 

پکائنقین 611٥00‏ 8) آپ کے تل کےتتا مج کے ھوانے سے ات پیداکرتا 
ہے آ پک فذقعات آپ کے رو کال نکرکی ہیں اود آ پکاردیہآپ کےگردار 
0 86113۷10 )کا۲ نکرتاے گ رآ پ کا میاب یانا کام ہوجاتے ہیں و قحات نیاد 
اق نہیں بے جاعری شش ہوتا سے ہو تقو لک ر لیا جات سے ۔ تھا م لیگ چے اور 
بڑےوییسے کی من جاتے می ںچٹی ان سےا کی جائی ےءابران قعات کے ھوانے سے 
اط ر ہی کیو ہآ پ جس ےکی نٹ کرت ہیں غا لب امکان کسی ےکرولیساجی ہو جائے 
گا سکا ماب لوک بت نے تع رکھت ہیں ء ج بک ناکاملوک نف یف رکھتے ہیں ۔ خا لا سب 
سے ایی زج ھآپ کسی کے ےکر سکتے ہیں دہ می ےک ہیں“ جھ ےب بیشن ہے اعاد 
ہے۔ لم ہےکہآپ بیکر کت ہیں 

تع کےسللے میس مروف ام کی مصقف نان پیل نے یک بہت تیر نگ نجج رہہ 
کیا۔ نارن اوراس کے و دوست ایک رو رنٹف میں اکن ے ہو ۔اقھوں نے ےک اہ 
ان یش سے ہرایگ ابی اگے سا لکی کا میابیوں کے بارے میس انی ذ قعا تک وکا غ پہ 
تھے ان س بکوشیحد: مبحد ہلا نے بیں بنرکر کےےمت لکردیاگیا۔ ہرلغفانے بر من فردکا 
ناملک دی گیا ۔ٹمیک ایک سال بعد سارے دوست پچھراسی ریٹورنٹف میں اکیٹھے ہو ۓے_ 
6ن رت یت ال از ات کا ات ےنا نے ارک 
پار یکھو لے نے ۔تق ا ہرفرد نے انی یی فو قحات (090181100×ع) کے مطا لی 90 
صدکامیابیاں حاص٥‏ لک یں ۔ جب دسوی دوس تکالفافکھو گیا َال میس ایک جیب 
بات در خی جوکہ 400 فیصد پوری ہوئی ۔دسومیں فردن ےکھھا اک جمارے نادان یل 
مردو ںکی عمریں زیاد ہل ینیں بہوجیں۔ می راخیالی ےک یٹ اگنے سا لکک ژندہ تددہوں 
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گا اوردوفوت ہو کا تھا۔ الس طط رح چم زندگی میس ایک دوبارنا ام ہونے کے بعد می نکر 

لیے ہی سک ہپ مکامیاب نہ ہوں کے اور بچھ رہم پبیشہ کے لیے ناکم جہوجاتے ہیں ۔ اذا بمیشہ 

زین کت کی کی بی نکی تح جک ری مز ےکی زی ک رر 

روما ہوں گے_ یقن بی ہرز کؤنکن بناجا ےاورودی نائمکن_ 

ٹین اص لک نے ےط رٹ 
گول ےکر نے کے بحع یی می نکی کپ اہی ےگو لکوحاص لک کت ہیں ءکیولہ 

امیا لی بش نکائل سے حاصل ہوئی ہے۔ مین کال حاص لکرنے کے لیے منررجہ ذیل 

ری اتال سی جاسکتے ہیں: 

1۔ جس چےزکو بار باددہرایاجا نے فروکواس پر شقن 1جا تا ہے۔اگ رن ی ججعو لویھی بار بار 
ڈہرایاجا ےو لوگ اس پ بھی می نکر لیے ہیں ۔اہنا شی نکائل کےتصول کے لیے 
اپ ےو لکوون می کم ایم 3 با رع ءدو پر شام بلن دآواز سے اور پر جوشل سے میں 
نء چار بار پڑھھیں ۔ پیش نک) ا زی مک شا ضردرکی جاۓے۔ایک ماہ کے اندراندر 
آ پکویٹی نککائل حاصل ہو جات گا- 

2_ نٹ نکائل کے تو ل کا ایک ساد گرم و ڑطر این ےکی کو نع یجان ء 
ضس مکو ہا ٹل ڈعیلامچھوڑ دیس او ریس بنرکر کے تصورک ری ںکہآپ نے اپ گول 
نا لک لن ھن کین سےا رشن و کن :کنا فآ دز 
قریب اورریشن ہو تقصور 5 407 منٹ سکس لکیاجاے۔ ریش کع و شا مک میں۔ 
عمو] جن ہفتوں کے بح رآپ کے ااشحورکو مین آ جا گا ہآ پک کت ہیں اور 
کا میا یپ کےقدم چ ےگی۔ 

3 اپ ےآ پکوششن دی ںکہآپ اپنا متصداورکول حاص لکر کت ہیں رہش کس ا شحتقے 
وقت اورراتسوتے وق کیا جاتۓ ال کے ل ‏ ےپھ کسی پرسکولن بچگہ بیٹھ جا ہیں ء 
جسمکو یلا سکرمیں 1نچھھیں بن رک ریس اور 40 لی انس لیش ۔ پچ شی نک ہشن 
کودل میں پا بلن ہآ واز کم ازم 20 م جرد ہرائہیں مشاا ال تھا یکی مددسے مل ہر 
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کا ممکرسکت ہویں “الا تھا یکی مدد سے میں کت ہوں' اللہ تھا یکی ود 
سے میں اپناگکول حاصص لک رسلا ہہوں و خیبرہ 

4 اپے یھ ہو ۓگولزکو پیش اپنے پا رگیں ۔ ہیں ٹم رکھ یی ۔ اس طرح آپ 
ج بکھی پہ ںکھولیشس کے نے آ پک نظراپ ےگولز پہ پڑ ےگا ۔گولزکو ہروقت اپے 
جن میس یھی ءآ پکوکامیال یکا یش نآ جا ےگا 

8چ یت یقن یق ل فقر کو بار باردہراہے تحصوصا مع اورراتسوتے وقت ۔ بے 
فقنرے 0:20 دن می ںآپ کے اشعورییس لے جا میں کےاو رآ پکو شی نکائل 
حاصمل ہوچا ۓگ ۔آپ اىی طر کا نرہ دہرا سیت ہیں ٥ا‏ وہاەو ۹۲]'"' 
ااد٥٥ہ٥‏ ں٥‏ 6مٌا۔ 

6 ایک اور مث ربق یہ ہ ےک ہآپ ایک بڑ ےآ نے کے سا ےکھمرے ہو جا ہیں۔ 
یضرا ابا ہوک ہآپ اپنے آ پکوک تک دکیرکیں ۔اب ے لیے ساس لیس اورا نے 
اد رتذاناکی رقوت اورع: ع شس ںکررمیں۔ پل راپنی آعھمو ںک یگبراکی میس دیاھی اور 
اپنے آپ گنی ںکہآپ جو یھو چا تن ہیں حاص٥‏ لک ریش کے کو لکانام لیں۔ 
آواز اتی بن ہوک ہآپ کے کان ال ںآ وازکوی نیس ۔ رہش یک دن می ںگم اکم دو 
ار ء شا مکی جائے۔ا سکوم یر موث بنانے کے لیے ات ےکوی کےایک اچم تر بین 
لفظکوصابین کے سا تج ھ سے کے او لگ دریں۔ ملا آپ سالانامتخان می اڑل 1نا 
جات ہیں نکھیں”انزل“ چندجی دنوں میں آ پکو نشی نکائل ہو جات گا۔ تاہم 
ین حائل ہو نے نشی جاری ریں۔ 
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شی انس دانع 


4 الست 1947ء کے بحدہ جب پاکتتان محر وجودمی سںآیاء پاکستا نک تا رت 
مس دوس را ہم تین دن 28 مکی 1998 ء کا ہے۔اس دن "ین ن حر 46 منٹ پر جاٹی کے 
پہاڑوں میں پاکستان نے انٹھی دھم اک کر کے ری د نیا تصوصا بھار تک ران دب یا نکر 
دیا۔ اس رع پاکتتان چچھنی انٹی طاقت ب نگمیاج بک اسلائی دنیا کا ا بکک یہ پہلا اور 
خر ملک ے جواٹی طاقت سے ضس ہے ۔اس انیظم م کے لیے تصرف ابلیان تنا 
بللہ پوراعائم اسلام ڈ کٹ عبداللقد مر غا نکااحمان مند ہے ۔ ای لے ےآ پکون پاکتا نکہا 
جااڑاے۔ 

ڈاکٹ برا لتق مرا بامٹش 1936ء یٹ پیداہہدئے ۔آپ نے 1952ء یس ایک عام 
سکول سے میرک کا امتقان پا لکیا۔ ایک ددایت کے مطابق آپ میٹرک میں صاب میں 
کل رق ور ےتک اض رر ےا لن ےن پان 
سال آپ :بجر تک کے پاکستان گے ۔افھوں تن کرای و ا 
داخلرلیا۔ اتی فک س کا وع وت لت فی رین اون کے می ون کال اع 
کھرن ےکا ععہدکیا۔ 

ڈ اکٹ خما نون بی سے مطا لی ےکا شوق تھا۔آ پ یھ تھا زکی کے ناول ببہت وق سے 
پڑ ھت ۔و ہکم جا زی یکو ہندوستان میس اسلا مکی نشا ة خاش کا با ح ث گنت تے اورايئے دوستوں 
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کوان کے :ا ول پک یلق نکر تے تے۔ کین بی ہ ےآپ کے خیاللات بہت بلند تے۔ 
آپ لوج خواب د ھت اور ووستّوں سے کت نیا روسنو! اسے د لوا کا خواب تہ 
کھنا۔ میں پڑا ہوک رسائنس عو ںکااور بہت با امرب نک ریگ ایا منصصویہ بنا کہ 
دنایادد گی ۔۔۔می رےکام سےمسلمانو ںکو بہت فائد ہیی ےکا ث 
اگ چراایف الج سىی بیس نداھوں نے ٹا پکیا اورنہ وظیفہ حاص لکیام ران کے دماح 
ایک با افنتر ین ےکا ہموت سوا رتا نی ا نکوا ہے مقصد حیا تکا شمتو تھا اور ا کا 
مقصد بہت دامح تھا۔اگر چاٹھوں نے اہ مقصدحیا تکونلم بن نکی ںکیا ما ء تا جحم دا کا 
گرا ادراک رسکی تے۔ 1957ء می اخھوں نے لی ای سپ یکی لی ای سىی مم بھی دہ ٹیر 
شر تے اور ہبی افھوں نے وظیفہرحاص لکیا۔ ان دفو ان کے ما کی حالا ت اجیگھے شر ےج سکی 
وب سے ودای ائاعلیم جاری ضہرک کے۔ چنا می انھوں نے ملا زم تک کی اورو لم او زان د 
عانہجات ٹی اکٹ یھ ری ہو گئ ا سمحکمہ میں افھوں نے 3 سال ملازمم تکی ۔ ان تن 
بر۱ں کے دوران ین کو مو ھا نرتھاجب انھوں نے اعلی لیم کے صصولکی غاطر 
رون ملک جانے کے لک ودوشکی ہو۔ وہ جزڑف یکی لف ہو نیورسییو ںکو ات ےکوانف 
ارسا لکرتے ر ےگ رای داخلہنہملا۔ دواان نا کا میوں سے ما ول نہہوتے بلہ ایکوش 
جار دنھی۔ ا نکوا پت یکامیال یکا پوراشن تھا چنا می ای دوران میس انھوں نے جن زبان 
ھی سیک ٹی ا نکی استقاممت رنتک لا گی او ر٦خ‏ رکا رتیسرے سال ا نکو جزنن یی ایک 
و نیورٹی میس داخلی لگیا۔ دہاش افھوں نے دوسا ٹھلیم حا لک ۔وہاں سے وہ پالینڑ لے 
گمئے جہاں افھوں نے 41967 ء یس ایم ای سیکا امتقان پا لکیا- 
7ء میں ڈ اک خان پاکتتان ہآ ے او رکرا ہی ٹیل یں ملا زمت حاصص لکر نے 
ک وشن یگ نا ام ر ہے۔ ال تھی ان سے اکا م لدناحاتے تے۔ چنا روہ الینڑ وائییں 
چلے ئے۔ وع سے بعداٹھوں ن چیم سے پی انی ڈ یکر کی ۔ڈ اکٹ صاح بکو پاکتتان 
سے بے بنا محیت ہے و اپنے مل کک خدمت کے لیے پاکتتا نآ نا جات تے۔ چنا خی 
خھوں نے پاکستان کےئخلف ادارو ںکواپنی خد مات ین ںیگ رس یبھی ادارے نے ال کی 
خدمات سے فادہا نٹھانے کے لیے رضا مند یکا اظہارنکیا. تا یم یہنا کا ٹیا نکو ما لیو تکر 
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4 یپاک ہھارت جنگ میس ڈاک ریم میس تھے وہاں افھوں نے میلی ویڑن 
رتو یڈ اک کلم میں پاکستانی فو نعکوتقھیا رڈا لے دریکھا تق تڈ پکردہ نے ۔دداپنے کک 
کی نا تو ای بر بے ین تھے اورکئی بیغ افخھوں نےکمرب اوراذیت می لگ ارے- پیا نکا 
زندگ یکا نک مل تھاجب اخھوں نے فیص ہک یاکہدہ انی تام صلاتیں اورتذازائیاں پاکستان 
کے نییے وق فکردیں کے اوراسے نانقائل یر بنا یں کے چناغچرافھوں نے می سرے 
سے پاکمتتان نے کے لیے رالیط رو ںحکر د ےگ رآ پکوکوگی شبت جواب نہ ملا تا جم 
نھوں نے حوصلہتجچھوڑا۔اسی دورالن 1974 ءءییل پھارت نے انٹھی دع اکر دبا جس ے 
ڈاکٹخاں کے دل پر ای کگہراج ہکرلگا۔ باد بادکی ناک میوں نے ان کے جو لے بیست نہ سے 
نان ایک ت- بے پاکنتان نک یکو کی ۔ اس مرب انھوں ے وز انم 
پاککتنان ذوالفقارپ یپھٹوکو براہ راست نمالکھا۔ ڈ اکٹ مان نے ا نکو با اکمددہ اتا نک و ستی 
اورموث ای صلاحیت فراب کر کھت ہیں- 

ٹون ےکآ پکو پاکمتا نآ ن ےگا دگات دکیاء چنا نج ہآ پ مل کک خدمت کے جز بے 
کے تھی 1976ء یس پالینڈ میس بہت اکیھی ملا زم ت چو ڑکرسمولی معاو تھے پر پاکتتاان 
آ گے ۔انھوں نے پاکنتان ا اتک ائر بیشن میس بطو رای وائز رکا مکرن رو ںکردیادتگر 
بیشن کےلوکو ں وص یت من یراع خاں ن ےآ پک بت پر ینا نکیا۔ اس نے ڈ اکٹ 
خا لکو گان ےکی پود یکوش کی ءتا ہم پاکستا نکی خیش سصت یک ڈاکٹصاحب خابت قدم 
رہے۔ جب بپھٹوکو اس صورت حال کا علم ہوا نو انھوں نے جولاگی 1976ء مج سکبوغ 
باج ٹکوا اتک انگ یممیشن سےمیقد وک کےخودختاراداروبنادیا- 

ڈاکٹر نان نے بے سروسا مال ی اور ماپ یکی فضا یس جو ہری نو ب کی داغ یل ڈا لی 
ادراس پراجیل ٹک تیر کے لیے بہت متیزرفناری ےکا شرو عکیا۔ اس کے لیے افھوں 
نے انی تھا تر صلائیقی ںکھپادیں ۔دن رات ای کگکردیا۔اپنے ہیوک پچ لک ککوکھول گئے _ 
آ پ یں شی ں کن ےکا کرت ۔ الا خھ ۹978ء میس ڈاکٹرخان سینٹری فموج کےححت اورشیم 
کوافزددءکر نے می ںکامیاب ہو گے ۔ بی تجرا نگ نکا مآ پ نے صرف تن سالی کنل 
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عرصہمی ںکردکھایا- 

اکر چہ پاکنتان انٹم بمکادجماکہ 1984ء می سکرسکتا تھا مگ رئش گنو ںکی وج سے 
اس میں تا خی رک یکئی ۔انٹم بم بنانے کےساتحدساتحھ ڈاکٹرخمان نے میزائل سنزب یکا یڑ بھی 
اٹھایا۔ چنا ےکبوغہ لیب نے 1989ء یں زین سے فضا می سکم فا ےکک مارک ے والا 
کند تھے پر رکوکہ چلایا جانے والاعتردمیزائل :نایا بجر ین سے ز ین برا می یکن کن 
مزال بنایا۔ 4998 میں ڈاکٹ ان نے زین سے زم نیک 1500 کل ومیٹ کک مار 
کمرنے والا ملک اور جد بت بن جلاک می زا لو ریف ر1 کا تق رد یا۔ یہمیزائل انٹیچتھیار 
نے چان ےکی صلاحت رکتنا سے 1999ء می سور ی11 اکا میا بجر برکیا۔اس کے علاوہ 
آپ ےل ماد 

آخرکارڈاکٹر ان نے اپنے مین کے خوا بکوی کر دکھایا ۔ اوسط در ہب ےکا ذ بات 
او یج یکی رت رکے ما لک ڈ اکٹ خان نے و دم وک دکھااجوسا رے عا لم اسلام کے ڈ بین مین 
اورٹا رت دکھا کے ۔عکومصتہ پاکستان نے ڈاکٹرصاح بکی خدمت کے اعتراف کےطور پر 
نھلیں ہلال !از ےٹواڑا۔ 2004ء ٹیس ڈاکیعبدالق ان ر یرہ وگ 


8×__ س0 


پر رہہ 


کا میاب لوگو ںکو پھیش اپنا پبشہ پنر ہوتا ے- وہ اس کا مکووی وشوقی اور جن و 
خروش سح ےکم تے نہیں یلوگ اہی ام سے لطف اندوز ہو تے ہیں ۔ ایک نا کیا فرد جو غلط 
پش میں ہے اس فرد سے زیاد سخ عحن تکرتا ہے چوکامیاب سے اور اسے انا کام پبند 


ہے۔ 
0 


5 سا لکی ریرج کے بعد یوین بل نے معلو مکیاکہ نا کا لوگو ںکوابنا بیشہ پند 
نیس ہہوتا۔ السا کام جھآ پکونا بین ہوء ا سکواعلیٰ معیار بر یکر سے کے لیےکرن مکل ہوتا 
ہے۔ نالوند دہ پٹے ٹیس آپ اپنی فطرکی صلاعلتو کو رپو رط یت سے استجا لی ںکر 
یاتے۔ جم سام سے آپ اطف اندوزنہیں ہہوتے ءا سے زیادہ اور کب رطور ےک رن منضئل ہوتا 
ہے۔ الیکا مگھو با بے دکی سے سیے جاتے ہیں ج٘ سکامم سےآ پ لطف تد اٹھامیں اور 
اسے بے دی ح ےکم یں نے اس میں تٹی ادرکا میا پی کے امکانات نہ ہو نے کے باج ہہواتے 

اگرکام نا ند ہون آپ اس می پچ جش لبچھ ہیں ہو سکتے ای صورت میں زیادہکام 
کنا مضک‌ل ہوتا سے اورفردذزہنی دبا (99ہ81۲) کا شکار ہو جانا ہے ذ ہنی د با کئی خط ناک 
نسیائی بیارییں خلا ڈپرینشن اورجسمانی بیاریوں خلا حر بل پر یشراور لسر ویر کا 
موجب مینست ہے۔ دوصرکی طر فکا میا لی اورتثی کے لیے زیاد ہکا مکم رن ےکی ضرورت 
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: 


ہولی ہے۔ نا ند یرہ پٹ یس ا بت قدرم ر ہنا ہے عدمشئل ہے اس صورت می گمو بنا کا ھی 
کی بہی جحیک و یھت بی فروکیشش تر کفکر کےک‌ل طور پراور ببیشہ کے لیے ناکام ہوچاتا 
ہے۔دہکام جو پکوپپنزیں ءا می ںآ پ بھی عرورج حاص لئ ںکر کھت 

ڈاکٹ تھا س ینہ نے 28 سال سیکڑو ںکروڑ ہق لوگو ںکا مطال کیا۔80 ثی صدکروڑ 
چیوں نے اسے بایاکرا نک یکا میا یکی بڑکی وج یٹ کا اتقاب تھا۔ نی 80 ثی صرکروڑ 
لوگو ںک یکا میا یکی بڑیی وج درست نٹ کا تاب تھا۔ اس ر بصریج می سںتق راتا مکروڑ 
چو ںکوا پنا پیش لین رتھااورانھوں نے دہ پیشرانختیارکیاجوان کے فطری رجماان کے مطا ‏ تھا 
اس طر افھوں نے انی فطری صلا عوقو ںکوگھ پور ریت سے استعما لکمم کے ماٹ یکا میابیاں 
حا لکییں ۔ از دوات منداورخوشل عال نے کے ےی ضردری ےک ہآپ الا پیش اختیار 
میں ج آپ کے 791886 فطربی رجماان 62 1110م ۵) اور لا جلتوںل (9 06ا1 ا[ط۸) 
کطااق مہ کاب تین انل ےر لفئ مامترغفطس 
قانون می دانخلہل گرا کین بی سےکیلیوٹ سےجنو نکی حدت کش تھاء چنا خج راس نے 
و نیرٹ یکیاعلیم اوتعوری جچھوزک کوٹ رکا کا مرو کیا اود پا ری د نیا می لتملکچادیا۔جلدایم 
ہو نے کے لیے ایس پپیشہاختیا رک ریں جہا لپ ابی فطربی صلاعیتقو ںکوگجھرپورط رق سے 
استعا لکرگیں۔ اس کے علاوہ پیش مضفردہوجٹس میں امب نے کے امکانات زیادہ جہوں ء 
مق لیت ہو باضہہواور نت سےزیادودوا تکماکی جا کے 

ہر پیش ہرفرد کے لیے موزو ںکھھیں_ تا مم ہرفردیمیںکوئی ےئ فطری صلاحِت ضرور 
ہوتی سے کاممالی کے لیے انی فطربی صااعنتیں معلو مک یں یکا اتا بکرتے وفقت 
فطرکی رجان اورصلاعنتو لکو منظر رین کےساتوساتھ بیجھی دنگھی سک لوگو ںکی دوکو نی 
ضردر بات ہیں جو دوس رے لوگ ری یی ںکرر سے یا یع رطور پر پور یی ںکرر سے ء ندرا آپ 
لوگ ںکودہ پچ بین انداز سے دیں جو دوس رےکہیں دےر ہے۔ا رح ہآ پمنفردہوں 
کےاو رآ پکیکا میا لی شی ہوگی۔ 


0 _ے س0 


+٭ ٭+٭ 


کا میا پی کے ےآ پوصرف ای کآئیڑیا 


٭ 


خم ایک معن جن پاکستانی تھا جکہ بورپ ش سآ بادتھا۔خمم نے ایک پروگرام کے 
تقوب عحن تک اور ما یلحاظ سے ای ککامیاب انسمان ب نگیا۔دہاپنے ملک کےلوگو ںکی 
غرم ت/نا چاہتا تھا۔اس نے سو چاکمردہ پاکتان یش ایک ل لگا ۓ اک سیکڑوں لوگو ںکو 
روزگا رمہ اکر ے۔ان دوں جنزل پرویز مر فک یحو گی ۔ وو دوس رےگلوں مم ںآباد 
پاککتانیو ںکواپنے ملک ٹیل سر مارکا رک دگوت دےر ہے تے۔ چنا میرم نے پاکتتان 
ایک ل لگان ےکی منصو یہ بد کیا ز م۲ن خ بیدی اون لکی تی رش رو حکردی ۔ جب ل 
یل کے خریی مرائل می ںی نو ایک سرک ری مھ کے ملاز می نآ یی اوراے بتا یراس 
نے سرکا ریز ین بی فی کی ہے ۔اس نے ال نکوز می نکی خر بی کےکاغخحدات دکھا نے جن بہ 
پٹوارہی سے نےکر ڈیپ یمشنرتک کے وختزطا تھے کح کر پیف طلز ان شہ مانے اودنل کے اسیک 
بڑے جح ےکوڑ سا دیا حم نیب می سگمیاء وہا بھی متلگل نہ ہوا ۔شرم بہت پیا ن‌ھاء اپتا 
ساراصرمایہ پاکتتان کے سپپردکم کے قلاش ہو کا تھا اور سب بیج ھکچھوڑ ھا کہ ما وس ہہوکر 
واییں جانے کے لیے تنا رت اکا اتک پاکنتان کے اسیک ہت ری ن کال نویس جاوید چو دھری 
0 ہہ نے سارا واقعہ جاوید چو درک یکوسنایا۔ جاویید چچودھرکی کے 
ئن شی لکروڑوں ردپ کا ای کآئیڈیا آیا۔خم اس آئیڑ ے پش لکر نے کے لیے تار ہو 
گیا۔ چنا نچ جادید چو دع کی نے آد سے سنےکا ایک مو اخباری اشتہارتیارکیاجنس میں معحت 
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ہہ 00و ہس 


وشن ان پاکنتانیو ںکو جو دوس رےمگوں ین از ہیں نت کیک یکیو پاکستان میں سرماہ 
ایی نہک ری نکب ومک صدر جخزل پروی مشرف کے س مارکا ر کی ہولتوں کے دنووں کے 
پا جودسکاریی ملا ز مس طط رح ان دوک لک دعجمیاں اڈار ہے ہیں۔ اود دوس رح اپتے 
لاکھوں ڈالروں ےئحروم ہوگیا۔اشتھار کے خر کا مو با لمردےد یا 40 بے کے 
تقر یب صور جزل پر وین خرف نے اشتتمار پڑھا اورخ دخ مکوفو نکیا جھاس وقشتکرابتی ٹش 
تھا ا سے فو ری طور پر اسلام آ بادآ نک وکہا اورمتتۃجکمو ںکوگگ طل بکیا_ اورا نکو 15 
منٹف کے اندرشرم کے نت کیو لکن اعم دیا۔ چنا خچہ 45 منٹف کے اندرخر کا متلگل 
ہوگیا۔ ال طط رح جاو ید چو دھرکی کے ا ںآ میڈ ی ےکی وج تر ممکروڑوںل کے نتصان سے ہے 
آیا۔ 

خوش عالی اورتر گی کا ایک ایم اصول بی ےک ہآ پ لوگو ںکودہ یز دیں ج٘ سک ا نکو 
ضرورت ےگ راٹھھی ںا یں ری یاا نے انداز سےکہیں کل درجی۔ ہمارے ہال ڈا ککانظام 
بین یں ۔ٹنض اوقات امم خیڈہیوں بحد لت ہیں ۔ایک فرد کے ذ جن می ںآ میڈ یا آیاکہ 
کیوں نہ پرائیو بی ٹکٹ میں لوگو ںکو ری روس ببترانداز یش دک جاۓ ۔ ّق ایمانظام بتایا 
جال ےکہلوگو ںکو اگ دن اپنی ڈاک ئل جائے۔ چناغچر اس نے 708 کی جیاد رتگی۔ 
پاکنتان شس ہیک نیا آیڑ یا تھا۔ چنرسا لو کی محنت کے بحع ہیآ یڑ یا یل للا اب تہ 
صرف مڑئیکیذیاں بل عام لو بھی اپٹی اہم ڈاک 18 کےذ ری ےئجنواتے ہیں ء حا لامک 
اسی کے اخراجا تگورتنٹ ےکم از 4 مگنازیادہ ہیں-اب ییکاروپارا نر ریل لگا اکہ 
الییے بہت سے ادارے تام ہو گئے ہیں جک ملک کے اندد اور یرون ملک برصر ول میا 
یں 

تٹی ہکا میا لی ادرخنش عا لی کے لے ےآ پکوصرف ایک ایےے |٥٥9‏ کی ضرورت ے 
ج سکویشکل دی جا کے ۔آ یڈ یا تھا مکامیاہہوںکا سرجةشمہ ہے ۔ ہس مکی دولت مند یکا 
آننازانں سے ہوتا ہے ۔ ایک اجیجھہ یڑ ےکی متقصددءگول او راکیھی منصوبہ بندکی سے 
دوات ٹیں بدلا جا سکتا ہے دنا ئجس سب سےئھقی چیزدہ آمیڑیا سے ج ےی شکل دی جا 
سے۔ 


2 ۔تتگییکامائی 

ایچھا آئیٹڑ یا حاصصکلکر نے ےط لے 
سن آ یڑ ےت تی کے پیے ہوتے ہیں ۔ ان کے یی رچمود طاری ہو جانا سے ء ایک 

شمان دار |0٥8‏ ےی شکل دی جا کے ہد نیا کی سب سے بڑکی دوات سے دوسرے الفاظ 

میں سوج پپاراو نیقی تکامیا یکی کی (۱ہ۹) ہے ۔ نآ میڈ بے حاص٥‏ لکنا ہ پک 
ترقی کی مات سے ۔نحور ول رکا میال یکا پہلا ز ینہ سے ما مک میابیو ںکا ا زفرد کے ذ جن 
سے ہہوتا ہے چنا غیسسو چنا اوحو روک رکرنا ھی نج زہوتا ہے۔اپے اند رش سکا جذہ پیھا 

کم ریں ءکوئ یھی آ یڑا برانیں ہوتا ۔آپ پیش ایک او رآ یڑ یا حاص لکر کت ہیں جوتمو] 

پیلہ سے کب رہوتا ہےنظر بآ ہردہ جآ گی جاردی ہے ا سکینلف او رمہترانداز سےکیا 

جاسکتاے۔ 
آئیٹڈ یا حاص لک نے کے بت سط ربلق ہیں ۔ چندا یم در نج ذ یل ہیں- 

1 یک ا ھا آ یڑ یا حاص لک کا مت رین علربقشہ مر ےےبہ پیل ہآپ بہت ے |٥٥‏ 
حعاص لک ری ء پچلرا نکا جز ہک یں شتفی پیل سوجیس پچ رتقیدکریں ۔ اب ان میں 
سے پٹ ری نکا اتا بک ٹیس ۔ اس کے لے 00۴۳۴1۲9 ۷۱ک طررتاستمال 
کم ریں۔ پبعل ربق اس وقت استحا لک یں جب آپ بہت پر سکون نہوں _ ااشعور 
سو نکی حالت می کا مکرتا ہے ۔ شح می با شخام 30 منٹ کے لی ےکی جائے۔ 
کھرے مج لآ پ تھا ہوں مکوئی آ پکوڈسطرب تدکرے۔ وشن یکم ہواو رآ پ پالنل 
یلاس ہوں ۔اپنے سان پیٹ رگ ۔ پیٹ کے پاٹل ابر اپے متلہکوسوا کی 
صورت می ںآحیں نا میں اپاضددد اکور ہب ےکی ےکا سا ہیں ون سے ٹیجھے 
ر ہیں ۔تھوڑیی دم کے بحدرخیالا تک نےگیس کے ا نکوکھتے جا میں ء چا وہ سکتے 
بی نامتتقو لکیوں نہ ہوں ۔ا نکا جز یشک یل ء ورتخیالا تکا بہا؟ٗ (۷۷٣۴۱)رک‏ 
جا ےگا ۔ وق تکی پا ند یکر ری ۔ وق ت تح ہونے بیشن ( 010ج ) ضشت کر 
دیں۔ اب اپنے |٤88‏ کا ناقدانہ جائمزہ لیس یمشق اس وق تک جار ی رحس ء 
جب ک کآ پکو پت ری نآ میڈ یا ہیں جاتا- 
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ت ہہ ہے ہہ 


2 روزاتگوئی ایک وقت مت رک یں یش بھی 680۴30 من کی ہو۔ بیمشی رات 


کے وق تکی جاے فذ زیادہ نت رہوگ ۔ ایک تا ری ککمرے میں فرش پر بیٹھ جامیں۔ 
پالئل امش اور یرکون ہوں مم اورذ من دووں رکون اور ریمس ہوں ذاتے 
سا نے ایک موم ہی ریس ا کی لوکو ھی اور خیالا تکا اتارک یں ۔خیالات 
نے انی ںکیۓ انت ات ے 1۱8٥839‏ حاصص لک یں نو پچھ مت ری ن کا 
اتخا بکریں۔ 


4 ہے ٹیپ سا ی 


حطر مول لیا 


مبڑوں سیلف میڈ (6 80130 )کر وڑ تی لوگوں کے سا تھ ایک 25 سالہر امج 
سے می بات سا ےگ یککا میا یتصوصامال یکا میا لی اورخط دمول لک ےکا 1 لیں میں گ علق 
ہے۔ مان خوش عاپی کے لیے رسک (8186) دنا ایک بذیادی شرط سے کوک بھی مقائبل ذکر 
کا میا لی خطرہ مول لیے بغیرحاصص ل ہیں ہویکتی ۔ مال خوش عال یکا سب سے بواذر یہ زس 
ہے اور ناکا یکا سب سے با نحخطرہگھی اسی میں سے جا عم اصل متطردف ا زمت میں سے 
جہا ںآپ انی بے پناہ صلاعیتقو ںکوم قمت پرفر دض تک کے مال خوش حا کی سے پییشہ کے 
ےیٹحروم ہوجاتے ہیں ۔اگ ہآ پا بھی جز می لکاصیاب ہونا جات ہیں ف آپ بھی شتفوط 
تھی ل نہیں کیل سیت دب۱ یا سوم ی1 پکولاز] خطر مول لینا ہوگا۔ خحطرے سے سے کے 
جاۓ ا کا شبتطور پرمنقا بلک را کیہ ۔ ہترارو ںخواب ہرروڑشمف اں لیے مرجاتے 
ہ| ںننخوابد کے دا لوں میں خطرہ مول لی کا حوصاگڑل ہوتا- 

خطردمول لی کر وڑ تی لوگو ںکیمشت کی سے۔اکش لوک ہرصورت میں خطرومول 
لیے سے یت ہں۔ آ پک ایےےافرادیس سے مین ادنگ سک اس ضصورت مین آآپ 
اس رتےگھی ڈڈااریشف نت نو کپ ای گی می بی ذو اض لی کین سے 
جھآپ جات ہیں ۔جت سر زندگی کے لے ہواضروری ہے اس طر کا میالی کے لیے 
رک لیا ضروری ہے ۔ رسک کے بی ربچھچھ ینک نہیں ۔ای ککسان بای کی امم می نصل 
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ون کا رسک اتا سے ۔ اگ رکسمانع رسک نہ لے و ہم بھو کے م رجائمیں کا میا لی پھیشہ 
خطرات می ںگھصربی ہوئی ہے۔دنیا یی مکامیابیاں ان لوکوں نے حا لی ننموں نے 
جرات سے خطرومول لیا ینف اوقات رسک دنا ناک ئ یکا سب ببھی ڑم ہے۔ ام ریہ مس 
7ئ صدکروڑ تی امیرنے کے بعد دبوالیہ ہو ۓےگمرافھوں نے ہتقصار نہ بے عارشی 
اکا یکق گی کیرش ی ارک زی اؤ رک کات گند 

آپ جوگھی چک رریں کے اس میں خطرہ سے گر بج نکر نے می ںبھی نطرہ ہے۔ پییشہ 
کے لی ےکا میالی اور مالی خوش حا لی ےمھروٹ یکا خطرہ۔ اک ھآپ اس سے بنا جات ہیں 
مندرج ذ یل یل گی پجھو شک بیں: 
0 کا ری ضفرت کر یں-20 بی صدہ ہلک عادغا تگا ڑبوں شی ہوتے ہیں- 
0 رگ٠‏ ہوائی چہازاورکری چہاز یش سفرت.ک ہی۔16 بی صدحادخغات ان می وت ہیں- 
0 سک پر نہیں 45 ںی صدحادشات یہاں ہوتے ہیں- 
0 مھ میس نٹہریں۔ 17 نی صدحادغاتگھروں میس ہوتے ہیں۔ 

خطرہمول اون کا میا یک یج ی (۱ )ہے ۔کامیال یکا لیک ہی راستہ ہے خطرەمول 
اینا۔“ جتنا ما براجیلٹ ہہوگااننا ھی بڑ ارک ہوا ۔آپ اس وف تج کآ کےکہیں بڑھیں کے 
ج بتک خطرہمو ل ہیں لیس گے نا کاب یکا خطرہء دکہ ےک زی اور می نکاخطرہ 

نا کا ٹیک ایک بڑکی وج ناک ی یکا خوف ہے۔ جہاں ناکا ئ یکا خوف ہو دہاں ناکائی 
ہوگی۔ جوفرد نا کائی سے ڈرتا سے ددبھ یکا میا بنڑیں ہوسکنا ۔ اگ ہپ یت ےک یکوش ہیں 
زی گے کپ لا ]زی گے جحیل* یت نیگیں گے ۔ ناکا می پرشرمندہ ہونے 
کے ہجاۓے اس جات پرتشرمندہ ہو لک آپ ن کا میال یک یکوشت بی کی ۔اس یز سے توف 
زدہ نہ ہو لک آپ ناکام ہوجائئیں کے بلہاس یز سےخوف زدہ ہو ںک ہاگ ہآپ نے 
وک نکی ہخطردمول نلیا بھی کا اب ہوں کے اور پییشہ کے لیے نا ام جو جا میں 
کیو 

اض یک ناککامیاں فردک و آیند ءکوشش سے رولقی ہیں ۔ اس سلسلے بیس چچوہوں پر ایک 
رت یا .ایک جنر میں چو ہو ںکو بندکگردیاگیا ۔ الع سے ید دورخو راک رکھ 


6 _ تی یکا میا ی 


دب یگئی گر جوئی چو سے خوراک کے ون جائے ا نکونگی کا جا لتا_ ہر بار ایا نیا 
ہونا_ بج حرصہ بعدبجلی ےچک کوٹ مکرد یا مگیانرسابقہ نا کا جج بام تک :فا ہکوئ بھی وبا 
اکن ےرت کیا نوف سم ےک ری ےا اض کت ےی ئن 2ے 
کیااک نو کت و ان ان لان گی ای 
دونا کا میوں کے بحدراوش تر ککرد یتا ہے اور بییشہ کے لیے نا کام ہو جا تا ہے ۔۔ ھا لالہ وونئی 
کیششل سےکامیاب ہوسکتا ہے۔ ابا ماض کی نا کامیو ںکوا نے تق لکوا ہک ن ےکا موںعح نہ 
درکی۔ا نکوکھلادیں- 
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زندگ یکو بد لن ےک فیصلہ یے 


آآپ اس وفت جہا ں جج یکھٹرے ہیں ء جو رگج یکر سے ہیں ء جس حال می بھی 
ہیں مکا اب وخوشل حال ہیں یا نا کام و بدحال ءاپنے ماضشی کےکسی ٹیل یا فیصلہ ضہکر نکی 
فجربے ہیں فیصلوں گ سے عرون ماگل وت ے اور فیصلوں ےم ےزڑوال- 
4 کے بعد جنزل پرویزمشر فکا ام کی د می پرام یکا ساتھ دی ےکا فیصلہ اسلائی 
تار یس ایک بدخما دصیہ ہے ۔ نپوین ‏ لکی 25 سالہر سرچ سے معلوم ہو اک ہناکائ یکی 
بلڑبی وج عدم فیصلہ لان یکا میال یکا فیصلہ تکرنا سے ۔کامیا یکا انحصار دواہم حناصر پہ سے۔ 
1۔جلدفیص لگن 2۔اس پرخاب تقد مر ہنا اوراس پرفو رش لگرنا- 

کامیاب لوگو ںکا نیادی وصف بی ےک پرلوگ یصلہجل اکر ے ں ٹر بر لج سے 
سے ہیں دوسرکی طرف نا کا م لیک فیصلہدر ےک رتے ہیں گر پدل جلد لیت ہیں۔-ماری 
زندی میں ج چھوگھی ہوتا سے ا سکا از یسل سے بی ہوا ہے فیصلچأفی جلد کیا جاۓے 
کم لکبھی اتی جلری ہوجا ا ہے ۔ اس طر کا میالپی کے امکانات بس جاتے ہیں ۔ اس کے 
مقاے یس دب سے ہے جانے وا لے ٹیہ انی ابی تکھودینے ہیں ۔ جب آآپ فیصلکر نے 
میس دسرکرتے ہیں 2 آپ کے متا ٦‏ لکوتیار یکا موق ئل جاتا ہے اورو ہآ پکو مات دے 
دتاے۔ 


نا کا م لوگ غلط فیص اکر نے کےخو فک وجہ سے فیص لی سک تے حا لامک فیصلہ تک نا 


_ تی یکامیالی 


نے صرف ایک اور فیص لک نا ہہوتا سے اور فیصلہ تک ن ےکی صصورت می کپ نا کا ہ یکا خطرہ 
مول لیت ہیں اورکامیا لی ےکئی ام موائح ضائ جرد تۓ ہیں اورشکین تر مین فقر ”اش 
میس ای اک لیت کے ہیں- 

کا میا لی کے ےیتضردریی ‏ ےک ہآپ جرأت کےساتھخلط فیصلکر نے کےخو فکولییی 
پشت ڈا لج ہو ے زیادہ یکر ریں۔ ہر فیصل چ نہیں ہوا سکس یکبھی انسا نکاہرفیصل ہت نہیں 
بونا۔ یرس چنا گی حاقت ےک ہیں معلوم ہو جات ےک کیا کا مر ےگ اورک یانڑیں اس 
سے ا جات با ٹکیا ہوگ یک ہم بجھییںک ہم ستقبل کے پارے میں یش جح انداز :لگا سک 
ہیں ۔اندازہء اندازہ ہہوتا سے متقیق یں ۔کا میا لی کے لپ ہیں نذ اط فیصل ہک رمیی۔ 
ام ہی میمنٹ الیوی اشن کے مطابقی اگ رآپ کے سے سے 70 می صد پیل بھی وا 
ہو" جا یں تھی آپ اوسطط در ےک یکا میالی حاص لک کت ہیں- 

تام جب آپ فیصلہکر لیے ہیں ذ مسائل اورمشکلات ناب ہونا ش رو ہوجاتے 
یں چا ےآ پ کا فیصلہہہتربین نہ ہو۔صرف فیص لکنا آ پکو قب مکرتا ےب مت نکرا سے 
او رآپ کے مورا لکو بلن رتا ے- 

اگ رآپ چاتے ہی ںک ہآ پکا تب لآپ کےعال ماف ہو آ پکولا زا اپے 
عا لکوبد ےکا فیص لکنا ہوگا۔ انی زنک یکو پریشہ کے لیے بد ل ےکاشحوری فیصلہکر یں چند 
ٹیل بج رات سونے سے پپیلہ لاز مآ کریں جو پک زندگ یکو بدل دیںہ فص لک می ںکہ 
1۔آپ نی می کیا جا ہے ہیں؟ آ پکا مقداورگو لکیا ہے2 گول کےتمول کے 
لیے چچندا قد اما تکا فیص لک میں کم ازم دواقد اما تک فیصلہ۔ ای ک1سان اورای ک شکل _ 

اپنے خوابو ںکوتقیقت میس بد ل اکم ازم ایک فیصلہہ جےآپ نو یکر تےکر سے 
ہیآ کی ۔ راس پیم جا یں ۔اس ےآ پک سارک ذ ندگی بدل جا ۓگ جب 
آپ اپنے ہن یں مہ فیص لک ری شک ہآپ زندگی می سکیا پوزلیشن حاص لکنا جا نے ہیں۔ 
آپ دنھییں جک اس نیل کے بعد پ کا اندا زس بدل جا گا۔جس ےک بکوگی 
جرآت مندانہ فیصلکر تے ہیں اوراس پہ بن ہوجاتے ہیں ای سم ےآ پک زندگی بدل جائیٰ 
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ہے۔اہقی نا کائی کے لیے دوسرو ںکوالزام دینے کے جیا اتی مرکو بد لے کاکوگی فیصلہ 
ا روغ ّوت 

من لوک فیصل ہک نے کے ہے ای (9۱ہ١٤)‏ وق ت کا اننظا رک تے ہیں ۔ مشثا ی 
وق تکاکوئی وج زنئیں مم شالی وقت ابھی“ 1۰۱۷۶“ سے ابھیء ور ربھ ہیں شبت 
ذانی رو پے والا فرد جاہضتا ‏ ےکہ ہر ٹیہ میس ہبہ نہ پچ خطر ضرور ہوتا ہے ۔کوئ بھی فیصلہ 
خطرے ےآ زاداورفا ‏ یڑل ہوتا- 

ج بکوئی فصل کر یں و مر پر مان دہوں _جول ناتانر وس کرت سے اف 
پان ہو یی باجب ملہ پیرا ہداس وفقت پر بیشن ہوٹی ۔ پچھ رفص لک ری ںک ہآپ تن ےکیا 
کنا ہے اورپ کی اق امات اٹھایں اوراس کے پارے می ںبھول جا میں ء ضس یں ۔اگمر 
آپ اپنے ٹیل کے بارے میں پر یجان ہہوتے و ہیں گے اورمس و ںکریں گ ےک ہآپ نے 
کوکی اکا مک لیا اذ آ پک ذننی اور سان بیاری یبنلا ہو جا نہیں گے یہ با تھی 
ذ ہن یل ریگ کہ پ انیپ کے مسا لعل مک ےکی پک سکع لپ لک رن ےکی صلاحیت 
کوٰقی طور برمتنا کات کچ ر پر ان ہو کاکیافامدہ۔ 


س0 


مصصوں بندری 


کا میا بھی خودہخو دحاص ل نہیں ہوئی بلکراس کے لیے نصوبہ بند لکنا بی ہے۔ سے 
منص بہ بد یآپ ن ےکم کی ہے۔ چنا یکول ےکر نے کے بحداپنے خوا بکوتقیققت میں 
بد لیے کے ل۳ پکوایک ایچھ اورتام مل پلا نکی ضردرت سے سفو جیو ںکی طر ایک 
اسر پلان پگمرساتجد ہی دوسا پلا نکھی ہنالاس اک اگ بھی خیرمتنو قح عالا تک وجہ سے پہلا 
لان ناکام ہو جا ےن دوسرے پلا نوا خی رک رلیا جا ۓ - 

ایک اچھ ہلان کا میا کی خیاد ہے۔ج بآپ پلان ہنا لیے ہیں آ پکوم ین 
ہوجا نا ےک ہآ پکاگول تال حول ہے ۔آپ زیاددیھ اعد ہوجاتے ہیں اورک شروں 
کرت وقت ز یادہکہ جو ہوں گے۔ ایک امچھا پان ناکا بی کےخلاف انشورس سے .تا ہم 
ایک بی پلان ہرفرد کے لیے مو کہیں ہوتا۔ 

ایک دانش مندانہ پلا نکا میا یک طرف پہلاقدم ہے۔منصو رکا غذ ہ بنایا جا لچ 
تمربری اوزفضل ہو پلان جنناف کی ہوگا کامیالی کے امکانات ات بی زیادہ ہوں گے اور 
زا بھی جلدحاصل ہوں کے ۔ پلائنگ وقت بچاقی ہے ۔ پلائنگکا ایک منٹ مل کے ٦0‏ 
من ٹکو پیا نا ہے۔ دوسرے الفا ظا مم لپ پلائن کک وج سے 40 گنا وقت اورعحنت با لیت 
ہیں ج بآ پ ایک ہار اسر پلاان بنا لس فو تق تج رک سکہاس ٹیس ہرروزتبرییاں :تا میمء 
اوراصلا کٹ پڑ ےگا ۔ جب آپ پلان پیش لکنا شرو ںعکریں گےق وآ پکواضماس 
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ہواکہ پلان میس پیج خلطیاں ہیں ۔تحموصآ آ پکی سور مفروضوں اوراندازول مل _اور 
ای خ راب یں روما وک 6 بھی سوا نہ تھا آپ جکئی مرو رض آوز 
اندازے فلط ہوجانمیں گے یادریگی سکہزنرگی ما بین می ںکوئیبھی منصو ہو مہ ای ل٠ل‏ 
یں ہہوتاتتا ہم باد با نکی رب پلا نکوعالات کے مطا یق بد لے مر مہیں۔ 

پلائنگکامیا ‏ یک تھی ہے۔ پلانگ کے بی رآ پکاخواب او کول صرف ایک نوا بش 
اورآرزو ہے۔اگ ہرز وی ںکھوڑے ہو تے و ہراچ شا دسوار ہوتا۔اگ ہآپ پلائنگ شکریی 
گے ناکام ہو جا میں گے۔ "1ۃ ٥‏ ۷۵۳۱۲۷ ,ام 6 ان15 "۲۷۷۰٢‏ 

اعیگر ول سے نشی مترز برق :1 ھ07 
کک ہآپ نےکون سا مضمون کت کے پڑ ہنا ےکس مو نکوزیادہ وفت د ینا ے اور 
کوکم کون سا مضمو نس وقنت پڑھنا ہے۔اگ رآ پکس ین ضمون می سکترور ہیں ٹا سںکمروری 
کوکس رح دورکرنا ہے ۔اس کے لی ےکوی دوسر کاب بیس کے می دوست با مچچر 
جینے کون کے روہ 


2___ تم یکامیالی 


منصو ہے پیش لکرنا 


منصوب چا ےکنا بی ان داریوں شرہواس وفت تک ب ےکا ر سے ج ب کک انس پہ 
شصل نکیاجاے۔انسالی فلا و ہمبدد کے لق رن مجید شس ایک شھان دار لان مو جودے 
گھمراس پل نکر کے مآخرت کے علادہ اس دمیائی سبھی ذات ورسوا کا شکار ہیں _ لہا 
منصوب تار ہوجا ۓ و فو راس پیش ل جرد حکردیں چا ےتآپ تیاد ہیں ماججیں۔اگ ھآپ اس 
پرفو رکیل شیکرریں کےا نا کا یآ پکا 0027 
۳٣8'"‏ ۷۷۲ ۷۷۷۶۲۴ ,۰۲۴ ۷۷ ۷۲ا۷ ٥ا0"‏ 
پلائتگ کے بعد اگ ہآ پ اس پر جلدکام شروع شہکریں ےن شاوک وشیبہات ابجھرنا 
رو ہو جا میں ک ےکم شای ھآپ ناکام ہو جا ہیں جب ناکام یکا خوف ہو بچلرفرد نا لام 
+وجانا ہے۔ وی ےھ یکا شرو کر نے میس جنفی دم رکر میں کے وو اتا بجی مکل ہوتا سجاے 
گا_ٗ پ شرو نبی سک میں کلذ بھ یکا یاب نہ ہو گے کا میا لی اورنا ا ھی میں اصل 
فرق ذ بات ماع مکانئیں یش ل کا ہے ج بک ک7 پکوشٹ لی ںکریں کے منصو بے پل 
تھی ںکریں کےہ خداپھی جھز ےکی دکھا ت ےگا ۔ پلا نگ کے ساتحورمل لا زی سے ۔ لاقناجی 
اشک تر نے رین 


سے سی سے نکی ہگن 


سفبی لج سن لے تہ 


ری 


موہ پیل ___83 


نیس اورٹسشرو ںعکردیں۔دگھی ںکیا رکا مکرددی ہے اورک ای ۔ جو چیک مکردہی سے 

اق نفیا نت ٗی ںکررہی ا سے گچھوڑد میں ۔اگ ری یکا می ںکررجی نذ بک رجا ور 

کم یس اورپ ربج اور ہت کا و کا مٹروں رن ےکا مس ایک می ظربتدے 

کرو ںگردیں۔- 
کس یبھ یکا مکوشرو حکرنا مضکل تری نکام ہوا سے جس طرح چہازکوز بین سے ا نے 

کے یی خاش اڑن کی نسبت بہت زیاددطا ق تک ضرورت ہوثی ہے ای رر کس بھی 

کامکٹروں 07 و زین سےاٹھنا بی مل ہے انا 
زین سے اشن کے لے جو ھکر سیت ہی ںکر یں ۔کام رو ںکرنے کے یی ےٹضھ یگحرک 

(۱۸۱۸۷۵۸۰۲ 30[۲)استعا لکریںخلا: 

ے کا جرد حرنے اورکامیاب ہونے کےزیادہ سے زیادوفوالییںء او رکا شروع 
کر نے کےتھا م نقصانا تجھ ایس ا نکوروز انج شام ڑھمیں _ 

2 سی کون مہ یٹ جائئیں تس مکوڈھیاا سچھوڑدریں۔ چند لیے انس نے رہکھھیں 
بنلرکر لیں۔ اب نفصو رکم ہی ںک ہآ پکامیالپی کےتھام فواد سے لطف اندوز ہورے 
ہیں _اضورصا ف :کین بدا اورشوخ بنا“ 2 ۔ ای رب ان نام نقصانا تکا بھی ضور 
میں جوکام شروع نہک رن ےکی صورت میس اٹھانے پڑریں گے ۔ اس تو رک وبھی 
مم “ڑا اؤرضق ٹاگی۔ ا روزا دج اور رات سوۓ وق تکی 
خاات 

3 کا شرو عکرنا یا کا میاپی کےسفرپہ پہلا کس ہلا قدم اٹھانا سب سےمش‌ لکام ہے۔اس کے 

جا ناک رئا 
کسی کون مل بیلھ جائمیں ضس مکوڈعیلا چھوڑ دیں ۔ ہیں بنرکر کے 40 لیے 

ساس لی او رتو رکری ںک ہآ پ کا شرد کرد سے ہیں۔ امش نک با بارکری کہ 

آ پکام شرو نکر ویں کگ رتو رکر نے کے ساجھ ات ام ش رو ںکر ن ےکی شعور یکول 

کچھ یکریں۔ 


۹4 تی یکامیالی 


9و ات 2ھ 


کامیال یکی بببت بڑکی وش نکاممکو مت یکن ےکی عادت سے سکا اب لو ککبھی اہم 
کیا من یی سکرت کین کام کون یکر نے وا لن ےھ یکا میا بیس ہو سے ۔الق کی وجہ 
سےٹردبرت سے وائح (0 ۸10 0000700) ےنا تی اما کم کی ای مداخ 
ضا کرد یتا ہے کا ماب لوک وقت ضا گنی ںکر تے بتحصوص] کم شرو کر نے میں ہرگز 
وت ضا لی سکرتے ۔ وکا مکوجلنش رو حکرتے ہیں اورا سے پا یت لکک بات ہیں۔ 

عو ناپپند یرہ او رضح لکا مکومنز یکیاچاتا سے۔ پیزو ںکو مت یکمرنے سے خوف 
بڑھتا ہے اویل (001 11ن )اٹ مکرد با ے۔ نا خوگوارمعا ملا تکوہم چنا یککرتے 
ہیں یں اتنا ہی زیادہ پر با نکمرتے ہیں ۔ التو ای صورت مل ہم زیادہ دکھ برداشت 
کرت ہیں مت وش وع بی میں ض مک دی جائے۔ اگم ہت مک جروقت علارحع شہکیا جا نے پت 
پچھوڑانا سور نکرفردکو پلا کفکرد ا ے_ 

ایند ید ہکا مکووقت ضا لع سیے خی رک کے اپنی پہ یجان یکو مک یں ۔آپ اسے جقنا 
ملق یکرتے چا من ےڈا ہی کان ا کرات نر ےک ۔جکا مآ پآ نع نہیں 
کرو جات حر تن کے ہنا روگنا“ اور ول ×٭ ںگح؟ زیادہ وت ء حنتء 
صلاحیت اورقو کی ضرورت ہہوگی کا میاب لو کی اقد ام جلداورفو را ٹھاتے ہیں جب 
کک ناکام دہ سے ۔کامیاب التو ای وجہ سے وقت ضا ئگ نی ںکرتے خصوصا کا مکوشروںع 
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کر نے میس ہرگز وقت ضا ںی کر تے و ہکا ممکوجلدش رو حکرتے ہیں او رکامیاب ہوجاتے 

ہیں کا کودلتو یکر نے وا یھو کے ہی ںک پھر لک لیس کے _ اس سللے میں امام خزالی 

متا عیرنے بہت وب صورت با تکی ہے جکا مآ پآ نی کر ھت ء یی نک رلییں 

ک ہآ پ ا سک لبھی نیک ریکیں گے“ 

لت کی عاو کپ مکرنا 
اگ ہآپ داتت یکا ماب ہونا چا میق بل رآ پکوالت اکی عاد تکو ہرصورت مکنا 

ہوگا۔ااس کے لے ےآ پ مفعدرج ذ یل اقد امات اٹھاسکتے ہیں: 

1 برکا مکی لکرن ےکا وفقت مقر رک ریس ۔ ایک بت وش طر بیقہ سے نکی لکا وقت 
عق رک ین ےکی وجہ سے انسا ٹیم میس ایک خائص پارسون ٤6‏ زاد:,کتا 
ہے جوف رد وکا مکمر نے کے لیے ھرک ([(اج۱۸۱۷۱۷ )کرتا سے کا میا یکی صورت 
مںاپنے آ پکوانحام دہیں۔ ہک سکری مکھا میں کوکی ند ید ٥کناب‏ پڑعیں وغیرہ۔ 
لتق ا کی صورت میس اپنے آ پکوسزا دریں۔ ج مان کی ۔ گرا ون کے 2 چچکر 
ہیں انی یتفری حکومضسو خکردریں۔ 

را اگ رکا مکل با با ہے و ا سکویچھو نے حصوں می ںی مک یی اورروزاضہرایک جح کو 
کنل ریں_ 

3۔ موم ناپپند ید ہکا مکولتذ یکر تے ہیں ۔ اس صورت می ںآ پ کا کو لتقم یکر ن ےکی 
بجاۓےصرف پ5 منٹ کے لی ےکا مک ریں۔اپنے آپ سےپ+ہ دی نک ہآپ ا منف 
کیا مک یں کے۔ ق8 منٹ کے نماتمہ پہ چا میں ذ ام ارک دحل اورع ید چے من فکر 
سار پ5 منٹف کے بح دکام پاری رکھنانیں جا بے فذ چھ یریک لی نت مکر نے 
سے پیل ےک لی سک ہا گے ے من فکمب صصر فک یی کے کا میاب لوک انے ع+ہد 
کی پابندی کرت ہیں- 

4۔ سکو نکی حالت می لک اور رات سوتے وفت ا لفقرےکو ہار بااردہراسیں” کا میاب 
اون رک کی '۹۷ ۷۸ 1٥ ۱١٢‏ ۷۷۱۲۱۲۲۰" 


68۔تشکی کامیاٹی 


5۔ اکشر اوقات نالپند ید ہکام مل یکیاجانا ہے۔ جدی ریا تکا مدد سے آپ اق 
نا لپن رکو پیند یش بدل ھت ہیں ۔ براایک بہت مث ربق سے ۔کسی پجرسون سچلہ میٹ 
جا نہیں وڈ ھیلا چھوڑومیںء ریا سکرریں۔ چند لیے ساس لیس او 1نجکھیں بنرکر 
وس بل ری ای ےکام کے بارے میں سولیں ج ھآآ پکوکرن اچ کنا سے شا کھیلزاء 
کپٹیوٹروغیبرہ۔ ج بآ پ اس کے بارے میں سوجیں گے آپ کےد ماغ یش ال 
کی توب رین جال ۓےگی ۔ائس تقصوبہ کے رنک ,سا ئء فا لے اورمتقا مرکو یں _ یتوم 
من ال 27 01690) رضش٠‏ ہٹڑکی ء ریب اورسا ےکی ے۔ان 
نزو ںکونو ٹک یی اب نابپند بد ہکم کے پارے میں سوپویں و ا سکی تو موب 
سا2ا کیا ء میم ءبچھوٹی ءدوراو راک سام کے بججائۓ دانیس باباتلیں طرف بے 
گیا۔ا بآ پ نا ند یدەکا مکی وم لو ین بی ہکا مکی نوم کے مطابق کردیں۔اس 
کا سا ناظر یقہ ىد ےک دوٹو لکا موں کے بارے مل بیک وفقت سو یں _دولوں 
تقصوبری بین جانی گی ۔ دوفو ں توم و ںکو برابررگی پچ رنا ند وکا مک توم کو 
پیند ید ہکا مکی توب کے مطاب یکر دی ۔دوچار باد یشک یں ۔بھرناپمندیدہکام 
کے پارے میں سوییں اگمر ام کی فصو پیند بد ہکا مکی فصو کے مطابق ہوگی نے اب 
آ پکوکام ناپیندنہہوگا اور آپ ا سےسکونع سےکرکیں گے_ 

8 1کڈراوقات بع مک لکامکو مل یکرتے ہیں ۔ایی اکا مکرنے سے پیل ہش نکمرییی لک ی 
رکون تک بی جانہیں جع کون سکریں ۔ ڈھیل سچھوڑ دی ۔ می بن کر کے چند 
لیے ساس لی ۔ ا کا مو انی ےک رن ےکا مورک ہیں ء پچ رکا مکرنا بت آسسان ہ 
جا اے۔ 

7 تح ھت ہی ادررا تکوسوتے وق ت ض مکوڈھی اکر کے اس فقر ےکوکم انم 50 مرحبہ 
ڈہ ہیں اٹ کی 1٦ ٥0۷۸۵۸۰‏ 00) 
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کا میال کی تجت 


کیامیاب اور نا کا م لوگوں بیس بفیادکی فرقی بی ےکا میاب لوگ ہکا مکر تے ہیں جھ 
اکاح می ںکرتے۔ ناککاملوک و ہکا می سکرتے امیس پیضدرنہہوں یا ناپمند ہولج بکہ 
کامیاب لوگ اہیےکا مچھ یکر تے ہی ںکیونکہا کیم ہوتا ‏ ےکہ سیکا میاہ کی قمت سے جھ 
ہرحال انی اداکمہرپی ہے۔ نا ککام لوک انی آ راممگانہوں )٥٥0٥٦1٥٥٥ 200٥9(‏ سے باہہر 
نے کے لیے تیارئیس ہوتے ج بک کا میا لی آرامگا ہہوں سے باہرہے۔ 

زندگی بی ہر چک ایک قھت ہے ۔کا میا یک ی بھی ایک قجت سے جوفردکو مال ء 
وت عحنت او رف7 او رآ رام وغی رہکی قر بای کی صورت ٹیل ادا نا گی سے کا میا لی ا 
فقوت ٹیگ اورل ماق ہے۔آ پ جنی زیادہقمت اداکر یں کے اتی بی زیادہکامیالی لے 
گی ۔ جن ی جخت عحن تک ریں کے اتی ہی زیادو خوش عالی حاصس لکرریں گے اوئسیک میں 10 
سینڑکی 400 میرک دوڑ جتے کے لیے ایک فردکو 6 40۲ سال اورروزانتقر آ40 کن 
مش قکرن پڑلی ہے۔ اس رح ایک فردکوڈاکر نے کے ہے عام لوکوں ےک گنا زیادہ 
محن تک نا پڑ لی ہے۔ پا ہو نے کے ےآ پکوروزاضہ الیک د ون ء جب کہ اف لآ نے کے 
لیے روزانہ 1068 گن پڑ سح کی ضرورت ہوٹی ہے بڑ یکا میالپی پییشہ بڑکی قر بای اور 
بڑھی جدوجہد سے عاصل ہوثی سے ۔ظی مک مبالی کے لی ےآ پکو بہت بیج ضلا آآرامماورتف رح 
ویر وڈ نا پڑتا ہے۔قربالی کے بی کوک ڑب یکامیالی حاص لی ںکی اتیج رز یادوتر لوک 


0س 0 


کا ما وم قت پر حاصس لکنا جاجے ہیں مان فطر تک تقاضا ےک ہکا میال کی پوری قت 
اداکی جات ۓےکبونک کا میا لی ستے دامو ںی ں تی ۔اسی لق اتا م سپ را رز ن ےگ ازم 10 
سا لکی جخ تحت کے بعدعروح حا لکیا- 

جطا ل عم ا عیفر حاصس لکرنا چا تا ہے فردکا ماب اورخونل عال ہونا چا تا ےوہ 
اش وف تکام میں مصروف ہوتا سے جب دوسرے لو کتفرر کرد ہے ہوتے ہیں دہ اس 
وفت جاگ در ہا ہوا سے جب دوصرےسور سے ہو تے میں ۔ بڑک یکا میا یکی اورکوئی صورت 
یں جن عحت اورزیاد وع رص جن تکاکوگ یم ابد لییں کا میاب لوک 412140 کن کام 
کرت ہیں۔د میا کا امیرت مین ازسان م کیٹ روزان 16 کن ےکا مکرتا ہے۔ 

لک اس لیے ناکا مکہیں ہوت کان کے پاس 78166 یں یا دہ ذ وی نکیں یا ان 
کے پاس ایل ڈگ رکیاییہ بکمہااس لیے ناکم موتے ہی ںسکدو بے دی ےکا مکمرتے ہیں۔ 
ھپ رکیشت کی ںکرتے ۔ الیرٹ سابین نے پو لیو وکسبین جیا رکرنے کے لیے سلسل 26 
سال یقت عحن تکی ۔ مروف مجتم ساز ماکیکل یلو ے اپنا مشپو رمجتم ‏ ڈبوڈ“ دوسا لک 
تص ‏ حوت نے جفا ابا کو کا ے کے لے میا ددسمالق ات جب تی وٹ سے 
سام ٹین یک یامگیا تق دنیا ران رہگئی ۔ ا کی شہرت پپوریی دای گنی لگئی ۔محروف ناول 
۹٤9‏ ا ۴۹۲۵۷۵۱ ۸ و39 ارگ علگیا_ 

شضس طر کا مال یک الیک قبجت سے اس رت ناکا ٹیک بھی ایک تحت ے۔ بللہ 
نا کاٹ یکی قبھ تک میا پی سے بہت زیادہ ہے ۔ مہ قج تآ پک خر بت ءافلاسء ذات اور بے 
ار یکی صورت ٹیل اداکر نا ہوگی ۔ اس صصورت میں آپ کے پا اہناگھر نہ ہوگا کر ا یک 
صورت مل آ پکو ما نک مرکا کیاکی با یس سفنا پی گی ۔ چو ںکی انچ یلیم کے لیے 
وسائل نہہوں گے بہار یکی صورت میس سرکا ری ماخ رای ہپتالوں کےد ھےکھانے پڑریں 
گے۔اپنی اوراپنے پچ ںکیمسمولی جا ئزخواہشات پودیی شک رکیل گے۔ 

اگ رآ پ زیاد حن تک یں کےنذ زیادہکا میالپی حاصل ہوک ۔اگ رآپ اوسطادرہ ےکا 
محن تکریں کے نو اوسط در ہب ےک یکا میالی حاصمل ہوگی ۔عام لوگوں سے ز یادہ حاص لکر نے 
کے لے ےآ پکوعام لوگوں سے ز یادوجخت اور زیادہ وت عحن تکر نا ہموگی حنتکاکوگی تباول 


کا میال کی مت __89 


ٹھیں۔اگ رپ تعن تکر نے ءامچھی طر کر نے اورذیاددد یم کک نے کے لی ےآ مادہ ہیں 
آپ پھیگگ یکر سکت ہیں _ مشفقت کے بغی گی حاصل یں ہوا ٥1ن‏ 60 ٢١‏ 

حنت کے بقی رکا میا یکا تو ری ںکیا جا سلنا ےک رصر ف مخت حف تکا میا یکی اعت 
یں ۔کبوکہ دا میس ایی بے شمارلوگ موجود ہیں دیعو ںکی رح دن را تکا ‏ مر تے 
یگ ہیں یں کے حا لی کے کیو خرف عونت ر گر انیج یکو ڑا 
یں بن سنا .جا خت نت سےکامیالپی اورخوش حا نہیں ہوٹی لتیجکر نا ام لوکوں سے 
دنا جھرکی پڑ کی ہے کامیالی کے لے مخت مت سے بھھزیادہ جا ہے ۔ پپیلہ ای ک تی 
(6+ 06161 )گول ےکر یں اس کےتمول کے لیے پلا ٹن کک یں اور پچ رھ لو رحنت 
کم یں اورغاب ت قرمر ہیں- 

اگ رآپ نگ میس بڑ یکا میالپی حاص لکنا چان ہیں نے کیا میاپ کی قجت اداکر نے 
کے لیے تیار ہو جانیں _ تین مک یں .تفر مک یں ۔جھ رپ رمحن تک یں ءزیاد من تکر یی 
ادرخدرا سے دعا جج یکریں تا ہم خدا ھی دن یکم ےگا ھ ھآہ پ ہی نکر سکتے حن ت کا کوئی 
قباو ہیں ذ ہام ت نہیں ء جنرنیش ‏ مار ت نی مق بلی ت ہیں ءزیادو نمی نیس ء ایی ڈگ ری 
یں پچڑچھ ہیں ۔کوکی فردبھی سیڑھیاں جڑ سے اغی ماب نی وٹ سکنما ۔ اگ ہب منصوبہ 
بندی کے تحت خت محن تک نے کے لیے تیار ہیں ذ آ پ تقر ب80 ئی صدلوگو ںکوقلست 
دےدیں کے جعفت کے لیے تا زکیں کس یکام میں جانی زیاد+عحن تکر یں کے معاو بھی 
اتقا ہی زیادہ ٹل گا۔ نذا جھ ہو رمحف تکرمیں ز یادہحرصہ کے لی ےکر یں ۔ مت بین ط بے 
6166 ۴10) سکم یں ما رٹ رٹ سے خونش د لی سے اورسو رن مبھ وک کر ں۔ 


سس 


ایک یم سا جیکارکن 


مھ سکب ککآف ور دبپکارڈز یس انسائی خدمات کےھوانے سےنھیں نیا کیک 
تیم نما قرار دہاگیا۔ یہ یہ اٹ یائس پیراہوا کین میس ا سو ل کہاگ اج را سکاول 
2 - 0 ۶ 
چا ہتاتھا۔ پڑھائی بچھوڑکراس تن ےکی ےکی ایک دکان پرلطور یھو ےتا رو پے ما ہوار پہ 
لازص تک فی ۔ یہ بڑیی نت سے دکان ٹیل بچھاڑد دبا اور صفا یکرت ۔تابم وہ جلد دی 
لاذمت سے اک نامیا اوردو ہار ہسسکول جانا شرور کرد یا۔ دوسا سکول بیں بے ارات علیم 
یس وگپی نشی ناخ 13 سا لکی ریش اس نن ٹل مکوہمیش کے لی ےخجربادکیردیا۔ 

پاکنتانع نے کے بح مرخ ندائن اججر تک کےکرا تیآ گیا۔ مہ پنددہ سال پچفربیوں 
کی مددکرنا چاہتا تھا۔ یراد خواب دبکتا۔ اس نے خواب دیکھاک دوخر یوں کے لیے 
تال بنا ت گا ۔ مر بیو ںکی ٹر بتک اور علازممت کے لیے ایک یٹ ری بنا ت ےگا ء معرور 
لوکوں کے لیے ایک د بہات بسا گا ۔اگمہ چہ بیکول اس نے کی نہ ےگ یہ ہروققت ال 
کے من پرسواررتج ۔اسےا پٹ یکا میا یکا پو ران تھا 

ان تا نمو بوں کے لے یہو ںکی ضرور تھی ۔ چنا نچ اس ن ےکرا تی ٹیس ابا کام 
رو عکیا۔ یہو ل تل میں قلسلیںء ما ٹیس اور دق نے لیت یرتا ینسلوں اور ماچچسو ںکو 


٭ مث 


ایک ٹر ے میں سا تا اورت لیو ںکوکند ھے پررکتا اورک رای کے صروف پازارول میس پل پھر 


ایک نیم ھا تیکارکن____94 


کک مہ یش ف روخ تکمتا۔ ا لآ مدان مشش سے بیج خرس شک رتا بللہسا رکی آمدن بجاتا۔اں 
رح جب اس نے ٹہ ےن کر لیذ اس ن ےکرائے پیک ری لی اورمو پائل پان 
شاپ بنائی اورمصروف بازاروں می سکھوم پچ رکر پان فروض تکرتا۔ 1948ء ٹیس اس نے 
2 0 مرکمتااوررا تکون 
برادر کی ایک فری ڈسپنسری میس کا مکرتا۔ بی وحرصہ بعد ڈ تس ری کے میٹ سے اختلاف ہہوگیا 
ٹوا نے ڈپفسری چھوڑری- 

اس دوران میس اس نے پچحدرقم تعکر یھی ج ھک دو ہنرار جن سورد نی اس رغم 
سے اس نے 4954ء یس ایک بھوٹی می دوکان خ بی اوراپنی ذاتی ڈ یسر یکا آغا کیا 
اس ڈسنسرکی سے لوگو ںکوکم قمت پرادویات اورعلاح ومعا ری ۰وت بای جال - جب 
ڈسیٹسری چ کی ناس نے ایک ڈ اک لا زم رکولیا۔ یڈ ینسریی چوٹیں نمی ری ۔اس نے 
ملا زم تکھوڑ دکی اور ہردفت دکان پپرکا مکرتا۔اسے ای ےککام سمش تھا۔ دوسا رکی رات 
بھی دوکان پرموجودر ہتا۔ جب مریئ ن ہت فذ دہ ڈنسربی کے باہ ربینٹ کےگجچ بر سو 
جا تاءد نگ رکی مشش تک وجہ سے اسے پچھ جج یگہری نید جالی۔ 

بش حرصہ بدا نے ڈنسرکی کے اوبہ ای کر ہکراے بر لے لیا اورتقر بآ فذری 
ھیٹرئی بینٹف اورنرسنگ ہوم رو کیا اخراجات پور ےکر نے کے لیے اس نے ففسری 
تے )ہے کے لے انف کاب دکد دی لکن ےے اس کےکام سے مناثر ہوکر زکو ء 
رات مقر بال یک یکھا یش اوردوسرےعطیات دینے رو حکردیے۔ 

ای دذ زا ا نک الہ شن ری بمازہوکی 2م ے٭یتتال نے جار ےکا مستلہخاء وہ نہ 
ستینی اس وقت اسے ایبول|ن سکی ضرورت اور ابی ت کا احساس ہوا۔ ان دنو پپرے 
رای من ضرف ای ویش ن یئ کر بکراا سکی کیم تٹھی اور عا مآ وی کی تچ سے 
اہڑگیا۔ 

اس نو جوا نک چیم کے کا کر نے میں عا ریگ یاپنے من کی سکیس اورکندی 
نالیاں صا فکرتا ءگٹ کھتنا عردورو ںکی طر کیا مکرتا۔ ات ےکندعوں پرلکڑیاں انٹھا تا اور 
اگیں ڈھوتا_ 


2و___ تی یکامیالی 


7ء می ںک رای میس با ری می جس 0پ 7 
نار اس نو جوان نے ادا رکراۓ پر ٹینف لن ےکم سار ےتپ میس مفم تھی ادا دک یکپ 
لگائے۔ بیایک بہت مارک تھا جبونکہااس کے پا ات وسائل تہ تھے ۔ اس نے ریپ 
کے ات سے ےکن وت کون نے و لکھو لک حطیات د بے ۔ اس طرح 
ا ھی اداد کے اخراجات کےعلادہ ڈ نس ربی کے ھی 20 بنراردو ٹل گے ۔امی دن 
اس ن ملغ سات ہنرار مشش ایک پرافی وین خر بیدگی۔ ال سکورنک وروش نکیا۔ برا سک مکی 
ایوس ین نت ات وک کانام دیا۔اسے و ود چچلاتا تھا۔اسی دن اس نے 
ائراپھ ول نلیپئی ایک ڑگ یکاپ کا خوا ب :ماک اکبرنٹن کےطور بر استعا لکیا چا 
کان 

لوک ا سکی خدمات سے خوش اور کن تھے ء اس پراخت کر تے تےء چنا موک اس 
کوو لکھو لک رعطیا ت دستنے جب اس کے پاس 3 لاکددو پےےگع ہو گ ف2 اس نے ایک 
برای اعسرے شی ن خر بیدی اوردوڈاکٹو ںکوعلا زم رکولیا اکلوگو ںکومز یہہ ھی سہولت 
فراج کی جا سے 

32 ہی بشام میس شد بد زلزل ہآ بااور 1973ء بیس سندم م خر بوسیلا پبآیاءپر 
التتارایشی فورامتانی نکی مدد کے لیے نیچ ۔ 1978ء میس انھوں نے ابایھی فا نیش نکی 
پا قاعرہ اتی 0 ے ون 7 اور رات گنی ترقی کی ۔ 1987ء انی 
صاحب نے دہ چہاز اور یٹ یکاپپٹڑخر بیےء اس ط رح ا نکا ائر ایب ول س کا خوا ببھی پورا 
ہوگیا۔ 

4ء میس ابایی فا نیشن کےکرا تی یس نر سک سکولیء ار وں صموبوں مل 8 
فری ہپتتال :1 زاشمیرء ینک نیکسا بی 30 ڈنسریاں اور 40 موپائل ڈ تس ریا ںکامکر 
ردیتھیں۔ پاکتتان کےتقر یبا رش میس ایی سینٹ لیکو ںکی خدمت کے لے موجود ہیں -۔ 
7ء میس ابی ویلغیرسینٹرو ںکی تعداد 338 اورایریل یو ںکی تعداد0 25 جک گی 
تھی ۔اس کے علادہ فا نیشن نے بڑی شاہراہوں پر ہر 25 کلومیٹربر حا وطات سے خمٹنے 
کے لیے ہنگا می ماکز قائم یے جہاں ایک ایبولیٹس ہروقت موجودرنتی ہے ۔اس طر کی 


ایک شی سا جیکارکن___93 

سببولت نو ام بل جی ےت فی بافنۃ ملک می ںچھی مو جودکیں ۔ اباڑی فا ئن میشن اس وقت دنیاکی 
سب سے بڑکی پرائوبیٹ ایبوٹلس سروں چلا رجی ہے جس میں ا رای ہوٹیٹس سرہ ںبھی 
شال ے۔ 

فا ؤٹڈیشن عام مرلیضوں کے علاودہ نی مربیضوں خصوصآ شد بد نی مرییضو ںکیبھی 
خدص تک رردی ہے ۔ا نکوعلارخ معا یہ کے علادہر پل بھی مہی کی جاٹیٰ ہے ۔ جب ا نکی 
تحداد بہت بے گنی کرای یل شہرے پاہر 85ا یڑ براان م ربیضوں کے لی ای یگ وں“ 
آبادکیاگیا ہے فا نیشن ن کرای حید دآبادءموتتانء لا ہورہ پا وراو رکون میس پاگگوںء 
خر سےفرار وت وا نے یو اورینیوں شک نے والوں اومطلسن او رکا لو سے 
لیے اپناگھر کے نام ےکھمر بنا ہ چہاں لاکھوں وو ںکی مددکی جاری ہے ۔ اس کے 
علاوہابینجی سینٹروں میں لوگو ںکو تل فکا مو ںکی ت بیت دی جالی ہے تاکردہ اپنے پاوں پہ 
کے ہوکمیں_ فا نڈلیشن خریب بیو ںکوککھنا بڑہنا بھی سسکعاتی سے ۔ اس کے علادہ 
خمریو ںکومشت قافو ٹی مردگھی فراہ مکی جاٹی ہے ۔لوگو ںکواپی ضرور یات پور یر نے کے 
یھو ےق بھی فراہ مک کی ہے ۔ فا نیشن سرکا کیہ پتالوں میس ہگ ئی حالات سے 
خیٹے کے لی ضروریی سامان کے علادہ روز نہ ہٹراروں م یتو ںکومض تکھا نا بھی مہ اک کی 
ے۔ 

ایی فا نیشن نے تصرف پاکستان بللہ پاکتتانع سے باہردوصرےمما لک متا 
لہ دلٰش بن کےھما اتک ء مان مصر مصو مالیہءافغاتتان ہکشحی رکردستانء برماء نبال ٠‏ 
لکن ااور بوسضیا وغبرہ مم بھی مناشرین فا کی مددکی ۔اباڑی فا ریش نکی شھانجیس اب 
دوسرے مالک ملا ام ریہ ءکیغیڑا ٠‏ برطاعہ ؛ مرک ء روہ جاپان عرب امارات ء 
افغاننتانءانڈ یاءسری لنکاءا ہو پیا اورسوڈان وغیر می لچھ یکا م(کمرردی ہیں- 

یسب پیوصرف ایک فردعبدالستار ایگ گکیگکنء مت ہج بہہ یش نکائل اورجقت 
ین تکامتججہ ہے۔ اس طر حکیکوکی اوررفاہی انیم پرے عا لحم اسلام یل مو جووہیں ۔آپ 
کی انسمانی خدما تکااخترا فکرتے ہو ۓےعلوم تین ن ےآ پکواپنے می ککا ای ایوارڈ 
دبا ءعلومت پاکتاان ن بھی 1989 ء می لآ پکونشان إتیاز ویا- 


4 _ تی یکامرالی 


رات ون اح 


کامیال یکا راس:بھی جموارنڑیں ہوتا اور ال سکیا سفریھی اسان یں ہہوتا کو بھی و ی 
کا میا لی ءمسمائل اورمشکلا تکا سا منا کیے لق رحاصل ل میں جہوٹی ۔ ری مشکاات وماتل وراصل 
کامیال کی قیت ہیں ۔ شا تکامیاپی کےسفرکے لیے زادراہ ہولی ہیں ۔کا میا لی ایک سفر 
ہے اور ہرسفرکے پگونہ گاخراحجات ہو تے یں ء ہرسف رکا ایک قجمت ہوٹی ہے۔ مہ مت 
ناف صورنں خلا س ماری. وقت ءنذا نا یک یق بانی ہبھی مال اورمش یلا تکی صورت مل اوا 
کرنا ہوٹی ہے جنت میں جانے کے بھی پپیلےمرنا ضروری ہے ہرفرد جنت می چانا 
چا بتارم رنے کے کوک بھی تیارنئیں ۔اس رح ہرفردکا صیاب وغل حال ہونا چا بتا 
ےگر اپ یآ را گا :(2006 )سے باہ رآ نے کے لیے تیارکییں لی اپنے رام 
یاقر ای دسینے کے لے تیارکیں۔ 

کا میا لی دنیوبی جنت ہے کا میا لی سے پیل ال تال یکی رف سے مسائل ومشکلات 
ات ین اسان ے ۔ جوف ردمشکڑا نان کے اس اممخان بی سر وہواووضرور 
کامیاب ہوا۔ تار عا می لکوکی ای کبھی ایبافردکیں جن سکا نام روشن ہواور شے مشکات و 
ممائ لکا سا من شک نا پڑاہو۔ الہ تھالیٰ کے نیص٥کی‏ ال علیروال ہو مکڑنجیں ہروقت ال تھا ی 
کی تا یر ونصرت حاص لش یمکپتی مشکلا تکا سامناکرنا ڑا ۔ آپ کے رات می کا نۓے 
تھمیرے گے ۔ چھروں سےاہوابا نکیای تک ہآ پکوا پناک رکچھوڑ نا ڑا مغ رسلطن تکا 


مشکزات ومرائل 95 


پا یبر الد ین باب 0سا لکی ع رک جشگلوں اور پہاٹڑوں یھو می کھا نا را چلرکا اب 
ہوا تق ای کی سلططن تکی یا ددنگی- 

مقتصرحیات او رگول چلتنا ا ہوگا ای کےراتۓ میس ات بی بڑ ےی او رمصاب 
دریشی ہوں کے خواب جقنامڑا ہوگا مال بھی ات بی مڑ سے ۔کوگی بھی ففائیل نکر 
پراجٹ مشکلات ومساا لکا سا سے کے اکن ہیں ہوتا۔ش روح بی سے ہہ بات ذ جن یس 
ر ےک کا میا ی آسالی سے عحاصل شہہوگی ۔ز یور ین کا خوق ہا نا ک کان یں ے۔ 
جب ٤ال‏ اندیرا بھی آپ ستارے دک سکتے ہیں اندعیراجقننا زیادہ ہوگا ستنار تھی 
امن بی زیادہ کے ہیں اوراتنا ہی رات کا ریم ہونا ہے پچنک پیش مخ لف ہوا کی وج 
ےاٹڑتی ے۔ ہواجنی تی ز گی ء پچ کا تم ج ابر جا ۓےگی۔ 


ری اوظاات بین ا اے عحقاب 
کل کے تی ات تہ سے 


اگ رآ پک یکا ما یکا سفرآسان ہے نے آ پکا گول بلن یں باب رآپ زدال یڑ 
ہیں ۔کامیاپیکاسفرعرو جع اور بلند یکا سغرہے٤‏ اتی بھی سا نیس ہوئی ۔ بلند کی 
طرف جانے وا لے تما را ت نشین اوردشوارگ ار ہوتے ہیں ۔آ پدبھی اپنے دوڈولں اض 
چلو نکی جیب میں ڈا لک رکا میا یکی سیڑھیا ںنہیں چڑھ سکت ۔ ہنتربین زندگ یکا راستہ 
مشققت اورمشکلا تک وادکی ےگ رکر جا تا ہے۔اس کے لے شی تیارر ہں- 

تقر با ہرک یکا میا لیک یکھاٹی مالوسیوں پر بیانیوں اور مشکلات سےگھرکی پڑ کی سے 
ہنی مقصد کے رات میں اعد ون ضرو رآ تے ہیں ۔اگ رآ پ یت ہی سک لی مک میابیاں 
آ سای سے عاصل ہوجالی ہیں نب رآ پکامیالی کال سے واقی فک نہیں یا پل رآ کا مقصیر 
بلنرکڑیں کا ماب لوگو ںکی زندگیوں کے مطا مع سے موم ہوتا ےکہ زندگی ایک ٹیوٹ 
ہے جولوک زن دک یکی نا کا میوں ء م کات اورمصتنقوں پ یقاب پک ران نیس ٹکو پا کر لمت 
یذ زندکی ان کے سا نے شہرت :عزت مکامیالی اوردوا کی صورت می سجتھیا رڈال دب 
ہے ایک سروے سےمعلوم ہواکہ 78 ثی صدا لی انسا لی کیا میابیا ں خر اب تز رین عالات 


6 تسکی کامیاٹی 


کے بحعدحاصل ہہوئیں کی ایک نے بھی ایئھے حالات می لکا میا لی حاصل شک ۔ دنا کی 95 
ل صد ابیادات اور ور ہاٹیٍں )01۹00۷٥٥[09(‏ ل7 ین عالات ان بے مات 
وراصسل وہ اوزار (9 00۱ )٦‏ ہیں جو اللہ تھا ی ہیں ای چزیں حاصص لک نے کے لے دتے 
تا مسائل پیش حدود ہوتے ہیں جب یع سن اا3 میتی کی 
یں ہہوثی _۔ ہرمتلہ عارشی ہہوتا ےا درا سکع محددد۔ ہر پہانڑکی ایک چچوٹی ہوئی سے_ تو 
کباوت ےکم ہر پہاڑ کے او پرراستہ ہوتا ہے اور ہروادئ کی ایک تہ ہوٹی ہے۔ ہراہر 
وائیس جاپی ہے۔ ہررا تکی یع ضرور ہوٹی ہے ۔ براوق بھی بی یں ر بتا ۔آپ ڈ لے 
رہیں یم ضک لبھ یگزرہی جات ےگی۔خابت قدم رہیں ‏ مکل وق تکوگزرنا ہی ہے۔ اس 
و ےت ا کت ان ا نان کن جہاں سےآپ اس اکر 
7 
ہ1 ٥‏ امە٭ەح حودها اط .اد3ا ۱0٥۷٥٢‏ ١٢ہہ٥‏ ااوںہ]'' 
ق رآن مجید یش ارشاد ےکہ ہرمضشکل کے سات سای ہےء بے گنک ہرمتضضئل کے ساتجھ 
آساپی سے ۔جد ید فیا تک در ار ےگ بہ بات ابت ہو یکہ ہ رآفت اورمصیبت 
اپنے براب یا زیادومضفحت اورمہتربی کے جی نےک 1بی ہے ۔الینرامسائل ومشحلات سے توف 
زدہنہہوںل اید مہ آپ کے سا ٹین ںآ نے والی مین نز ہہوں ۔ ا سکیا وج ےآپ 
کوئی ایی تیب یک میں یا ایا قدم اٹھا میں جم کو عام حالات می مان ےکی جرآت نہ 
کر نے 0110] نایسف ایڑگ ےنام یھی ادارو ںکا ایک مروف سلسلہ ہے- 
ا کی ماککہ نے جھے بایاکرو وی پرائیو یٹ ھی ادارے میں گی وہاں سے سی وجہ 
سےا نکوڈکال د امیا نو اکھوں نے نے لوس ف اکیڈئ “کے نام سای کجچھوٹ یی اکیڈیی شروں 
گیا۔اب ا سکیا ما ہور کے امب رعلاقوں می سکئی شانیس ہیں وہاں وہمسممول جو او وص لکرنی 
یں اہ لا انت قرغ ستار مز ضه ھا تی 
اکیڈھ شروع نگ رٗی ۔اصل بات یہ ےک ہآپ ان خراب عالات م۴ نکیا تے ہیں- 
خراب عالات سے بھا گے سے مات لعل کیں ہوتے خوش ہوں اورس وی سک مسائل ہیں 
کا میا پی کے موا بھی ضرورہوں گے_ 
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اس ایٹر ین دتیا کا سب سے ڑا موجدتھا۔ اس نے ایک برار سے زاد چچیزیں 
!بیجاکیس ۔ جلب اورخننگ بیٹرکی ا کی اییاد ہے ۔جلب بناتے وقت وہ40 برار سے زاکد 
بارناکام ہوا۔ ایک صھاٹئی نے طنزا اک سطرایل رمک آپ دس ہٹراد با نا کام ہہوئے ۔ ایل رین 
نے جوشیت ذننی رد ےکا ما لک تھا ہکہا: میس 40 زار بارنا کا میس ہوا لداب مھ 40 برار 
ایےطربیقو ںکاعلم ہے جس سے بلب میں بن سکنا۔ نگ ری بناتے ہو ئے ایلر ین 50 
ترارپارناکام ہوا-۔ 

دنیا کی شی مکامیابیاں نا کامیوں کے بعددی حاصل ہوئی ہیں جشیم مغ رسلطن تک بای 
ابد 7 بار ناکام ہوا۔ ام ربیل کا کامیاب تین صدرچٹس کے نام سے اکر لوک واقف ہیں ء 
ابراپا من ساست میں 8 ہار ناکم ہولگر اس ن ےکیشش نرک نکی ء1 خ رکا رام ری انیم 
صدر بنا پور رڑیطورنف ۴۴۲ کامانک رٹل سبینٹرر جب ر یٹائز ہوا اس کے پا ئن 
پان کی ایک بہت ائھی کیب (6 ۴0010 )نی ۔اس نےحخلف رایمٹو رف کے ماککو ںکو 
کی رن کت ےی رس ین تی کنا و ا تریس 
پادگا۔ ایک پرالی ککاریس ام بیقر ببآہرریاست مم لگیا۔ حرج بآ دی تھا درا تگھی ا 
کیاری سگزارتا۔دہ1008 ہار نا ام ہوا۔ ا کا ماق اڑا یاگیاکمہ بابا بی آ پکانسخ ام بل 
نہ لگا ۔کرنل سینڈرنے ایک ہو رفقر ہکہاکی نہ رنا کا می نے جھے مو فراب مک اکٹ 


س0 


سم سرے سے رو ںکروں اورکوئی ھی چت یز ما ؤں “اس تکوش مرک شی تمہ 
9 یں بارایک رٹیٹورنٹف کے مان ککو بی کیب بن آمگئی ۔ااس طط رع ۴> کا ہلا 
رلیٹورنٹ شروع ہوا۔ اب ۴۴۴ کی انیس دنا کے اک رما یک میں موجود ہیں ای 
رع جب ۹08 نے پرائیو بی ٹککٹرمیں ڈا کک نظام شرو عکیا نذ یہ ون انھوں نے 
پورے کلک میں صرف ہیں 05 ہت ہرروزنش رڈ یڑ ھ لاکھ چزیں 
081 کی جا ی ہیں- 

نیا ماشنیم تین سئنس دا نکائن سٹائکن 46 سا لکی ع رٹیل ز رر کے ےی شیک 
کول میں داخلہ لی میں ناکا مر ہا۔ ا کا پی ابیچ ڈی انیس مس ردکردیگیا۔ عالم اسلام 
ک ےکی تین انس دان ڈ اک ڑعبدانقدرمینٹرک میں حساب می ٹیل ہوے حا ند بر کے 
کے لیے 46 ہنرارگا ڑیاں استعال ہوکیں شتنی 46 جار ناک میاں ہہویگئیں۔ ہرنا کاب یکا حجزہ 
کیاجاتااوردوسوال پو جھے جاتے: 4 نرا ‏ یکیا ہو گی 2٤‏ ۔اگگی باراس مت ےک کیک لکیا جا ستا 
ھت 


ناکم یکا میا یکی شرط ال سے کک میا لی شقی بی نا کامیوں سے سے ۔شاہرا ہکا میا ی 


ناکامیوں س مرک پٹ گی سے ۔ ام کیہ کے 800 کا ماب تین افراد نے وین ملک بتایا 


ک انی ں شی مکامیابیاں ناککامیوں کے چندقدم بحدیٹیں ان می کوک یچھ یکا میاب فردالیمانہ 
تما ج نا کیام نہ ہوا ہو ۔ ب مجمو] لوگو ںک یکامیابیاں د بین ہیںء نا کا میا ںنیں کوک یبھی فرد 
عانشی نا کا ھی کے اق رکا میا ببہیں ہہوگا کا میا لی دراصسل نا کا ئ یکوکا میا لی بیس بد کا نام 
ہے۔ بی مکا میا لی کے تی بےے ٹا رنا کامیاں وی ہیں کا میالپی بییشہ ناک می کے بح لی 
ے۔ 
دنیائیش ہرکا ماب ردنا کام ہہوتا ہے بلک ہنا کا ملوگوں سے ذیادہنا ام ۔ یک در اصرج 
سے معلوم ہواکک ود لوک جو 35 سا لک عمرم سکروڑ تی بے دہ کا میاپی سے پیل اوس ٦7‏ 
زنس میں نا کام ہو ۓگمراضھوں ن غکیشش ار ی یھی ۔ زنس بد لے رت کہ 18 دی 
بس می ںسکامیاب ہو گے ۔اوسط دہ ےک یکا میا یگھو 3.8 اکا میوں کے بعد حاصل ہوئی 
ہے اور بڑکی کا میا لی عو 7 :اکا میوں کے بعد حاصل ہوٹی ہے ۔ایک در یصرے کے مطالق 


کا میا لی سے پ ینا کا گی ___99 


ام یلیہ میس 0ی صدکپپذیاں دو٘ین سال میس نا ام ہو جاپی ہیں ان یش سے ود یکا ماب 
ہوی ہیں جواوشأش ار عتی ہیں دنا یش شا یج یکوئی فرد انی کہ یکیشش می ںکامیاب 
ہوئی ہو کک یکیشش میں کا مان حاص لکر نا تقر بب نافمکن ہے اپنراکا میا یک یکوشت شلکرتے 
وت یہ بات ذ جن میں ر ےکم یایشش میں کا میا لی مضضکل ہے اورک میالی نا کا می کے بعد 
ہی عاصل ہوثی ہے۔اس ےآ پک مالیدی شہوگی ۔ دنا می کوئی فردکھی 1400 نی صدکامیاب 
یں ہوتااورنہب یکوئی بھی کا میاب ہوتا ہے ۔آٴ ‏ پکوصر فآ خ ری بارکامیاب ہون ہنا ہے 

دنا یش صرف ودی لو کی مکا میابیاں حاص لکرتے ہیں جو پار نے کا حوصلہ اور 
جرت رت ہیں ۔ دن یا کی ہف یچھی شی اببیادات ہیں دہ بے شا نا امہوں کے بعد ہو میں _ 
ہ ریم ایچادیکہانیاں ناکامیوں سے گجھرک ہوگی ہیں۔ میہ بات ذجن مل رہ ےک ہآپ 
کا میا یکا سفرنا کا می کے خی نی ںکر سکتے کان ہر ناک می عارشی ہوثی سے ج بک ک آپ 
اے ففل یکین ۔آپ اس وف ت کک ناک میں ہوتے ج بت ککوش تر کی ںکر 
ہے ۔آپ پائی می کر نے سےکیں ڈدتے بلہاس میس پڑےرجے سے ڈوبے ہیں جو 
بھیکرنہیں ودب چانئیں ج اکر پا وک ا سکپلگی سے نے می ںکوکی خراپی ہیں 
مرگ رت وفق تآ پکا منہمنز لکی طرف ہونا جا ہیے گر نے کے بحدمردو ںکی طرح بے 
شس اور بے سد پڑےر ہنا ےک زی اورتة ٹین ہے۔ اھ ےہکپٹےجھاڑ بے اوران یلڑ ای 
کے لے تیار ہوجاجئے ۔اپنی منز لکی طرف پھرسفرشرو حکردیں ۔ پادرو ںکی طرح ہکم 
سوار جو و ںکی طرع جوکھوڑے سےگمرتے ہیں اوراٹ ہگھٹرے جہوتے ہیں ہ دہ جات ہیں 
کر نے کے بعد لیے ر ہنا مزدکی سے موت ہے پا نایں بل ریخیرلڑے پارنا جریم ےپ 

شبت ذانی رو پے دالا انسا نبھی پار انیس ہاگرد و اتی نا کا ھی س میق سکھتا ہے البنہ 
نس اوقات وہ جیقنا یں ۔ا سے احماش ہہوتا ےک شا یراس با ری اور حیت جاۓ جن 
ای بارانقاءالدہ ہت گا۔ دہ ناک می پرحوصلنیں تچھوڑتا۔ نا ام ہونے والوں میں اکشرییت 
الکو ںکی ہوتی ہے جوکا میاپی کے لے خطرہ مو ل ہیں لیت ۔ ایی لوک زندگی می سکبھی 
9 0 0ل 

کا مال یبھی نہیں ہوتی اورن کم یبھی ستق یں ہوتی ‏ ہرنا کا می عاہشی ہوتی سے 


00 نمی کامیای 


ج بک فآ پ ا سے ستنقل نر لی ۔ نا کاھی سے بی مر ای سک ہآپ پریشہ کے لیے نا امم 
ہو گے بلکمہاس سے مراد مہ ےک اٹھی آ پکا میا ب یں ہو مڑفی ایک خاش وقت پہ 
کا میا بی ہو الا نا کا ھی دراصل تا خجر(08181ا) سے ۔ نا کا می سے پیم رای کہ 
پکوش تر ککمردیں بلہاس سے مراد ےک زیاددجخت عم تک میں۔ نا کا می سے بیمراد 
تی ںک ہآ پکوشت تق کک دی بلمہاس سے راد ےک ہآپ چچجد اورک یں مکوگی اور چز 
اکا اف زی کپ حا ات کن سے ان ےر کہ 
اس یس بین وفقت گ گا ۔ نا کا می سے مراد مہ ےک خداکے پا آپ کے لی ےکوگی نظر 
۱١٥۹‏ ا روگرام ہے۔ نا کا یمر ککا تی برانیکموڑ ہے۔ اگ رآ پ ایک شی میں 
ایام ہو ئے ہیں لو دوس ے شی می لکوشن لک میں کا ماب نہ ہونا نگمکن ہے ۔آپ صرف 
اس وقت ناکام ہوتے ہیں ج بکوشش تر کفک۷ردتیتے ہیں ماج بآپ ابی ناکائمی سے سجقی 
نی میمت _ 

کا می وراص لی سے ۔ لین فردنا کا میں ہوتا بیع یکرتا ہے۔دنیائٹس ہرانسمان 
سے کعی ہوقی ہے ءالبنہ بے قوف ال نکود ہراتت ہیں شی دہ ران کی بججائے ان سے لق 
یں ذ بین لوک ایی اونٹین دوس رو ںکیمی سے کھت ہیں . غلطیاںچ یی سکعاتی 
ہی کہا س کا مکوکرنے کے دوس رےط ری بللہ بط ربق بھی ہیں کیک بپکوکٹ_ل منر 
مضبوطہ ,انا اورصاب بناتی ہے ۔ اس طرع آ پکوکا میا لی کے لیے تیارکرمی ہے نشی 
یسک ی کیا ں کرات و ای از کون اد قطا نکر .وو ا2ہ 
زی کرت ہیں اورز یادہکامیالپی اص٥‏ لکرتے ہیں جک یی سکر تے و ہکوی ڑا کا میں 
کر تے۔ چنا یرد اوسط در ہے کے انسمان ر ے ہیں ۔آ پکییں جائن سک ہآ پکیا جج 
کر کت ہیں ج بک کآ پکوشت ہی ںکرتے اور نا کا میں ہو تے ۔ ایل لین نے 9890ا 
( ھی ری) حاص لکرنے کے لیے 47 ہنرار دو ںکوآز مایا جن اس نے 47 برارغلطیاں 
کییں ضس او لعف یکرنا نہیں چاتتے شی سے ےکا ایک بی عر یق ہ ےک رھ نہ 
کہہیں۔ بجحھ نکریں کے نے بج حاصل نہ ہوگا۔ بت ذعنی رو یے والموں کے لے ناکا می 
زح ت یل بلررحعت سے گر ناکاىی بھیش عائشی ہوٹی ےاگ رآ پکوشن تر کی ںکرتے۔ 
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اہ تن ری 


ڈنیا یلیکا میاہیوں کے لیےکوئی مض رراستنیں ۔ بھی راقوں رات حاص ل نہیں 
ہوڈیں ۔کیلٹس نے ام پلیہ ددیاف تکیا لین 20 سا لک یسکس لح حنت کے بح دکامیاب 
ہوا۔ اس کے بین سفرناکیام ہو ۓ او رآ خرکار 20 سال بعد چو تھے سف رم سکامیاب ہوا۔ ہو لیو 
یی نکی تیاری میس 28 سال گے ۔آ رج اواسیک ححلیٹ تھا۔ اس نے 8 سال لکی عمرمیں 
گوللڈمیڑل جیت ےکا خواب دریکھا اور پچھر 44 سال سس ل مخت عحن تک اورمیڑ ل جحبت لیا- 
اس کے لیے اس نے اپنی ساد خواہشا کول دی ۔ وا کی مشپور تین انگٹش پوکشنٹری 
۷۷۵09۲ کومرتت بک نے تل ٥٠٥۲‏ ما٥‏ ۱۷۷ 7 نے 36 سال ل صرف سے جو بتتا 
زیاددوقتکتا سے ا س کا محاو ضف بھی اتقابی بڑاہوتا ے_ 

ایک نہابی تکامیاب بزٹس م۲ن سے اس سک یکا ما یکا راز لیک لخظ یس پچ ھاگیا۔ اس 
ےک از ات یی یی ات و تق مزا گی ال شال ی کے ٹیصل یلان 
والہ وع نے فرما کخدااس کےساتھ ہے جوغا بت قدم ہو۔ بببت سے لوک اس وق تکوشنل 
ترککرد نے ہیں جب د ہکا میا لی حاص لکرنے وانے ہوتے ہیں۔د ہکا میا لی سے ای کگڑ 
لیکش ش بوڈ دیے ہیں ۔ ووکھیل کے آ خ ری جات می کا میا لی سے ایک فٹ کے فا صل 
ریش تر کک ر کے پھیشہ کے لے نا کام ہوجاتے ہیں ۔ اس ےکا جا جا ےکہ: 


۱٢ کا‎ 8۷۸۷۷۸۷۶ 6٥ ٦٥۲۱۷ ا٥ ۔ااںو‎ 


٦ 0ِ‏ ۔تتیھ کامیائی 


این یکوششل یلکن پیش جلد بازی ہولی ہے ۔اہذااپنے خوابوں نے نان 
تار نرکریں اورکیش بھی ترک تکریں ۔ وی بھی ج سکا موم تل موی ےکر نے 
ک یکیشن کرت میں دہ آسان ہوجا تا ہے ۔ ال سکاب مطل بی سککا مکی فطرت اورنویحیت 
بل جالٹی ہے بلہ ا سکا موک ن ےکی ہماری صلاحیت بدل جاٹی ہے بہت ہو چاٹی ہے۔ 

خوا بک میا پی کے یی ہیں اوراننقا مت کا میا یکیٹھی (۵۱ )ہے ۔ نک مرعر ایک 
سخت پھر ےگ رجچھوٹاسا ای کا قطرہ ج ھکس لگرتار تا ہے اس می سورا کرد تا ہے۔ جب 
منص رو حکمرد یس نے پھرنا بت قدم او رتقل راج ر میں اوراس وق ت تک دم نہ یل جب 
ککامیاب نہ ہو جائئیں کا میا پیمیاوں می یں بللہانمچوں میس حاصل ہوٹی سے کا میا ی 
بسن می نکوشن نوک نکی ےک یکفائنشی (0۸ام0) سرے سے سے کی کھیں۔ ابا 
تقبرداری کے خیال بی سے تتردار ہو جا میں کا میا ی آپ کےقدم چھ ےگی۔ 

دا کا سب سے بڑاانقلا ب رجح ت ا مھا ین مکی ال علیہ والہ یلم ا ۓ جس کے لیے 
3سال گے- 

کامیا لی کے لیے خایت قدری سے زیادہکوگی اود یزاب منھیں۔ خابت قل دی یکاکوئی 
تاد ل یں ۔ ا بای یں :قا بلک نا کم لوکوں سے دنیا جھرکیا یا ہے ۔ذ جات اورفطاعت 
یں ء ذ بین مین لو خر بت اود بدھا کی زندگی بس رک رر سے ہیں ۔تملی یں ء زاکھوں اع 
وت فن لوک ب ےکا ربچ رر سے ہیں ۔حن ت ہیں مزدوروں سے زیادہ من تکو نکرتا ےگر 
ا نکو ایک وق کی روٹیٰ شک ل تی ہے ۔ پجچھ نہیں ۔کا مم لی ا سکولتی ہے جوخابت قدم 
رہا۔ہذاج بگوکی نز لیے جا میں نے اس وف تکک وائیں شہوں جب کک اے حاصل نہ 
کرئیں_ ما نے وا نےفق کی طرح دہ ما کنا ےگ 7پ انکارکرد نے ہی ںگمردہ انا چلا جاتا 
ہے آخ ارت کک آپ اسے بگھدنہ گودے یا د نے ہیں۔ 

ہرکامیاب رس اورکا متھو ]45 سال یس جوان ہوتا ہے۔ چنا غچہ پیل دن سےسورچ 
لی سک خی سجمول یکا میالی حاص لکرنے کے لیے پکولساسفرکر نا ہوگا ری رت اتا رکرنا 
پڑ ےگا سی ان ککھلنا وی ۔لوکو ںکی اکشریت بی عخالفت باب متی دک تھا رڈال د تچ 
سے کوشض تر کفکرد بت ہے اود نا کام ہوجالی سے پا اک ین نت 
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نی ںکرتے اورکامیاب ہوجاتے ہی ںکیون انی ںعلم ےک 
۷۷۱۱۲٢۲١ ۱٥۷٥٢٢ ۹۷۱٤۱٥1٢0 "اا٤: ۷٠٢ ٠۰‏ 
ان کش یں کرت کت کک ےر ےی کم ین 
کک ا ےت ات کک کی نت کن مان 
آپ اسے اکٹ دکیکیں ‏ تی بت قد می ےکفرد جب داوار ےکمرائے فو برسو جت 
ہز ےک ات ےت کک ا کے ےک نک حا 
7 2 0 0 
ہوگا_ 
می رت تل مزارتی نا کا ہ یکی سب سے مڑیی وجہ سے جس پرشد ید خوائنش اورکامیا ‏ یک 
تڑپ سے الہ پیا جا سکما ہے ۔غابت قدب لکی عادت ناکا می کے خلاف انشورٹس سے ۔_ 
,0 7 یی 
وف ت تک ناکا میں ہوتے سي تن بےعبرکی نردکھا یں مکا میا بی صب بای ہے۔اسی لیے 
میاںئ مرن خوزت اف لن 
عبر دا پچھل مٹھا ہوندا تے ہے عبرا مل کوڑا 
مل نوں او پاتیں سکداجہڑاے چانرا اے سوڑا 


٦ 0(4‏ ۔_تتیھ کامیای 


کا میا یکافار لا 


1۔ دہ ہشن کےاندرکا میا بی اد رآ کے ب2 سح نک یکوگی خوائش ہی نہیں ہوٹی ۔جخھوں نے 
کامیالی اورڈشی عالی کے بارے میں بھی سو ای یں 

2 دوسرے وولوک جوکا ماب و ہونا چا تج ہیں اگ رای ںعل ہی ںکہو کی ےکا ماب ہو 
نے ہیں ہمارے ہاش اکر یت ایے لوگو لک ہے ۔ ان میس سے ندافرادشن کے 
اندرکا میا یک شد یدخوائش ہولی سے و وشن کرت ہیں غلطیوں اور ناما میوں کے 
باوج ویش جاریا رت ہی ا مکامیاب ہوجاتے میں ۔ ہمارے ہاش ال یکنب 
نہ نے کے براج ہیں جو بای ہی ںکرککا میالپی اورخوشھا لی کے حاصل ہوتی ہے۔ ا سم 
کے حاص لکن ےکا دوسرامڑ اذ ربج ینار ہد تے ہیں ء دہمھی شہہونے کے بانج ہیں 
(م اس طرح کے بیبینارکر تے ہیں ) اٹ یکتب اورجیبینارکی عدم موجودگ یک وج 
ا سن اس کل کا تا ن کان 
کیا سفرطو یل ہوجا تا ے۔ 

3۔ ووافرادشی کےاندرتصر فک میا لی اورخوشل حا یکی شد بد خواہ ہوٹی سے بللہا نکو 
عل م بھی ہوتا 9-0 ن ےک یاککرنا ہے۔ اع یلیہ بیس اییے لو ککاٹی 
تسدادٹیں مو جود ہیں ۔وہا کا میا لی کے اصول بتانے کے لیے ہنارو ںکنب ؛کیسٹ 
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ارکب یھنا رم جود ہیں ۔اسی لیے د نشیس سب سے یاد ہک وڑ تی لوک و ہیں ہیں- 
کامیا لی کے چند جیادگی اصول ہیں ۱ین پیل لکر کے ہرفردکامیالپی اوردوات حاص لکرستا 

ہے۔ ہرکامیاب فررشتوری خی شحوری طور بھی اصصولول بی لکرتاے اورکایاب ہوجاتا سے۔ 
کیامیاب اود نا کا م لوکوں ٹیل بفیادی فرق بی ےک کا میاب لوگ و ہکا مر تے ہیں چھ 

اکا لو کی ںکرتے .تاب مکیا ماب لو ککوگی خی عمولی رمنضرداورانو ےکا می ںکر تے ء 

ووچھی عا مکا مکمرتے ہںگرانو کے نشرداو رین بن انداز می ۔ ایک بات پمیشہ یادرال 

کہاگ دوسرے لو ککامیاب ہو کت میں نو یقۃا آ پگھ یکامیاب ہو سے ہیں .تا ہم اس 
کے لی بضروری ےک سب سے پیل ہآپ می جائجی ںکککا میاپی کے اصول اوردا کیا ہیں ؟ ىہ 
کیے حاصل ہوٹی ہے ۔ جب آ پ کا میالپی کے اصولوں سے آ گاہ ہوجاکیں کے نے آپ 
کا میا یکا برسوں کا سفرززینوں یس ےک ریس گے کا میاپی حاص لکم رن ےکا سب سےآسان 
طربقہ یھ ےک ہآ پکوگی رول ماڈل حلاش کر یں ۔ متن کی الما کامیاب فردجلاش شک یں جھ 
دی باگکرر ہا جوھآ پک نا جات ہیں ۔ پچ ربخور وھ کرد ہک یاکرتا ہے۔ جو ہکرتا سے 

وی آ پ کچھ کر ری تو ال لک طر آ پکھ یکامیاب ہوجائئیں گے۔ 
تا اہ رین ن ےکا میا لی کے بت سے فارمولو ںکا ذک کیا ہے ۔ ان ٹیس سے ایک 

ام دررج ذیلی ہے اس پش لک کےکوک یبھی فردکا میاب ہوسا ہے۔ 

1۔ سب سے پلیلے می فیصلک/رری ںک ہآپ زندگی کےعفلف شعہوں تصوص] مال ی شتے می کیا 
عاص٥‏ لکن جات ہیں ۔آ پک متصد(۵081) ببت دانع ہی اورشن ہو۔ بیکہنا 
کاٹی نی ںکہ مشے بہتی دوات جا ہے یاجشجھے ایک کارجا ہے بللہ یکین کس ہر 
اہین ل درو پا تا ہوں یا یس سفید ہنا اکھرولا چلاتا ہوں ۔ الہ تھا ٹٰیٰ نے انساٹیٰ 
ذ ہک نکو یھو اس طر) سے بنایا ےک ج بآ پ ا ےلوٹ یکول دےد نے ہیں تو ال سکو 
اص لک نے کے طط رت دہ خوددی طلائ کر اڑا ے۔ 

گول لکووا نج طور نیل کے سپا لک ہلا جا تنا وگوآن نچ ےکک لیا جا نے نول 
عاصسل ہوجاتاے۔ 

3۔ مو لکوحاص٥‏ لکن ےکی مار ضرورمتقر رک ری یکس مار ک وآ پ گول حاص لکر 


6 ےنتک کامای 
لین ےت و من رر ےکی یت شن انسرا ختزز وی مو نکون اض ل ار 


لتاے۔ 

4۔ گول حاص لک ےک وج ہاتتاحیں۔وجو جات لئ زیادہ ہو ںگی ءال کےتصول 
کے امکانات ات بی زیادہ ہہوں گے مچقی ان فو ای دی لسٹ بناننیں جو متقصر کے 
ول کے بح رآ پکواو رآپ کے نا ندا کو حاصل ہہوںل کے اوران چچڑزو ںکی 
ہرس تج نا یں شس سےآپ او رآ پکا ا ندرا نگل حاصمل نکر کی کی صورت 
می ھروم ہو جا ت ۓگا۔ 

5۔ ان رکاوڈو لک فہرست بنائخیں جو آپ کے اورگول کے حول کے ورمیان عاتل 
ہیں ۔جشن پرقابو پانا ضروری ہے ۔کھھنے سے بی رکا ویش سسممول یجحسویں ہولی ہیں چھران 
ہقال٭پانا نما آسان جاحاے- 

6 ایک امٹ بنائمیں جس میس ہرہز اورکام در نکر می نیس کپ مقصدد کےتصمول 
کے لیے استعا لکم رن کا سوج سکت ہیں۔ 

و ا کی سض ےل ان کن ون 
ینگ در ہک ہآپ بیگو لکیوں حاص لکر نا چا بے ہیں گول حاص لک رن ےکی تار 
ھی درج ہو۔ بچھ رٹ ےکی ںیک سب سے پیل آپ نےکون سا کیا مکرنا سے ۔کوئی 
خمائ کا مکرنے سے پپی ہک کک ن ےکی ضرورت ہے پلا نک می اوففل ہو 

8۔ اس پلا نکوروز اس اھت ہی اوررا تکوسو تے وفت ایک دوہار جا _ 

9۔ تصرف ہروقت اہ ےگول تلق سوبییں بل شا متسو رک ری ںکہآپ بیگول 
پیل ہی حاصس لکر گے ہیں ۔ ان فو ا دکا بھی تقو رکر یں ج کول کےتصمول کے بح رآپ 
کو حاصل ہوں کے ۔تقسور بہت وامغ ینہ ڑا اود روشن جوا می ںآپ کے 
امام مات گھی شال ہہوں ۔جچئی ان ا ضامما کوگگ یو ںک زس جوگول کےتصول 
کے بح دآ پک سویں ہہوں گے ملا خی کے احساسات وغیرہ- 

0۔ پلا نکوف رر نے کے بحدفو راس پپنسل رد حکردیں۔ چاہ ےآپ تار ہیں پانییں- 
اورپ رٹ بت قد مر ہیں کش ترک شکریں۔ 


ر-077 


یں صدکی کے اننام پرایک ام گی ادارے نے عیسو یں دی کے ایک س یم 
مگ ری نکی فپرست شا کی ؛جضصوں نے اس صدی میس دج چیانے برلوکو ںک یک رکومزانز 
کیا۔امساسٹ میں ایک ا ییسے مل رکھی شامل ہیں ج نکنل پاکستان سے ہے ا نک یکر نے 
پارے الم اسلا مکومتاث کیا ا نک یکنتب سعودی عرب کے سکولوں کے نصاب میں شائل 
ہیں۔اس کے علاہ عا م اسلا مکی ملف ہو نیورسٹیوں کے نصاب می بھی ا نک یکنب شاٴل 
ہیں ادرف بو نیورسٹیوں مس ا نک یتخصیت اورلکر پر یسر ہودہی ہے اور لی ان ڈگی کے 
متا لےکیے جار سے ہیں- 

آپ 1903ء یل ان یا ٹس پیدا ہو ئۓ ۔آپ نے ابتائی نمیم ایک عام مٹائی 
کول سے عحاصس لک ۔آآپ نے باضابطلسیعم صرف میٹر ککک عاص٥‏ لکا ۔آپ ن ےکی 
کان او نیورٹی سے اش یىھلیعم حاصل نک یگمرای خدادادذ بات صلاحیت اورذ ای حنت اور 
گن سےاردو دع بی ء فا ری او انب کیم خوب تہارت عاص لک بی ۔اگر چ آپ نے 
عر لی مدر سے سے پا قاعدیأعلیم حاصل شک یم ھآپ نے اس دور کے جیڑعلماء ےت رآآلع و 
حد بی ثکاعلم حاص لکیا۔آ پک ق ہرآن می دکی ایی راردوشیل سب سے(یادہ ینگ جانے وا ی 
یز 

آپ نےصرف 47سا لک عمری اشار ند یں “(ان یا سےسحا فی زندگ یکا آغاز 
کیا۔ 1926ء یں ایک مسلمان نے “شہو رآ رسای سوائی شردھانن دک لک دیاء جس پر 


08 ےنتک کا میا 


بندووں نے اسلا می ایا تکوموردا لزا مر ایا نے آپ نے 1927ء ٹشصرف 24 سال 
کی میں ا سک تر دید یس مولا نا مریلی جوہ ری خوائئش پر ”الصہاد فی الاسلام“ جس یلیم 
کنا بلآھھی۔اس پا ےکیکوئی دوسر یکنا بآ بھی اسلائی پش ریس مو جوڈہیں- 

آپ نے 1938ء میں پٹھا نکوٹ ( مشری یتیاب ) یس دی نکی انشامح تکا کام 
شرد عکیا۔آپ علامراقال کےمشورے سےحیدرآ باد(وکن تو ذکر یخجا بآ ۓ تھے۔ 
آپ نے 4933ء ش7 جمان الق رن کے نام سے ای لی رسال ہجار کیا ہو جک 
ارگ ہے ۔ا لک اشاعحت تھام د نی رسائل سے زیادہ سے۔ 26 اگست 19414 ءک ھآپ 
نے لا ہوریں 75 افرا دیقم ایشماع میں“ اعت اسلائی“ کی بذیادرگھی ج٠‏ س کا نصب 
این علومت الہ نی اسلامی نظا مکا قیا قرار پایا۔ ہملک مروف عالم دین سید ابو الع 
مودودیی جے _ 

سید مودددی نے 1948ء یں ر بے بد پکستان سے پا تق ربروں میس اسلائی نظ مکا 
قفہ بین لکیا۔ 1953ء یس جب تم نبوو تک یت رک پی فذ فوبی عداات نے ” اد بای 
مل “نا ئ یکتما بککھے پآ پکوسزاے موت سنا دگی۔اس سزا کےخلاف پپورے حا لم اسلام 
مس شد یدا تاج ہوا سزاۓ مو تکوع رقیرمی نتم لکر دی گیا تام تن سال بحدانیں 
راکرد یاگیا۔ 1963ء یس لا ہورب شآپ پرقاحطاضتملہہوامھرسید ‏ گے ۔ 1964ء میں 
علومت سے اختلا فک وجہ ےآ پکوگ رفاک رلیاگیا۔ ای رت 1967ء ش رویت پلال 
کے متلہ پرسرکاری موقف سے اختلاف پراعیں پل رگ رفا رک رلیگیا۔ اس طرح سیدمودودی 
نےکافی عرصہقیل می ںگزارا۔ ىہ وقت انھوں نے ضائع نکیا بالہ اتی تی ”نف یم 
لقن “کت لک رن ک کش لی جھ4972 ء می رگنل ہوئی_ 

وو کن دی نے بات کی ارت اتکی ور یا و ناش نعل 
او فی یکا میں مصروف ہو گے جوقبر 1979ء ٹیش وفاتکک جاریارہا۔وفات سے بط 
نکی مات انان سال کن نا لن وو اکھد 

سیرمودودیی تصرف ایک بلند پا ِیملکرء جید عا لم بلہ اض پاے سے انشاء پرواز اور 
ھا لعلمی مقر ہنی نشم اوریک پاکمال مصقف تے ۔ آ پک تصان فک تحداد 153 


یہر نہ 


ہے۔سویدرایک بہت مصروف انسمان تے۔آ پکوون می لککھت کا وقت نہ تا ۔آ پ اکٹ رات 
کوعنخا مکی نمماز کے بح دیع پڑ ہکا کا مکرتے جو رکی نما زکک جار رتا ملا نا کی 
ممازپڑ کرسوتے تھے .مو لان ا کی ہراب شائن دار سے جھو] دنا کےصسییبھی مصتی کک ہر 
۲ے لات لاو می کات ات ا ئل 
کب (اھو ںکی تداد میس شائع ہوچنی ہیں ۔ سب ریبج سکتابوں کے 76ز بانوں میں ت امم 
ہو ییے ہیں ۔آ پک یکر تےکروڑوں لوگو ںکومتات کیا تقارکی آ پک یکتاب پڑ ےکرتاھ 
ہو ۓ ای ہیں روسکتا۔ ایک وفقت تھاکہ نمی شب اپنے پیبردکارو ںکوتنمیکر تے تےکردہ 
سید یکو یکا بٹ پہ ون ری کور این کر 

و لے نو سرمودودب یکی ہرتناب بی مقائل کر ےگ رمندرجہڈی لکب زیادہ محروف 
ہیں :نمیم التمآن(ھ جے) خطیات سور بردوء د یا تک ما ت ءتضیجاتء عقوقی 
الز وین سن تکی ابی ہشیت خلا فت وم وکیت ءالجہاادی اسلام سرت سرورعالمءاسلا مکا 
سای ظام اوراسلا مکانظام حیات دقبرہ- 

موانا وک یکا خلاصہي ےا سلا مصرفعا دا تکانا میں ہے بللہ ایک 
کل نظام حیات ہے ۔اسلام اس کا تا ارتا ےکہانمان ج ببھ یکوئی کیا مک ےت 
سے اس سلسلہمی ال تھا لی اوررسول سکیا علیہ وال ہل مکا کی عم سے۔ نی ہرکا اللہ 
تما لی اوراں کے رسولصکی ال علیہ والہ یلم کی فشااور پند کے مطا بی ہو۔ دوسرے الغاظظ 
میں انسانی ز ند یکاہ ربپبادء ما شرتی ءمحا شی اورسیاسی ویر دق رن وسنت کے مطا بی ہو۔ 

سی مودددگی نے تصرف ایک شمان دارگگردی 1 سرک وی صورت دیے کے سے 
آپ نے جماعت اسلائگکیاصورت ٹیل صا شی نکی ایک جماعح تبھی تیارکی ۔سیدمودودی 
ہے متانرین مامت اس لائی ےم سے پبھارت ء نگل وہل راقو متحییر سری لیک اور 
پاکتتان می اسلائی معاشر ےکیافابیل کے لی سرک ر نل ہیں پاکتنان اور ہار دینش یں 
جماععت ایک موث سای قوت سے جکہاسلائی نظام کے لی ےکوشاں سے ۔طویل جدوچہد 
کے بآ خرکار جاععت 2003ء میں صو سرع میں علوصت بنانے می ںکا ماب ہموگئی۔ ای 
رص ہنگلہ دیز می بھی ماع تعلوت میس شال رای 


0۔_تٹکھ کامای 


جماعحت اسسلائی ایک سای جماععت کےعلادہ ایک بہت بٹڑکی رفاھی اورفاای تی ھی 
ے۔ پاکستان یں ہا ںگی ںکوئی 1ف آلی سے جاعت اسلائی ت7 ارادیق 
کارروائوں کے لیے فور دہاں چک جاتے ہیں اس وقت جماعت کے تحت بہت سے 
صسپتمالء بے شحارفری ڈ تس ریاںء مل بتک اورانڈسٹ ربیل ہو کا مکمرر سے ہیں ۔ ججمامعت اور 
0 9 ا پرائریی سے لےگر 
یو نیرٹ یکی را تک ملک ہل می۲ ںا مکررہے ہیں ۔اس کے علاوہ بہت سے دسیککاری سسکول ء 
بیت اق رآآن اور نشیک سو ل کچھ یکا مک رے ن00 نا کی ا ےشن 
جماعت نے متاثی نکی تصرف االی ا عدادکی بلہانھی ںی اورنضسیانی علا نع کی جوا تگگی 
فرامی۔ 

مزژدوروںلں ءاساللی وگلای ڈاکٹڑوں پسکولوں کان او مان کےا یس کر 
مودودبی کے متاشری نکی مضبو ا تنتیں تقائم ہیں ۔ اپورے عالم اسلام می سکوئی کیک ای انی 
چہاں سی دکی گر سے متائڑین موجود نہ ہوںء بل اک مض ری عما تک میں بھی متاشی نکر 
مودودہی کے علق موجود ہیں ۔ جو تصرف اشاعت اسلا مکرر سے ہیں بہت رکین وش نکی 
ا لا ئی ت ببیتگھگ یکر تے ہیں 
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یق یکا میاپی 


”ساتیواوردوستوا امیر ہ ےک ہآ پسوی لی سکیل کےک ہی ںہ پکیفع می انل 
ہوا ہوں تا چم بات بڑگی اہم اوراس قیدرناگمز سی ےک ہیل کے بی ہیں رتا حرطرب 
آپ کے کے می بات فی ےک ای کگوشت لوس تکاانسما نآپ کےسا س ےکھٹرابول 
را ہوںءاسی طر ایک مسلما نکا ند ین بہونا جا ماس نے ایک دن مرنااورالتحاٰ 
کےحضسوراس دتیائیس اٹ یکا کرد یکی جواب دد یکر نا ہے۔ دوستو ا نیت راس کےکہد دح ہآ جا ئے 
یئ کک یکن شدررے اود برزغٔ ساس ہو۔ ان فرصت کے محجا تک نیت جانو ایی 
زنرگیو ںکو الا توالی اوراس کے رسولی مکی الا علیہ والہ یلم کے رٹک میس رٹک ا کہا یکا رنگک 
سے بے مر آپ رخ یں ہآپ کے اروگ رح رما ٹکوٹوڑ| چارہاےء براغلائی 
(اورفا شی )عام بہودہی ہے ع با کوروانج دیاجار ہے الیاد ہڑھد ہا ےن اورقو مکو ہت بتا 
کم لو جاجار پا ہے ءآ پ مسلمان میں ایک الکو مان دالے ہیں اوران سب چچیزو ںکوشٹرے 
پوں برداش تک رتے ہیں اورش سےس میں ہوتے۔ بھا می اور دوستو! اپٹی زن دیو ںکو 
برل ڈالو۔ ال تھا لی سے ڈرواورائ کی مب تکومز جان بنا لو ق رآ ن پڑھواورا سکیتقلیمات 
کوروزھرہ کےسعمول میں ناف زکرو- نی کی ال علیہ والہ تلم کی اطاح تکر وک سیڑعاراستعرف 
بی ایک سے ۔اگرہم بوک ری گے نے اس میں ہماری فلا اورسعادت سے او راگ چم ے اللہ 
تعالی کے دین سے منیموڑ رکھا تو ذات وککبت جم را مقر ہوگی ۔ اتی جم وکواو رآ پکو ور 


32۔تتکصیکامالی 
ہدایت دےاوریپھلائَی اور یک تذ فی ہے“( خطا ب سن الہناء ای اخوان امسلمون ) 

”1خ رکار ہش سکوسرنا سے ادرقم سب اپچتے اپنے پدرے اج رقیامت کے روز پانے 
والے ہو کامیاب دراصسل دہ ہے جووہا لآ نف دوز رخ سے پگ جا ء اور جشت میں داثل 
کردیاجاۓ ۔دجی مد نام یہ ایک ظاہرفریب چنز ہے“( آل یعمران-185) 

ایک سلما نکی میق ی کا میالی یر ےکمردہ آخرت بی دوزرخغ کی آگ س پے جائے 
اور جنت میں دائل ہوجا ۓ _ 

جریڑلشیات کے مطائش نی انا نکی سپ ہے دی خوا شش سکون قلب اورخنی کا 
تصول ہے۔عبادتسکون اورخوتی کےتصمول کے لیے نہر یککبدد ہے ۔ مہ خدا سے را بط 
کے موائع ف راہ مکرقی ہے اکا شک راد اکر نے سے انسا نکوذ ہنی سکون متا سے او رعبادت 
انما نکوخوٹی اور ہنی سکون د تی ہے ۔ایک در یسرںے کے مطابق سب سے زیادہ مین لوک 
ری لوک ہوتے ہیں 

اعلام ای کی نہب سے مل حب ہوکا ج ےلم گا کک اکنا ہے ۔اسلام پیلیعم 
اور لکانام ہے۔مسلمان اورکاف ر کے درمیان اصل فرق بی یلم اور لکا سے ۔حتضو لی 
ال علیردالہ یل مکاارشاد ےکیمسلمان پیم (د نی ) حاص لکرنافرنش سے۔ گرا نما نلم دی 
تھی ںک ہاو تھالی اوراس کے رسولی ٢ی‏ الہ علیہ والہ ول مکی تما کی میں تو ود ان نل 
کی ےک ےگا۔اسی لیے ہمارے ہاں بت سےگنا وصرف اس لیے ہوتے ہی ںک یہ ہیں لم خی 
2 - ب0 00 
کےرسول صلی ال علیروال ہد مکو پمند ہژں- 
اتا ی اوراس کےرسول لی کی پنر 

”اعما لکاداردمدارصرف نیت پر سے ۔ او رآ وی یکوودی یھ گاج سکی اس نے 
شی کی ہہوگی ت3( خلا ) جس نے اللہ تال اوراس کے رسول سی ال علیہ والہ یلم کے لیے 
ہج تکی ہوگی ء وافی رت الہ تی اوراس کےرسول سی الیگ علیہ والہ یل مکی طرف ہوگی- 
شی رت ا اض ےت خرت ‏ ا ی ہے کے کک کی ونس کی 


تق یکامال__113 

ججرت دنا کے لیے باعورت کے لیے بی شارہوگی ۔(اری لم ) 
نی اکرنیت نک یکی ہوگی نٹ اب لگا ورزنیں دوس رےالنا ظط یں انسا نکفصرف 

اسان لکااجہ ےگا چوصرف دای خوشنودی کے لی ےک ایا ہو ۔ اگ رآ پک وک یکا عاد نے اپنے 

شوق ‏ دکھادے با وادداہ کے لیک ریں گے نے انس کا اب شہ لگا ۔ابذراہ رخی کا مر نے 

سے پیلےەسو پش لک ہآ پ استصرف اپنے ر بک رضااورخوشنودی کے لی ےکر سے ہیں۔ 

0 صضور٥لی‏ ال علیہ والہ لمکا ارشاد ےکہاسلا مکی جفیاد پا چنزوں پر یگئی ے۔ 
اس جا تک یگوابی دنا کہ الہ کے سو اکوکی معبود برتننھیں ۔ محر( ص٥کی‏ ال علی والہ 
لم )اللہ کےرسول ہیں ۔ نما ماخ مکرناء نک ق اد اک ناء وبیت الک کر ناء رمضاان 
کے رو ےھٹا ۔( کتاری) 

0" حضورلی ال علیہ والہ یلم نے فرب اکمہ پانچوں نمازیل اور جمعہ سے جم کک اور 
رمفمائنع سے رمضما نکتک من دن ہیں ا گنا ہو ںکوجواان کے درمیان ہہوئۓ ہیں 
ج بک گنا ہی رہن کے گے ہوں لم ) 

0 "نے لوگو انم یر ججا وف ضکاگیا۔“( 2:216) 

0 تق رن یٹس دو بانقوں پر بہت ز درد گیا ہے ۔ ایک رک سے پناء دوس ال تا ی 
گی راہ یں خرہ خکرنا وخ بااورم اکا نکوکھا اکا نا_ 

0 ”جولوگ ال راہ یٹ اپنے مال خر کرت ہیں راس کے بی برا حا نکیل 
نات اور زالکلیف بات ہیں دہ اپنے رب کے ہا اج میں کے اورائجی ںکوئی 
رح ہوا درف ۔''( 2:262) 

0 اورغم جھ مال خر کر و کے ا سک یں پورا اج لگا تی ماکان 
(2:245) ایک اورہسات سو گنا بللہاس بھی ز یادہ آخرت میں دی کا وعرہ 
اا۔(2:261) 

0 تم اللری عباد کرو ۔اچچھا سلو ککرواپنے والمد بین ء رشن داروں ‏ جبیھوں ہمسکینوں 
اجیوںء پااس ر نے والوںء مسافخروں اورلونڈی ءخلامموں کےساتجھ-(4:36) 

0 اورال کے لیے پگ یکوابی دینے وانے من جا خواہاپنے خلاف یا ماں باپ اوررش 


4 ۔ےتتکھیکامائی 


داروں کےخلافد ٹی پڈڑے۔(4:135) 

جبتم سواوردیھوکہالہکی آیات سے انکارکیا جار پاہے یاخرا ق اڈ ایاجار ےنال 
اس ے) مہ ا40(3 0:4 ) لچنی جج ستقل میں ا سد می تحلیما تک نا قاُڑ ایا جار ہا 
ہوا تفل سےوراٴ ھما_ 

ناپ تل ٹل پوراانصا ف/رہ-(6:482)"ّئی پپرادداور پپرالو_ 

آپ مین مردوں س ےکی نک دہ ای گا ہیں ھی ریس اور اپے ست کی تفاطت 
کمریں۔(24:30) مطلب بہ ےک کسی عور تکونہ یھی ںگ فعض صصورٹتوں ہیں تو 
د یھنا پڑت سے لا ڈاکٹر وی ءکو یا بچلرٹی دکی پرکوگی پروکرام د یھت وقتعورتو نکوکھی 
د ین ہیں ء ای ضصوزت می ںعور تکوشہو کی گا سے ید کیکھا جاۓ ۔ جچہالں تک 
می رک تعلق ےو مردکا مترناف سےکھفتو کیک ہوتا ہے سوائے بیڑگی کےء ایک 
دوسرے کےا ن تو ںکود یھنا عرام ہے 

آپم ون رروں نان دہ ابی لگا ہیں کی ریس اوراپے سن کی حفاظتک۷ریں 
اوراپنیز بی تکوظا ہرک یں۔(24:31)۔عور تکا ست را سکا و رامسم سے مسوائے 
پا نون دی نے کے ہجار نے ان یت بی ےنتک دک نے ال 
خوا تج نگھیکسی نی عدکک اپنے بازو مگ ےکر لیقی ہیں جک قلعا تام ہے ۔ال تھا ی 
نے کور تکوای ز بین تھی ظا ہرک ر نے سے عفر مایا ہے ز ییعت می ںو رتوں کے 
روز ازع بے لگا او حون وت کھڑے بجی پا شائن ہے۔جدیدنشیا تک 
ری یں کور تکیا سب سے بڑکیز نت ال کاچ رہ ہے ۔اس لیے علماۓ ہشدحورت 
کے من کے پردے کے قائل ہیں۔ 

اض انان ں یف ا یت ےتک فا 0ی نک 
وج سے ) جن میں داخل ہوگیا( سکم ) میتی لوکوں کے رات سے رکیاوٹ چٹانا 
الاوہت پنرے- 

بمارے ہاں اکنٹرایسا ہوتا ےک جم دوس رےفردکیگاڑی کے ت ےا بن یگانڑ یکھٹر یکر 
دتنے ہیں تصوصا مد سے باہرہ اور نماز پڑ نے یا اپ ےکام کے لیے گے جاتے 
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ہیں ینتض اوقات لوگو ںکواس صورت حال می ںکھفٹوں اتارک نا ہنا سے بیس یبھی 
ملما نکواذ یت( ج سای ء ذ انی مد یناگناہ ے- 

ایمان والوں می لکائل تین دہ ہے جس کے الات سب سےامچھے ہوں _ 

نہابیت نر ماج اورنمطبیعت دانےفردپردوز غ کی ا گ7ام ے۔(زی) 
تحضوریلی ال علی الہ ےلم نے فر مایا کسی کم م میں واشل ہوٹو ا سگص روالو ںکو 
سلامکرواور جب چان ےلکوٹ وگ موالول ےسلام کے سا تج رخقصصت ہو۔ ایک دوسری 
حد بی ثکامخ ہوم ىہ ےک ج ب کوک مبما نآپ کے ہا لآ نے نو خندہ پیا ی یس 
اور جب وورخصت ہونے ےو درواز ےکک گچھوڑ نے1 میں۔ 

ال ای ا ںآ د یکو جنت می داخ لک ےگا جوخ یروف روخت او رشن وین یں خر خو 
اوراعی ظطرف ہو۔(ت جرىیزمائی) 

جھ ا سکاکسی دوس رص پرکوئی من (قرض وظیرہ) ہواوروومق یف کواواکرنے 
کے لیے دم کک مہلت دےاے ال کو ہردن کے بد لےصدق ہکا ٹذاب لک _(صترام7) 
جوکوئی اپنے بعا یکی حاجت پور یک رتا ہے ال تھا لی ا لکی حاجت لوری فرماتا ہے_ 
(ابودا 2د )ایک دوسری حد بی ثکامغبوم بج یں ہے ۔ جب انسمان اپ ےی بھائی 
کےکام می لک جا تا ہےنذ ال تا لی اس کےکام می لک جا تا ے۔ 

مکی نکواپتنے پاتھھ سے دینائم ری مموت سے بی تا ہے۔(طبرانی) 

جوملما نکی دوسرےمسلما نک یک کے وقت عیاد تکرتا نج شا کب 0 ہار 
فرش اس کے لے دع ار تے ہیں۔اور جو شا مکوعیاد تکرتا ےن کک 70 ہرار 
فرح اس کن یں دع اکر تے ہیں اوراس کے لیے جنت میں تر وجازہ اور کے 
ہو پیل ہیں ۔(ترزری) 

یجس ن ےکی مسلما نک پردہ پٹ کی (یشنی عیب چچھپاۓ )ال تی قیاصت کے روز 
ا کی پردہ لگ یکر گا۔( بخاری) 

ماں کےقدموں میس جنت ہے( منداھ نکی ) 

تضورلی ال علیہ والہ لم نے ف رما یکس نے اپنے بھا یکو پر گج رک رکھاکھلا یا اور 


6.۔تٹکھیکامای 


انی سےا کی پیا بچھائی فو ال تھاٹی قیامت کے دن ا کوچ نم سے سا ت خندقوں 
کے فاعلے پر رج گا۔ ہردوخندتوں کے درمیان پ5 سوسمال کے سفرکا فاصلہ ے - 
(طبرئی) 

0 جس مسلان ن سی ملما نک پاپ نایا ضحم کے گے ہون کی حالت میں تو ال تھا ی 
ا سکوقیامت کے دن چلقی بشاک پہنا ۓگا-(زاوراہ) 

0 ے اورامانت دارتا ج کو( آخرت میں ) نبیوں ءصد بیقوں اورشہبیرو لکی رفاقت 
تعیب ہوگی۔(نززی) 

0 جلوگ اللادر یم آخرت پر ایمان رکے ہوں انئیں چا ہیےکہ اپنے مہمانو ںکی 
ما طردار یکر میں( بای .یلم ) 

0 ملمانمسلما نکا پھاکی سے نب اس بی مکرتا سے اور نی بے ار و مد دک رک 
اور جاپے بھا کی عاج تکو پور یک ےگا۔ ال تھا لی ا کی عاجت پور یکرے 
گ۔ اور جینشھ کی مسلا نکی پ ینان کودو رک ےگا تذل تال قیاصت کے روڑاں 
گی بب بیقالی دوک ےےگا۔(بخاری لم ) 

0 حضور کی ال علیہ والہ یلم نے فر مایا نفضحم ہے اس ذا تک جس کے قیضے ٹیں میری 
جن ےکوی ایمان دار( من ب)نئیں ہوسکتاج بکک اپے بھائی کے لیے ہی 
یھ پوندشکرے جواپے لیے پہندکرتا۔( ری لم ) 

0 جوف دا ئش اپنے بعائ یی عزت ہیا ےگا ء الہ تا لی قیامت کے ون اس کے 
چجرےگ اگ سے بچاتگ۔(ت نی ) 

0 ال تھا لی اس پررتھنکی سک ےگاء جولوکیوں پر ری ںکرتا۔( مک ) 

0 اللگرا کو رك مۓ٤ازاود‏ و۔(2:26) 

0 ال تما یکی رضا مندی والدکی رضا مندری میس ہے اور اللہ تھا یی ناراشی والدکی 
ناراصی میں ے۔(تزی) 

0 حضویسلی ال علیروالہ ےلم نے فر ما یمان کےمسلمان پہ اق ہیں: 

1- سلا کا جواپ دیتا 
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2.۔ مرلیخ یی عیاد تکرنا 
3۔ جنازد کے ساتھ چانا 
4۔ نو تقو لگرنا 
5۔ بپچھینککاجوابد ینا( بخاری مل م) 
ال تھا ی اوراس سےرسول خی اپند 
٭ ارنے وہ زی یفحیل ے پیا ن۷ردی ہیں جوق بر امہ رائی ہیں۔(الانعام19٦1)‏ 
ارشادنیوییصکی ال علیہ والہ ےلم ےک جس چچت کول تھالی نے اپٹ یناب میں علال 
قراردیاددعلالل سے ےب ام قراردیاددمام ہے ۔اورج٘ٹس چز سے نا موی اخ رکی 
( ضرعلال قراردیاش:ترام دہ آزادی اوردرگزر ے !تم ال تا کی اس آزاد یکو 
قبو لکرو۔ بیقی ال ولا ہوانئڑیں -۔(ا یکم ) 
ہمارے ہاں اکشر یت اللہ تھا لی اوراس کے رسولیصکی ال علیہ الہ ول مکی نا ند سے 
ری ضر واف یں جن سک وجہ سے وہہ بہت سےگنا کب رہ یں علوت ہوچا لی سے ۔ ای 
رع ہوارے موا شرے ٹیں لع ای زی طرا مکھی اتی ہیں جس کے لق رن وسنت 
می ںکوگی واج دییل موجو ہیں ۔ بیجن ان چزوں میس الک رم نے نا موی ایا رکی ۔ رقرنا 
ال پھولا ہوانڑیں ۔بییں ہرصورت میں الک رم او رتضورلی ال علیہ والہ ےل مکی ناپیند ے 
بچنا جا ہے ۔ق رن مجید یش ارشاد ہے: اور جو اللہ اوراس کے رسول( لف کی نافرمائی 
ت٠ز‏ ۓ )و اق یکی فظ روف ت ےآ سے ےہ اللہ اجک مکی آگک میں ڈال در ےگا 
شس میں دہ پیش ر ےگا اوراس کے لیے رسواکن عزاب ہے “(الضماء_ 44) 
اب سے زیادہمسصعھو لی عزاب جم سکو دیا جات گا ھی اشن کے 
ووٹوں پائں کے جن مکی آ گک کے ددا ڈگارےرکددیے جامیں گے شس سے ا کا دماں 
ا طر نکھو ےگا جس طرح چو ہے ری ہوئی دی یکھاقی ہے .(باری یسل ) 
دوزخیو ںکو تی ہوگی آگ میں ڈالا جا گا ۔ وہ آک ئل مڑی بڑی بڑی 
چنگاریاں ےکی ۔ان کےادی ہآ کک پچھتریاں بچھائی ہو ںکی اور یی بھی _ا نکو من کے 


8 _۔تٹکھ یکامای 


بل ٥ن‏ میس گلا جا :ا نکیاگ ردق میس علوق ہون کے ادز زج زین شع سک اکر 

ا نکوکھو ُے ہو پا لی کی طرف میا جا گا ۔او ربچ ردوز خغ کی آگ می ا نکوکھویک دیا 

جا گا یم بس اا نکو پننے کے لیےگرم پافی اورزتھو ں کا دیعون دیا جات ےگا گرم پافی ا نک 

آنیی سم ک کاٹ دےگا۔- 
اب ییہاں بڑ ےگا ہو ںکیا ایک فہرست دی جا رہی سے جن سے ہرمسلما نکو بنا 

ایج ناکد جم کے عذاب سے نے سے ۔ارشاد باری تھی ہے گرم ان بڑ ےگناہوں 

سے جوھی نع سی گے ہیں ینا رہونبهمقم ھا ری ( وٹ جرائیاں دورکردیی کے 
اورحیں ایک ع زم تکی تیگ داش لکردیں گے “'(القماءء 34) حضور٥کی‏ ال علیہ والہ سلم نے 
فرماباکہ می وق نماززیء بجعہ سے جح کک اور رمطمان سے رمضما نج کک عپاویں اس 
درمیاانع کے سار ےمنابہوں کے ل ےکفارہ ہوٹی ہیں بش رٹ ےک ہک رہوگناہہوں سےا تاب 
کیاجاے۔(مسلم ہگرانسمان ءانسانع سے مفرشنیں حضورسی اللہ علیہ والہ لمکا ارشاد 
ہے ہرانمان خطاک لا ہ ےکن مبتربین لوک دہ ہی کہ جب ان س ےگنا ہس رز د ہوا ےت 

تق کر لین ہیں“ (این ماجہ میتی یذ براد رک گناہ سے اجقتنا بکرنا- 

0 قامت کے دن سب سے پییل نما زکا صاب لیا جا ےگا ۔اگمر بندرہنماز ٹیش پوراتہ 
اوت رف ات تن تن کے نا 

0 ”نبندو(ملمان )اورکف ر کے درمان صصر ف نما زکی د یوار حائل سے اور رکنماز ایل 
فر قکودورکرد تا سے ملم) 

0 جس نےنمازکیگچھوڑدیادءکافرہوا۔(امرءنسائی تم یی ءاین ماج ) 

0 حضورلی ال علیہ دالہ یلم نے ان لوگو ںکی نسبت جونماز جع سے یچ رہ جاتے 
یں یی ٹمائنئیں پڑت پیم اکٹ نے ادادءک اک می ای کش کوفماز بڑان ےکا 
عم زین راع او کک مان رن ین لک یں کن 
ہس ے“زملم) 

0 روزہڈن اور یگھی فر کور کک رنامناءکی ردرے۔ 

0 نین تباہی ہے ان مشرکوں کے لیے جو کو نہیں د یت ۔“(شھ دہ 6-7) 


تق یکا مال 119 


ارشادنیدی طلاف ے:” جونٹس اللہ کےسوادوسرےنش یکو ںکوپکارتے مرکیاد دج مکی 
آگ میس داشل ہوا۔( بخاری )نی ال کے علاو وش یبھی دوصرےقرد( فو ت شدہ) 
سے مد مانناء حاججت طل بک نا وغیر وشرک ہے 

جوکوئی کسی مسلما نکو جان ہو کرش کر ےو ا سکی سرزاچنھم سے بس میں وہ پھیشہ 
رےگ۔(4:93) 

ملما نکوگال د یناف ےا وڈ لکراکفرہے.(بخاری لم ) 

ق رن یرس ارشاد ےک اگمردہل(واللد ین )تی رے سان مڑ ھا پے وپ جا ہیں ء 
ان دووں شی ایک یادہ دوٹوںل ء نان سےا یھی تہاہنااورتہا نکوع کنا اوران رے 
ادب کے ساتھ با تک نا اوران کے سا ممیت سے اکمارکی کے سا تھ جھکےر ہنا اور 
سے رہناکہاے مہرے پردردگار ان پر فرما جلی اک ہافھوں نے جھے ین میس 
پالا۔“ 

ال تا لی کے نھیصس٥کی‏ ال علیہ والہ یلم نے والمد ی نکی ناف مان یکر نے او رجمو ٹیگواتی 
دک وکنا کی رق راردیا-(بفاری) 

اں با پکوگالی دیناچھ گکبیر ہکنااہوں میں سے سے عون سک یامیایارسول الڈی٥کی‏ الہ 
علیہ والہ دض مک یاکوکی اپنے ماں با پکوگاپی در ےکنا ہے ۔آپ لاف نے ف مایا ہا ! 
ا یکیاصورت مہہ ےک گوگی اس کے مال با پکوگالی دے روہ جواب ٹیش انس کے 
اں با پکوگایدے۔(بخاری سم ) 

جوٹ کا جن نچوی (پامصٹ وغیرہ کے پا چاکرکسی چک خجردر یا تکرتا ہے 
ا کی چس دن نم زقبو ل یی جائی ۔(مسم) 

”اور زنا کے قری بھی مت اہ یقیۃ یہ بڑی بے حیائی سے اور بری راہ سے“ 
(01ہاء-32) 

صضورسکی ال علیہ دالہ سلم نے فرمایا ”ہکا زناد یھنا ہے ۔ز با نکا زناشت کلام 
ہے اور ات کاز نا چنا ہے پیرکا ز نا پچلنا ہے ہکا نکاز ناسنا ہے۔( بفاری) 

مردوں اورگو رتو ںکی عریاں تصاو مد بنانھی کا زاے۔ 


0 ۔تٹکھ کامای 


0 ضورلی اللہ علیہ والہ یل مکا ارشاد ہے ای تو لی ا سمش سکوڑیں دسج ےگا جسی مرد 

سے مباشخر تکرے با عحور تک ڈ ریس مباشر کر ے۔(ت دی ) 

ا ا ا ا ات 

 :|‏ نیت ین دنن تا ےگا سن کول لن ڈرامائیکٹرنغ رو )و مس 
تکپرسے مراولوگو ںکوتقی راو کت ربھنا سے _ 

زی ”کیا می تم لوگو ںک وکپائر میس سب سے بش ےگمنا ہو ںکا تہ بنلا دول ء وہ ہیں: اللہ 
تا لی کے ساتھ شر کنا ۔ واللدی نک نا فرما یکنا ۔ او وٹ یگوای وین“ 
(ہناری یس م) 

09 ہق ہآ در شراب سے اور ہرنشہآور ےترام سے زملم) 

0 حضور٥لی‏ ال علیہ والہمیلم نے ارشا وف مایا چارتصصلتیں ج س نس میں ہو ںگی دہ یا 
منافن ہوگا۔ وو ا لیس مہ ہیں: جب اس کے پاس اما ت رگا جا نذدہشیات 
کر ے اور ج بن کر ےآ گجھوٹ ہونے اور جب وعد وک ےپ پور کر ے اور 
جب کی سےا سک جھگڑا ہو گال بت ہے( بخاری “لم ) 

0 ”ور کرنے والا مرداور چو ری یکر نے وا یعورتء دونوں کے پا کاٹ ڈالوء ان 
کےکرقات کےگوے ءال کی طرف سےعیرت ناک سز کےطور پر اورالہ بے اقوت وا(ا 
اورداناو بنا ہے( سور الما گرہء38) 

0 ممون ین ھرکھا :گنا ِکی رد ہے۔(بخاری ) 

0 تد رم سے اجقنا بکمروء اس لی کلم قیاصت کے دن تار بی ینتا ری 7 
(مسلم )نلم سے مرادلوگوں کے مال ز بر یی لونا گال یلوج ء مار پیٹ اورک زور سے 
ناو رون 

0 ضورلی ال علیہ والہ ےلم نے ارشاوفرما ای اہنس جو ساسفرکرتا ےہ پراگندہ 
حال ہےگردآلودءاينے پاتھو کو1 سا نکی طرف اٹ اک تا سے ارات تر وت 
اےمیر ےرب( مجن یکگٹڑ کرد اکرتا سے ) عالانکہ ال کا کھانا مرام ہے۔ پیاحرام 
ہے ا سکابپہخناعرام ہے او رترام کے مال ہی سے ال لکی پور ہوٹی و ا سک دعا 
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تق یکامال __121 


حطر قبول ہہوگی ۔(مسلم ات ہترمذی) 

جوف دقرام ما لک تا ہے اسے اپنے چیکی بوں پر کر کے ان س بکوجن مکی طرف 
نے جاتا ہے ہردہ مال ترام ہے جو چائز ذ راع سے حاصل تکیاجاۓ ملا رشوت :چو رکیء 
ڈا کے کا مال ءسود ءجچھوٹ و لکر مال فروض تک نا ۔خحراب مال د ینا ءضیانت رض وائیں نہ 
کرناء فلط ما لکی فروخ تکا یہہ ناج ئز منانحح خورگی ء ملاوٹ مک یکا تق مارناء لاڈ مکا اپنا 

فرش و دری رح ادا نکر نا ء یلیک ام چو ںی خر بد وفروخت ( خلا خراب وغیرہ) 

گندی ماب فروض کر نا شملی اددیات پا ہر 2 چم ف روخ تکرناء کی اجرت تددیناء 

وراشت میں حص مد یناء نا چائز ذ ال سے ما لکمانا۔ دھوکا سے ما لکماناء ناپ ول می سگیء 

رد یانقیکرناء محاوضہ نےکر پور اکا م نہک نا وظیرہ_ 
کت نکی الاب اکشر یت رز قی ترا مکی عادی ہوچگی ہے۔ ب تی سے ان شیل بہت 

سے لوک نماز او رتید پڑ ھن وانے ہیں ۔ق رآن مدکی حلاو تک نے والےءروزہ کے پابندء 

بَُ اوح نے والے یں ۔ ان 7 ےمم مال ے ز ا کے اور جایدادیں 
خریدیں۔ ان س بکا خیالی ےک عبادات ملا نواشل اورعمرہ اور ہہ سے ال نکی مغفرت 
ہوجا ۓےگی۔ف کن وسن تکی رہشنی بی دریکھا جا ے فو ای انجویں نو براس وق تک کول نہ 
ہی ج بتک ترام مال متلقہ اف راوکووا یں نکیا جا ےگا اوراگر ال کا وا لی سک نا اکن ہے 
چر مہا ل خر ییوں می ںای مکردیاجاۓے ۔اگرقرام مال کگھر بنا اکوگی دوسرکی برای ٹ بنائیء 
گاڑ ی خ بیدگیہ بن سکیا۔ ان سب سے جان جچٹرائی پڑ ےکی ۔ ج بکک مہ زی آپ 
کے پاس ہیں تق تو کی تبولی تکا سوال بی پیدرانہیں ہوتا۔ اللہ اپنے مقوق ( مض نماز نہ 
پڑھناءزناکرنا ویر )کومحا فکرد امک رتقوق التبادمواف شک ےگا دوسرے الفاظظ 

یں نمازہروزہ ہد کھرے اور بھی آ پکودوزر کی نگ سےن بچائکیں گے۔ 

0 حضودکی العلیہ والہ لمکا ارشاد ہے ن٘س نے لو کیاکی یز ے خوش یکیو وہ 
جی مکی آگ میس ای لو ہے کے ذر بی پیش اپنے بی ٹکو کرت رہ ےگا اوی٘ٹس 
نے ز ہر پ یک رخ وش یکر لی دجن مکی آگ میں پیش اپنے باتھ سے ز ہرکھا تا رسے 
انف ات اک ان تیر لف کی کک مان مث 


2 تتکییکامائی 


چھلاگک لگا جار گا ۔“(مسلم ) خودش یکر نے والےکونو کا موق پییں ملتا۔ 

اوریھوٹوں پرال کی لعنت (سورة آ یگمران:64) 

حضو لی ال علی دالہ یلم نے ارشادفر مایا ”ال تھا ہی نے ال نعورتوں پر جمردوں ے 

منشا بہت انخقیارکرکی ہیں اوران عمردوں پر جوعورنوں سے مشاہ تکر تے ہی ںللعنت 

فرمگی۔(ہاری یلم ) 

ھی اکر ص٥کی‏ ال علیہ والہ لم نے ایک دفعہدوقیروں کے پان رج نے 

فرمایا:الن دونو ںقبردالوں پرعخراب ود ہاے اود عذا بک مکی چک وج یں 

ہور ہا ےءان میس ایک قب روالانة پیشاب سے نہ بپتنا تھا اور دوسا ےق ل خو ری یکرت تھا“ 

(ہناری یس م) 

”ناےایمان والدء اپتنے صدرقا تکواحسان جن اکراور اذییت پاہاکر باشل تکرو- 

(ل264.(7) 

”اوریٹس کرو اورقملوگوں کے رم ت ٹاو“( سور؟ ا لجرات+42) 

ارشا لی ال علیہ الہ وسلم ہے جوٹص (چوری یی ) لوکو ںکی ان باق کو نے کا 

سفناوہ پند نکر تے ہہوں و ان کے کانوں یں (قیاممت کے دن ) سس ڈ الا جائۓے 

)یلارط(۔٤گ‎ 

ارشا وو ی شف ےکی فپفل خور..... جن میس داشل نہ ہوگا۔'(ہناری مسلم ) 

یچلی خو دیپ ےکن ب گی سی دی ےکن کےا ری یس نے ابی 

تقلقاتخرا بکرنے اورفماد پید اکر ن ےکی خرن سے ووبات ائ ا کک پاپیارے 

نت ا نک کی وت 

رض ۱ لعل روالہ لمکا ارشادے ےج بک گی و بر نت پت ےل وواحنت 

سیے جانے وا ل ےکی جانب لوٹ جائی ے اگر وہ ال کا شی ہوتا سے ورتراحنت 

کھرنے وانے بی کےاو بر مسلط ہوجا لی ہے-(الوداوَو) 

یں میس ایک دوسرے پرنلمن نہکرد۔ نہ ایک دوسر ےکو برے القاب سے یاد 
و (احجرات۔11-12) 


تضتقیکامال __123 


ارشماوخیوئیصکی ال علی والہ یلم ت کن 2جس نکی مسلراا نکنکیف دکی ٠اس‏ نے 

جج نیف دی اورجٹس نے مجح مکلیف دی اس نے قد ال تع یکانکیف دی یتنی 

ایکوناراخکیا۔“(طرانٰ) 

حضور٥لی‏ ال علیردالہ یلم نے ارشاوف مایا ڑوچن جننت میں نہیں جا ےگا ججس کے 

پڑدی ا سک ای ارسا نی سےتفوظا ہہ ہوں ؟'(زبی ) 

می ری امت کے مردوں پر رالاس اورسوناپہمنا مرا مکرد گیا ہے ۔ لت نی ) 

چنا یرون کی انی :یشنم بر یر کیا سر بیٹ ہولررہ ینک +کھٹڑیی اور ز خر 

وی رو سبتۃام ہیں- 

”یڑ یی فخرا لی ہے(نابپ نول یں )مگ یکرنے والوں کے ل یہہ جب لوگوں سے ناپ 

لیس پورا ہی لی اور جب یں نا پکر پیا نو لکر دی نے گھٹا دیں۔“( سورة 

“فو ی+4) 

وٹ کسی ملا نکوفتصصان باچیاۓ باا نکودموکادے ودملحون ہے '(ت ری ) 

شنیس نے می ےسا ہک وگاکی دکی اں پرالڑقا ی اورفرشت ںکی اورخمام لوگو ںکی 
نت ہے۔'(طرائی) 

”اورالل توالی ا نشش ےئن رکتا ہے جو بان سے بے حیائ یکا بات نھالتا ہے 

اوربدز با یکھتاے۔'(زی) 

”ال تقالی نے ام نس برلعنت شی ے جوراستوں کے سی کم لکومٹاد تا سے“ 

( لم )اس جانے سے جمارے ہاں بہت بےے ےگ یکی جائی ہ ےج سک وجہ سے 

رہنمائ یکرنے وانے اہم بورڈوں(مخلا تنا لکا بورڈ) بد نی جھاضتی سکک اپے 

پٹ لگاد بی ہیں ۔عالائگہ بیگناہ ہے 

”اللہ تھاٹ یی لعنت ہو مگودنے والی پر اورگمدوانے والیوں بے ان عورتاں پہ چھ 

اب ویجنیپھنوئوں کے پال تی ہیں اوران عورنوں برکھی جو چنو ای ہیں اورال کی اعنت 

ہوا ن۶ورلوں تن کے سے دائتوں سے ورمیا نکشادگ یکرنیٗ یں ۔ جھالڈکی 

خلنقتکو بد لے والی ہیں .( ار لم ) 
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ےنتک کامیاٹی 


”اللہ تھا یک للعنت ہوا عورت پر جو باللوں بی پال ملائے “2ل اکر نے کے 
لیے )(ذبی) 

ھی کک نع کیک تی رت اک رض 
فرش اس باصن کے ہیں لگ چرد دا سکانٹپیی بھائی ہو مسلم) 

مسلمان کے لیے چا نی ںکہرووسی ملا نکوخوف کے ٤‏ مسلم) 

” جب دوسلمان ایک دوسرے پرتقا را ات ہیں تو جم کےکنارے پرکھھڑرے 
ہوجاتے ہیں۔ جب اکس دوس ر ےو سکرتا ہے دوفو جم یں دائل ہوچاتے 
ہیں ۔کی ات کہ امہ یا رسول الیلی ال علیہ والہ مل ات لکا محاملہ بج می ل1۲ جا سے 
لین متنو لکیوں جبقم میں دائل ہوگا ۔فر مایا دوجھی انے ساش یکو لک رن ہنا تھا ۔ “ 
(ہناری یس م) 

”رسول الڑص٥ی‏ ال علیہ والہ لم نے رشوت دی ء رشوت لیے اور ووتوں کے 
درمیان واس یہ نے وانے حتف مائی ۔( ا ۔ال اکم ) 

نج بگھیکوئی آادٹ کسی خی یرم (جس سے شادیی ہو کے )عورت کے س ات تھی 
میس ملا ا ان کے درمیا ن تس را حیطان ہوتاے (تزی) 

اےایمان لانے والو! بہت مےممانوں سے بی ہکیوکلیمخ ما نگناہ ہو تے ہیں- 
ایک دوسر ےکی وہ میں کو اور میں کوک یکس یکی خیبت زدکمرے کیا تہارے 
اندرکوکی ااییا ہے جو اپنے مرے ہو بھا کی کاگوش تکھا نا پہندکر ےگا“( سور 
ائرات11,12) 

تضو ری ال علیہ وال وم نے فرما اک غبت بی ےکا اپنے پھائی کا ذکرايے 
ڈ نک سےکمرے وہ نا لپن دکرتا ہے ۔ لو بچھاگیاکہ بنا کے اگردہ بات جو می لکہہ 
را ہوں میرے بعائی کےاندر پائی انی ہےء ج بکھی خیبت ہ گی ۔آ مکی ال علیہ 
والہ یلم نےفرمامااکردہبات جو تا ہے اس کےاندرمو جود ہوا یقیبت وگ او راگ 
اس کے تحل دہ با کی جوااس کےا نکی سذ نے اس پر بہنان لگایا۔ '( مو :) 
حضورسلی ال علیروالہ یلم نے فرما اک خیب تکا ای ککغارہ یر ےک دعاے مخضرت 


تیقیکامابی ___-128 
تی کی یش لا تن یرت ای از 
ای ےر( گرہ) 

0 بن کے بندر ےوہ ہیں جو تفضول تر یکرت ہیں اورت بل سےکام لیے ہیں۔ 

)25:67( 

0 مون‌مریں س ےکہ کہ ابی گا ہیں نی ری ..۔ اور ابی ش گا ہو ںکی ات 
کھہیں۔ "ان کن زیادہپاکر١‏ بات ہے۔ یقیۃ جھ یلو کک تے ہیں ۔اللہ 
تال ی اس ے باخمرے اور ین عورنوں س ےکھدودوچھی اتی لگا ہیں نی یں ۔ اور 
پیش گا ہو ںکی حفائطتکمر یں“ (الور_ 30:34) 

٥‏ اے ا بی نظ رکے بحددوسر ینظرنہ ڈالو .بی نظرمعاف سے بجگن دوسر نہیں 
( ات مزیءابوداوٗد) 

0 میں ز کرت ہیں اورا نکازنا نظرہے۔(بخاری ) 

0 کوک مردسی عورت کے سترپنظرمہڈالے اور تہکوئی عور کسی عورت کے سن برنظر 
ڈانے۔ نب دمرد کے سا تج ھ ای فکپٹرے میں ہوجاۓ اورتگورت ءعحورت کے س اھ 
ایک کپڑرے میس ہوجاۓ۔(مسلم ۔الدد ات نری) 
مردکا سن زنس رفظ رڈ النا مرداورعورت (سواۓ بیوگی) کے لیے جائمزنییں ناف اور 
گھٹنوں کے درمیا نکا حصہ سے ۔عور تکا تہ ا٘ٹچی مرد کے لیے ا سکا یرایعم سے 
ہز رہ ٹتمیلیوں اور پاؤں کے- 

0 ”ودرا یز و تکوظا ہشکر یں زاس کے جوظاہرہوجاے ۔( سور النور_ 34) 
حور کی ڑزینٹ ٹیس ہروہ چزشال سے جوا سے آ راس کر نے وا ی ہ+واوراں ٹن 
عال کرای وا لی ب٥‏ پچ رہ پا ہنم کے دوسرے مھا نکپٹرے زور اورسرتی 
2ب 
اسلام نے گورت کے لیے ایی ےکپٹزرے پاہننا مرا کرد یا ہے جن کے اندر سے بر ننظر 

0 00 ر0 

اعضانماان ہون جع سے مق اش + ول کر ض بن وغی :تی مس ےکر کل ومارے 
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پاں اکر خوا تین اسی طر کال اس انی ہیں- 


0 


00٢9  ت‎ 


ے ےی یٍ0 


صضورلی ایل علیہ الہ یلم رارقا ا مسق ین مین نے دیکھا 
09 دوسرے وو گورییِں ہے لن کی تر نکی ۔ دہ انی طرف 
مردو نکو ا لکر ی کی اورخودمردو کی طرف مال ہہو ںکی.... وہ جنت میں داشل نہ 
ہو ںگی اور نہ ال لکی خوشمبھ پا کی ںکی حالاکنہ ال کی خوشمبو دور دورتک گپیلی ہوئی 
ہڑگی .2م لم) 

تم میں ےی کےسرمی نشانہلگککرلد ےکی سوک مارک جاے وی یک خیرفح رس کور تکو 
کھونے سے ہیں مت ہے۔(طب رای ) 

نی خیرمحرمکوکیوناء بات ملا زا وغی رد ماکز ن وغیبرہ کے سا بات ملا ناس بگناہ ہے۔ 
جوقورت خوشبو اک ری قوم کے پا سکم ری تک ہلوگ ا کی خوشب وس و ںکریں 
اببیعورت بدکا راورزاعی ے-(اء) 

بس نے دوک ءخیاعت اور ملا و ٹکی دوب میس یں مم ) 

6 ۷٣0۱×_ا‏ کومناناء بدلنا خر اب سا مان د ینا سب اس میں شائل ے- 

کی ملمان کے لیے چائنھی سک دد ان مسلرمان پھائی کے ات کوکی عیب والی چز 
فروض ےکر ے اورالں کیب ان شک رے بللخروری ےک فروخت ے وقت 
ا عی بکولا ز وت کے( این ماج ) 

وص گا ڑی موٹرسا یگ لکوکی دوس کی مین کی وغی روف وض کرت وققت - 

قیات کے دن ال تھی کے پا سخت ت بین عذ اب نوس بنانے والو کو ہوگا۔( ہفاری ) 
شمرددوم۔ ے مردو ںکا نا یآ زان ۶27 ے روہ اس سے کت رنہوں ء اور گور 
دوسریکورنو کا نراق اڑائئیں ہوسا سے ودان سے ؟ہترہہوں۔( سور احجثرات 44) 
بای سے پ کہ بدا ی بت ی نگھوٹ ہے۔( بخاری) 

ورک الیل علی والہ یلم نے جانورو ںکولڑانے ےم فرمای.۔(ابود اود تر نکی ) 
مردو ںکوزردرنگ ک ےکپ ے پیل ےت فرمایاگیا۔ زم لم ) 

ارشاؤسلی ال علی دالیم ےک ین بانوں سے بیو جومو جب انت ہیں پالی نے 


ہم 
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تٹتقیکامال __127 


گیا جک وسطاراہءاورسا ےکی میم پا خاش تکرو( ابو داد این ماج, ) 

ٹس مز ن یں جوخود پہیگھرکرکھائے اورال کا دی جوا کے پپلومٹ ر ”تا ہے 
ھکار ہے۔(مککو:) 

ال کے نز دیک سب خزیادہنا ند یرہنس ددے جوخت تگلڑالو ہو (مسلم) 
ضود٥لی‏ اللہ علیروال یلم نے فرمایا ہن ہم یں یں ہے جھ بڑو کی عت نہ 
کھرے کگچھوٹوں برشفقت "ّ ۓ کیو ںکیعلقین ہکرے اور ہراجّوں ے ٹہ 
روک٤(اءءزی)‏ 

گناہ اورز یادٹی کےکام یش ایک دوس ر ےک مدد تہ و_(ضرة 5:3) 

رس کےعلادہشجیید کے سار ےگناہ محا فکرد ہے جائمیں گے( مم ) 
بھرسے زا ران رط الْعلی_دا مم رک پپنداورنا پپن دلو ہفنرٹش 
تم لت انا جا رنڈ تن دا ےکپ ےی 
رک ہنی ہے اورکن چززوں سے بنا ہے ۔ رات سونے سےنُل و نک ر کے اعما یکا 
جائتز لیس اتی ےگمناہوں پرشرمندہ ہول اور اپنے رب رنھم سے نے کی ء معائی 
اتی ناف ا بعد پبند ہے ۔اوراجیچھ کا موں کے لیے اينے ربکا شر 
اد اکم یی جس سک فو خی سےآپ نے تیکیمل سیے۔ 


8 تشگ یکامای 


ای کا ماب بنلٹس مین 


اس نے آ نج سے 84 سال پیلے“شرقی تنجاب کے ای ک گا 5ں کے ایک خر یب ء 
افلاس زدہ اورمغللوک الا لگ ران می ںآ کیہکھولی ۔ خماندا کاٹ ڑا تھا وسائل نہ ہو نے 
کے نزاوت مین بڑے ان پٹڑھ بھائی ردور بی کی تلاش میں لا ہو رآ ۓ کہ ناندا نکی 
کفالل تک یں جاک اورکلتی تھےء جلد ہی ا نکو ایک پھئی میں مردور یل لکئی ۔ بیتوخرصہ 
بعداھوں نے اپتنے نی ن کچھ ٹے ھا یو ںکڑھی اپنے پا بل لی۔۔ان شش ددان پڑت مدوری 
یس جت گئ ۔ جو ےکلہ مک شوق تھا۔ دہ ایک ائی سکول میں چچمٹ یلاس میں داشل ہو 
سان کے 2 سو نے ین تا ںی کیو ات وی فان 
ہوئی۔ اس طر خاندان کےسرسے اس کےیمطیھی اخراجبا تکا لو چھ کم ہوکیا۔ جا ایی 
اخراجا تکو پور اگ نے کے لیے اس نے پڑھاکی کےساتت محنت مزدوریبھی شرو ںعکردیی۔ 
عاممبروں سے میرک پا سکر نے کے بعد اعلیالی مکا وق پپوراکمرنے کے لیے اس نے 
زاب کا ارت روح رت یفن وا ےار جک نان دن رک 
حاص لکرتا اورشام ڈ عے ایک پیٹ ری میں مزدور یکر نے چلا جاتا۔اسے 14 آنے ماانہ 
تھ کی انس کے ان گے بن ادتر ‏ کش یدت امش لی مکحوحرصہ بتدائن ےل 
ملازمم تک ہججا ےکا رو با رک۷ رن ےکی خواائش پیدا ہوگی ۔کبوقکہ ملازعمت سےکوگی فرد 
دولت منداورخوش حا لکہیں ہوسا ہے سوا پاکتتان کےہ جہاں ایک سعمو لی انسپکٹ ایک 
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کروڑرو پے کےکھ رکاما لک بن جاتا ہے۔ چنا خ انھوں نے 1939ء میس انی بھئی لکن کا 
سو چا گذشتہ پچوسال یں سارے بھائی 310 روپ ےش کرنے می سکا ماب ہو ہے تے۔ 
چنانچہ باونشریف کے مخورے سے افھھوں نے 310 رو پے یس ایک فان ریخ بی - 
پا بھاگی انی فا ری می کا ممکر نے گے۔ ا یھ تم لکی می میں پانچوں بھائی بہت 
یں وخر یش کےتاغوضارا دن لو کو ئۓ ۔ دو پھا گول نے ملازمت ری تھی تک اگر 
خدانخواستہ زنس نا کام ہوجا ےنوک ا زک مک رکا خر چا چذنارہے۔ با شریف تصرف بنٹں 
کا ا بکتاب اورمنحھو ہہ بندریکرتا بلکرسارادن ہتھوڑے کے سات یڑ حے سرتسد حھے 
کرتا۔ سمارے چھاگ علق اورابیمان دار تھے ا نکا مال معیاری تھاء جلد بی خوب کے لگا۔ 
اب ا نکواپنا ام بڑ ھا ےکی ضردرت یی ںآکی ران کے پاس ات یی نہ تھےکہ زس 
میں تس کر سکتے ۔ چنا مہ با وش ریف اپنے بچاکے پا سںگیااس سے 500 رو پےادسار لے 
اورفا 2 ری میں نج گی 

5ء میں شریف خخاندان ن کو ٹکعبت میں ازفا فا ری قائ مکی ۔اب پا 
شریف میاں شر فکہلا نے گے 4960ء یس فا ئل ری می س ذس کی ای معیارءابیمان 
دارکی اوروعدو ںکیا پاش دار یک وج ے وہ زی کے تر یی کے ن0 مالین وہ 
ملک ک کا ماب اورمحروف صنح تکار جن گے تے۔ 4974 یس انفاق فا ری دنیاگی 
کی فاو ریز یل سے ای تھی ان دفوں پاکستان میں شبرت بافتۃ دوئشأیل یی یں _ 
ایک میاں ش ریف اوردوس ری یىی ۔امملطی فکی ۔ 1972ء می سپھٹو نے ان مو ںکوقو یت بل 
ٹس لےلیا۔اس وقت ا ندان کے پا تقر ببآ ایک لاکھ سے زیادونقدی نی _ کی امم 
لیف ودل برداشت ہوک رمک چو کر نی 02 - ص- 7> 
ن لس ت صلی مر نے سے اکا کرد یا او رکیڑ ےبھا ڑکر پچ رکھٹرے ہو گئے ء اور تے سرے 
ےکارو ہنتف مک ن نکی منصصوبہ بند یکر نے گے ۔ الن کے پااس 0ل برا رکیل ٹغح تھی 
انھوں نے پنکوں اوران دوستوں سےقرتش لن ےکر پھر ت ٹی کیا منص یہ بنا اور انی کہ رین 
پا گی رد تصرف ڈیڑ حوسال نیل ع سے میں شری کی نے یکا رانے قائ کر 
لیے کا میالپی الیک سخ ہے اس سک یکوکی من یں ۔ اگ ہآ پ ت تی نمی ںکرر ہا آپ زوال 


0 ےنتک کامای 
پذے ہیں۔ میاں :شرب بھی تی زکی کے ساتھکا میا یک منزییش ےکر نے گے ۔ ایک وقت تھا 
جب ا نکا ایک بیٹا( شب بازش ریف پاکتاان کے سب سے بڑ ےصسو بے بخیا بکا وزم ای 
تھاج بک دوسرا بنا( نوازشریف ) پاکتتا نکا وزم اشنم بنا۔ میاں شریف خو و ازم 9 
ایال علوں, چا رشوگرملوںء ایک یریک کے علاوہا نفاقی فا ری کے یتر می نبھی حے۔ 

میا ں ش ریف د نیو یکا میاپی کے سا تجحد اط بھی ای ککامیاب انساان ےوہ 
پابنزصوم وصلوۃ تھے رفاہ یکا موں میں بت چچڑ ھکر حصہ لیت تے ۔ انھوں نے انفاقی 
ہہتال :شریف میڈ بی لمپلەاس :شریف ابوکیش نکمپلیاس وا تی نکی فاح دہجبد کےکئی 
اداروں کے علاوہء بے شحار ڈ نس ریاں قائ مکی ۔دہ چرماہ ہٹراروں ریب اظرادکی مدوکرتے 
تھے۔میاں شی فک یکا میا یکارازوا تح مقصد( ول )ہج رپورعحنت ومشققت 1آ کے بط صن 
کی ہے پنادخوائلء وق تکا مبتربین استعال عم و ضر کی پا دی یتین منص یہ گی ء 
اتتقاامتء خطرہمول لی نکی صلاحیتء ا ےگا بکوں کے مفادکا خیال رکھناءابیمان دای ء 
لس تکیشلیم نکر نا اورا پت یکا ناف ا لان 

کا میا لی کے جانے سے ا بک کچ شفی دیسر ہوگی ہے اس سے مہ بات ساس ےآلی 
ےک و دی دٹیایش 90۴80 بی دک وڑ تی اورکا ماب لوک سیلف میڑ بفر یبکگھرائوں 
کی پیدراواراو مو لی پڑ ھےککسے تھے مھران کےع زائم بلند تھے کا میا لی کے لیے اھوں نے 
انی ہرز دای لگا دی ۔ اس رح انھوں نے انی خر تکوامارت اور نا کا یکوکا میا لی شش 
برل دیا۔آ پگھی ا یبارت ہیں- 
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گو لک مصول 


ا بک ک آ پکا میا لی کے یادی اصولوں سے آ گا ہ ہو گے ہیں کین ان اصولوں 
سے واقف وناب یکا ئی ھی ۔ بر اصول تب کا مک یں کے ج بآ پ الن پرکا مک یں ۓے- 
سب سے پیل ہآپ اپنے انل سال کے 40 گول یں ۔ یجن یآ پکیا حاصص لکرنا جاجے 
ہی ۔کیا نا چا تے ہیں ادرک اکر نا چا ہیں ۔ پچھردشکھی کرد وکون سا ای ککولی ہے جھ 
عاصل ہوجائے ذو ہآ پک زندگ یکوسب سے (یادہمتا کر ےگا۔ پاٹ یگولزکوکھی تر بی کے 
حماب سےع رت بک ری ںکہران می شر 2 کون سا ہے اورقی ر3 کون سا وطیبرہ۔اس کےعلاوہ 
تار تھ اکھج ں کیک سکو لوپ ت کب حاصم لکنا ہے؟ خصوصا پع مگول کہ پک بتک 
حاص لکن جا تے ہیں؟ ا سک تار مف دک یں سپ کے پاس ای مکوی کے تصول کے 
یم اکم ین یازیادوذ راٌَ ہوں- 

جب آپ اپنا ام تی نکو لکیہ لی فو لی سک ہآپ اس ےکیوں حاص لکرنا جا جے 
ہیں۔اس کےتصمول ےآ پکواو رآپ کے نا ندا نکیا غانحدہ ہہوگا او راگ حاصل نہ ہوا تو 
رآ پکواو رآپ کے نا ندا نکوکیا تصان ہوگا .کم ازکم 20,20 وج پا تتاکھییں ۔چچنی 
07 ,0 
گول حاصص لکر نکی خوا ہش بھی بت ےکی ۔ اپنی خوا ئن شکی آ ککوبھی بت نددمیں۔ بل 
یز سے مز ترکرریں۔ ساتھ بی آ پکو مجن ہنا چا ہ ےک ہآپ ات ےگول حاص لکر سیت 


32 ٦___تتیھ‏ کامای 
ہیں ۔اگ رآ پکوییش ن نہیں یا آپ کک دش ےکا شکار ہیں ن2 پھرکیشش نکر میں ءآپ ناکام ہو 
این سا 

کس یبھی مفے می کا مال یکا سب سےآسان اور فی ر یقہ یم ےک ہآپ ایک رول 
اڈ ج لا شلکریں۔ یف اپنے فیل مس ایک نہابی تکامیاب فردملائ لک ریں۔ الما فرد جو جج 
آ پک نا جاتے ہیں دہ دی بٹھوکا میا لی کے ساتج ھکر ا سے ۔ شف دہ اس شیے میس ایک 
کامیاب انسان ہے ۔ اب اس ک ےئش قدم پر جیں۔ جو چجھاس ن ےکیا وی آ پبھی 
کمرییں۔ فو کی یکہ اس نےکونع سے اقدامات سیے؟ آ پ بھی ود یکریں۔ اگر وہ 
کامیاب ہواذ آ پبھی انشاءالکامیاب ہوچائمیں کے کن ہونذ اس سے لاتق کم بیں۔ 
اے اپنام رش داورگر و(+1۸0۸0) نا للا کی شاگردیی اخخقیارک میں ۔اس سے رجضمائی 
حاص لکریں۱ اس سے لو چو سک ہآ پکوکامیالپی کے لی ےک اکنا چا ہے اورکن چزوں سے 
پچنا چا ہیے۔ اس رح آپ ان اطیوں سے بے جا ہیں کے جواس نےکیں - 

ایک وت میں ایک اب ممول پ کا مکریں۔ ہر وقت اپنے گول کے بارے 
شس سوجیں .جع اوررات سوتے وفت ای ےکول اوراس کےتمو لکی وج با تکو پل _ 
گو لکولگیک کسی ای ہچ ریس جہاں اکٹ اوقات آ پکنظراس پہ بڑے۔ ہل باتھدریم 

نے پہگاڑیی کے ڈلیش بورڈ یپوی سکین پہ۔اپنے پہیس شی ای ککارڈ پلک کر 

اس ط رب ریجی سکہ ج ببھی آپ پی ںھولیں ت ‏ پکی نظ رکولز پہ پڑے۔اگ رآپ ابناگول 
جلدحاص٥‏ لکنا جات ہیں نے آ پگو لکوایک شب تقر ےکی صورت میس روزا تک ازم 20 
مر یں لا ”3 اکھ بازیادد رو پے مابان ہآ سای کے سا تح می ری ططر فآ ر ہے ہیں اس 
کے علادہ اپ گول اور ال سکوحاصس لک رن ےکی وج بات اورشت نق ر ےکوی ککبیسٹ میں 
ریکار ڈک یں پچ رگاڑی چلاتے ہہوئے ء وا کر تے ہوئے (داک می نکی مردے ) 
کپیس ٹکو بار بارنیں جع اشھتے وفقت اوررات سوے وقت شی ت نقرےلو 3 لاکھ یا زیادہ 
روپ ا پان ہآسانی کے سا تح میرےطرف ک1 ر سے ہیں ےکم اکم 0 با1 دہ رانگیں۔ ا 
سے پبیلہ چند لے ساس نےک رس کو نلیا سک میں ۔ ہروشت امت یھت خودکلا کی صورت 
یں بھی ا لف ر کو پار ارد ہراییں اس کے سا تع اوررات سوتے وشت لو رگ رہ ںکہ 
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آپ نے اپناگول حاص لک لیا سے ۔تقور میس اتنے آ پکواوراپنے اندا نکوائ کا میا ی 
ے لطف ائروڑ ہو ۓے ہرے سن فقو 2 ورک انت ہو کا ما ی 
کے انتک ٹون رن کے اک شیا رن ا ےا بنی بپند ید زی گنی اس 
ور ےآپ کے مین او رواش شی اض ان وکا ۔ کش لک ری ںکہ یتور ہروقت آپ 
کے ذ ئن میں رہے۔اس کے علاد ہآ سینے کےسا ‏ ۓےکھٹرے ہہوں انی ہمگھموں میں ہہجکھییں 
ڈا لکر دیس مگولزکواس طرح پڑھی سک ہآپ ا نکو پیل بی حاص لکر ہے ہیں من ”میں 
ین لاکھ ما زیادددد پے ماہاندلمار باہول ان سب مشتوں ےآ پ کےکول ہپ سے (اشمعور 
ٹس لے جا نہیں گے۔ جب آپ کےگول ز آپ کے لاشعور مس لے جائہیں فے پھر پوری 
کا نما ت آ پک کامیا ی کے لآ پکی پشت پ رکھٹری ہہوگی ۔ آ پک ایی لوکوں سے 
طاقات ہوگی جو پک مددک رکیل گے ۔ا بآ پکامیالپی کے موا ت عمکوجھ پیل ہآ بپکونظرشہ 
آے ءفورآ اور آسالی سے پیا نگیں کے ۔گول کے حول کے یآ پکو سے سمے 
09ل لیس گےء اس طرح آ پکیکا میا یکاسف رآ سان اورتیزرقار ہو جات گا- 

گول حاص لکن ےکا ایک ط ربق یہ ےک یکو لککے کے بح دو لکوحاص لک۷ر نے کے 
ےکی اقلدامات اہی منصو بنا ہیں سب سے پیل دیکھی ںک یکول کےتصمول او رآپ 
کےدرمیان می سکیا رکاوشٹش ہیں ۔ پھ ران رکیاوٹو نکودورکمہ ن کاپان بنا میں ۔ بینجی وٹ 
ری ںک گول کےتصول کے لے ےآ پکوکیسا انسمان جناے ملا زیاد ہق ءزیادہ وقن تکا 
پان اکوئی چکھنفی ہے۔ پچھرددخا مکی قد مات نو فکرمیں جوکول کےتصول کے لیے 
ضروری ہیں _ پچ ردیگھیں سب سے اچم تی نکاممکون سا ہے ۔ مر ٹ ےکم ری یک ہپ نے 
سب سے پیل کون سا کا مکنا ہے ۔ میہ بات ذ لن یل رہ ےکمہ ایک منز لکی طرف جانے 
دالے ایک سے ذیادہ رات ہوتے می ای ط رخ ای کگو لکوحاص لک نے کےببھی ایک 
سے(یاد وط رق ہوتے ہیں ۔ ابا آ پگ ایک سےذیادوطل ریت ابا بی ۔ ای ککوی کے 
حصول کے لیک ازم ین ط رت ضرورا پان ۔زیاددہوںلزیادہ کت ر_ 

اب اپينے پلا نکوی صورت دریں ۔اورفو را کی قد امات اٹھاہیں۔ چا ےآپ تار 
ہیں یا یں ۔آ نع بی پہہلا قدم اٹھائے اورپ رروز انہ نہ یضر ورک میں جھآ پکواپے 


٦ 34‏ ۔تتکھ کا میا 


گول کے قریب نے جاے۔ ہرروز رات سونے سے پبیل نے دن ٹس سیے جانے وا ثلے 
کیا مو لک فہرست منا ہیں ۔ پھر نی کےا قطہ نظ رسے ال نکی درجہ ند یکم یں ۔ تین ا پت بین 
کیا مو ںکاامتخا بک یں مج نکوآپ نے برصورتاگئ لک نا ہے ۔ بیلگی تےکر ی کہ پہلاکام 
آت نےکون سماکرنا ہے ۔ اپ ےکا مو ںکی فہرس تکومرگیں .مہہ ےکہ 8 سے (یادہ 
کام نہہولں۔الن یس سے پرروزک ازم پر کا ضر ورک لک میں ۔فہرست بنانے کے بعد 
رات سوتے وقت نور یں اپنے آ پکوا نکا مو ںکگُ لکرتے ہوۓ میں خوش یمسوں 
میں اس سےکا مم سان ہوجا ت گا لاشعور سار رات النا پبکا مکرتا رس ےگا۔ ىہ 
ممائ کو لکرنے کے اتی انداز سے سو ےگا اورمطلو تنا حاص لکر ‏ گیا۔ اس 
ور سے پکوکا میا یکا ا ساس ہوگا۔حرف ایم تی ن کا مکریں جآ پکومضزل کے 
قریب نے جائمیں۔ ج بکھ یکوئی کا مرن گی ۔اپنے آپ سے شی نکیا ی ہآ پکو 
اپ گول کےقریب نے جا تن گا ۔ گر جوا ب فی ہو ہرک نکر ہیں کا مو ںکی لس فکو ہر 
ای کن 2 بعد دک لیس ورن ہآ پکئی کم بھول غاین کے کے ہررو زج کا میا ی اور 
رہنمای کے لیے اپے رب ےی ای کرت رت نان لئ 
یسے ہچ کا انجصارغدابر سے مگ رکا الس طر حکر یں جیسے سب بج ہآپ تحص رہے۔ 

ایک وقت میں ای ک گول پر وج مرکو زک ہیں کم امم ایک میں ایک یکول سے 
ول پرلو جم رکوزکر یں کراسے 100 ثی دک لک ریس پچ ردوسرے !اب کول کے لیے 
منصوبہ بندی اور"ی اق ام انٹھائہیں ۔صرف ای مککا مکریں ۔صرف ود یکا مکرمیں جن نکو 
کن ےکی ضرورت سے ۔اپے وقن کا 0٥‏ صدرجین ایم تی نکاموں پرصر فک ریں ۶ 
آ پکو یی رین ماع دیں۔ 

آپ جو بیکرت ہیں ا ےکک جائیں :کلم ہو کیا مونر ہے اورکیا غیرموڑ ۔جھ 
خی و کن یں نت سن کا ری ون 
کممیںء پل ردنگھی ںک کیا یکا مکردجی ہے اورکو ینمی ںکردجی۔ جو یی کا مکر ری ہیں 
ا نکو ات کردا رکا حصہ ہنا ۔ اگ ہپ ایک راستہ ند پائیس تے دوسا ایارک ری گگرسفر 
اق ین کی یی ا ا رت کت رین ا ےن ان ون 


گول کاصول ____135 


کے نات پر انی د نگ رک یککارکردگ یکا چائزہ فو ٹک ی یک ہآپ تن ےک یاکیا جآ پکو 
ضرلےۃ کیااک رکون کو ی تق وگ وڈ اگ راے سہھرانےاعر 
کم یں کا ماب لوگ ہرد ہکا مکرتے ہیں جوکول کےتحمول کے لےیض رود وہ یا چا ہے پانہ 
بانے۔ 

کا میا پی کے حول کے لیے ایک ز بردست ظریقنہ یہ ےک ہآپ ظاہ رک یں ( ۵06 
85 )ک ہآپ پیل ھی انی منزل برع گے ہیں۔ دوسرے الفاظط یں اس فر دی طرح 
وپ ں ءکفنگوک یں :لیس پھ میں مل ا یں جم لک میں اوریمؤ ںکر میں جس نے اپناکول 
پیل بی حاص لک لیا ہواس رح بجھی ظا ہرک ری ںیک ہآپ ناککا مکہیں ہو سکنے ۔ اس طرح 
"نے سےآپ اپنے لاشعو رکم دن ہی ںکردہ آپ کےکول کے حول سے اتی 
رات اور ری ماش کر ے- 

گول کےتصمو ل کا ای کا سان عل ربق یہ کہ پیل ہآپ کی ںک ہآ پکاگو نکیا 
ہے۔ اس ےکاغ پرلگی لیس گو لکیشل حال می سنھییں_ اس طر ح کا فقروکھھا جا سلتا ے۔ 
نج اس وقت خوش اوران ربکا شک رگمز ار ہو ںکمیس ہرامتقان مج 90ل صدیازیادہ 
تبحص لکرر پا ہہوں یا تن میں اس رتقاق ارظگلزارسن/زۓ وہ خان ٹن ال٣‏ 
ہا ہوں' پچ نشی نکی ںک ہپ اسے حاص لک سکتے ہیں ۔اس کے لیے اس طرح ظاہر 
کی یک ہآ پکوگول حاصل و چکا سے ۔ روز امہ را تکوسوتے وق تم مکو برسکو نکر یںء 
گول وا لف ر ےک40 باردہرائمیں اورپ میں بن رک کےتھصو رک ری ںک ہآپ پیل دی 
اناگل حاصم لک گے ہیں ۔آپ اپنار زا ٹکار ڈدجیدر سے ہہیں۔اجگھےمہروں اڈ لآ نے 
پآ پکوانعام دبا جار ہا ے۔ پچ رکول کےتصمو لک خی کے ااسا کو ربورانداز سے 
یں کین ان سیک ان رکز سے اپ ہو نکد نٹ نے ین مت 
کے سے ہونوں پرابہٹ لائئیں ۔آخ می سکول کےتصمول کے لیے اپنے رب مر 
گمزارہوں او شر پے کے احماسا کوک میں نی وف رنتوزنا ین گول ےتصول 
یننشق ای میس زان کے مل جب گنی موق سے جب آپ فارغ ون مک یکا 
ا ننظا رر رسے بہوں تو گو| دا نے نر کو دہ زراکیں پچ کول کےتمو لکنا تو رک میں اوز 


6 ۔تٹکھیکامای 
ایے رکا شک رآداکمریی۔ 

ات فان مو ےکنا ہے نی اک سے با انی حون سی لے 
آ پکو ای آدامگاە سے با رآ نا ہوگا تر بانیاں د ینا ہو ںگی ۔اگ ہآ پکامیاب اورخونل حال 
ہونا جات میں نچ رآ پکو ب ےآ را بی کےساتحدد ےت یکر نا ہوگی اس کےسات ھ1 سودواورخشل 
رہنا ہوگا۔ ہے آرا ھی کے سات ھآرام دہ (۱6ا8ا۲٥۸1٦9٥0)ء‏ ہنا ہوا کا میاب دو لوک 
ہوۓے ہیں جج نکوا ن کا مو ںکی عادت ہوئی سے جن نکو نا ام لو ککمرتے ہو ےی 
محسویںکرتے ہیں- 

انا کا میا لی اورخیش عا ‏ یکو حاص لک نے کے لے انی آ را مگاہ سے باہ رآ میں - 
آرام پپند یکو تر کفکردیں اورگول کےتمول کے لے جھ یکر سکتے ہیں کم ریں ۔ ابی 
شرو عکررمیںء اچھ یھی ں بھی یں ۔ نا کاٹ کیا ایک بہت بی وجرالتواکی عادت سے نی 
پہلا قدم نداٹھانا ہے۔ ج یٹ ھآپ کے پال ہے اس سے رو رد یہ چہا کے ہیں 
یں سے ش رو کرد یں ۔ ھی سےا مت بین زی ےک کول کےتمول کے لیے یھ 
کم یں جا قجر(09181ا) نکر یں ۔ ابھی شرو ںکررمیں اور بچھرخابت قدم ر ہیں ۔ انشاء اللہ 
کا میا یپ کےقدم چھ ےگی۔ 
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حصددوم 


کا مرا ی 


مم 


کن لوکو ںکواقی سے 


٭ بح زنک میای... کن لوگو ںکولتی ہے “سے ماخوزے۔ 


٦ 38‏ نمی کامیای 


کھر 


ایک بدورسول الڈی٥کی‏ ال علیروالہ یلم کے در باریس حاضرہوااو رم شکی ءیارسول الہ 
صلی ال علیہ والہدیلم می مھ و چنا ہتا ہوں؟ 

فرمایا۔ہا ںہو 

رون عون سکیا۔ یارسول ا لڈیصلی ال علی والہدسلم ایس امیر( فی بناچابتاہوں- 
فرمایا۔قناعت اخ یارکردءامی ہو جا گے 

عو کیا۔ ٹیش سب سے بڑاعا مجنا چا بتاہوں 

فرمایا لق کی اختیارکردہ عا لم بین جال کے 

عش کیا۔کعزت والا نا چا بتاہول 

فرمابا لوق کےسا نے پاتھپچھیاا نابنرکرددہ باعمزت ہو چان ے 

عو کیا۔ ا ھا آ دی بنا چا بتاہوں 

فرما یا لوکو ںکوٹع پیا 

عون لکیا۔عادل بنا چا بتاہول 

فرمایا۔ سےاپنے لیے ا چچھا کھت ہوہ دجی دوسروں کے لیے پہندکرو 

عیح سکیا۔طافت در بجناچابتاہوں 

فرمایا۔اللہ یک لکرو 

عق سکیا ال کےور ہارشل غاضص (خصوعیت )دہج چاتا ہوں 


عدمشثریف ___139 
عو کیا دز قک یکھادگی چابتاہوں 
فر مایا۔ پیش پاوضورہو 
عی کیا۔دعا و لک تو لیت چابتا ہوں 
فرمایاسترام نکھا1 
عم کیا۔ایما نکی کنل چابتاہوں 
فرمایا۔ا لاق ا یج ےکرلو 
عون سکیا ۔قیامت کے روز الڈہ ےکنا ہہوں سے پاک ہوک ملنا چاہتا ہوں 
نت و راک کن کت 
کیا گنا ہوں می کی چابتاہوں 
فرمایا کرت سے استنغفا رکیاکرو 
ع رت سکیا ۔قیامت کے روزنو ربیل اٹمناچابتاہوں 
فر مایا مکرنا چھوڑدو 
عو کیا۔ چا ہت ہوں ال ھ پر مکمرے 
فرمایا۔الڈہ سے بندوں بر مکرو 
عق کیا۔ چا تا ہوں الرمی رک پرد ہپ أککرے 
فرمایا۔لڑگوں گ دہ گی کرو 
عم کیا۔رسوائی سے پچنا جا بتا ہوں 
فرمایا۔زنا سے ہچ 
عو کیا۔ ا ہت ہوں ال اوراس کےرسول مامح وب بن چاؤں 
فر مایا۔ جوا تھا لی اوراس کے رسول لا کیکوب ہو ءا سےا بنائحبوب ناو 
عمف کیا۔ اکا فرماغبردارجناچابتاہوں 
فر مایا فراکت کا جترامکرو 
عت کیا۔ا مال نک نے والا بمتاچابتا ہوں 


0 ےنتک کاماٹی 


فمایا۔ال تھا کی یوں بن دگ یکر و شیع اسے د یور ہے وہ یا جیسے د میں در ہا سے 
عون سکیا۔ یارسول الڈیصلی ال علی والہ سلم اکیا گنا ہوں سے معاٹی دلا گی 
ف مایا آ نو عاجز اور چاری 
عمق کیا ۔کیاچززدوز کی ککوٹھن اکر ےکی 
فرمایا۔دنیاکی محبتوں پعبر 
عق کیا ال تھالی کے ےوک اسر دک کی سے 
فرمایا۔جچے سرت اورصاری 
عق سکیا۔سب سے بٹڑیی برا یمکیاے 
فرمایا۔ بدا خلاقی اورکگل 
عم کیا۔ سب سے بڑکی ابچھائ یکیاے 
فرمایا۔اجچےاخلاق ناش اوربر 
عم سکیا۔ ال تھا لی کے ضیے سے پنا چا بتااہوں 
فرمایا۔لوگوں خصہک رن سچھوڑ دو 
تو ٹیل 
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خر اخمادی 


کا میا لی کی سب سے بڑئی وع خوداعادیی ہے۔ ای ط رع نا کاٹ کی ایک بہت اہم دج 
عدم خوداعتادیی ہے سیکا میالپی اورت ٹیک راہ یں بہت بڑئی رکاوٹ سے کوٹ یبھی فرخود 
اخنادی کے یرک کی ڑب یکا میا لی حاصم لی ںکرسکنا ۔ بھی ہی رکوکا میالی کے سا ھکر نے کے 
لے پر اناد ہنا یک ایم اورطافت ورنحرک ہے ۔ ایک نہایت ذ ینگ رخوداخادی روم 
ال بک اتی تر قی نی ںکرتا جنفی ایک اوسط ذ اہ تگرخود اخ دہی سے بھ رپورطا لم ع٣‏ مکرتا 
ے۔ 

پاکتتان یں خی ماکشریت خودا اد یک یک یکا شکار ہے ۔عد خوداعخا دی میں ف روک و مین 
یں ہو و ا مک رک گا ا یے لوک دوصر ےلان کےسا منےکوگ یکا عہیں اکر سکتےء 
مض لاس میس سوا ل ہیں پوچچہ سیت ءلوکوں کےسا سح ےگھٹرے ہوک اپنے خیالا کا ا ہا یں 
۵6ھ ہوا ےک ران سےکام نہ ہو سک کا مکام غلط بہو چا ۓگاء یادہ ناکام 
ہوچائئیں گے اس صورت میں فردکو ای صلاعنتوں اوراپچجو ں کے پارے میں ش اوک و 
شبات ہہوتے ہیں۔ 

ماہری نکاخیال ےکس خوداعادی فطری با برای صلاحیتنجیں بللہ بہشقی سے حاصل 
ہوی سے۔عدہ خوداعخنادی فردک یکا میالپی اور تی یس بہت بڑیی رکا دٹ ہےء بلکر رسب سے 
بڑکیارکاوٹ ہےء ابا اٹم ہونا چا ہے ۔عدم خوداعخنا دگی کے نما تمہ کے لیے چندا جه طط ری 


2ہ ےتتکھیکامالی 
درج ذیل میں: 
۹ ۔ میق نک ری ںکہخدانے کو پک بہت می صاائنتیں عطا کی ہی ںگ ہآپ ا نکنل طور بر 


و 
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استھا لی کر ہے۔ماہ رین فیا تک رائۓ کے مطا بی ہم انی صا عیتو ں کا شنمل 
5 کی صدکک استعا لک تے ہیں ۔ا یکر مسر کے مطا بی جم انی صلاعیتوںک 2ون 
صدرکک استعا لکر سے ہیں ء مڑھا کھت ہیں ۔آ پ بھی انی صلاعمتو ںکوتٹی دیںء 
بڑھاھیں۔ پیم بات ذ جن بیس ر ےک صلاعیتو ںکوپہت رک رن ےکی بد یگیائش موجود 
ہے۔ اہی موجودہ صلا عیتو ںکو کہ بنا میں اور پشیدہ صلا جیتو ںکوا جاگ رکیل -_ جب 
تک آ پ ملف کا می ںکرریں کے پکو انی لوشیدہ صلاحتو اعم نہ ہوگا۔ اس 
دوران ناکامیو ں کا سا منا بھی ہوگا۔ نا کا ھی سےآ پکومعلوم ہوگا لک ہآپ میں سے 
صلاحیت موجوگڑیں ۔کوگی دوس را کیا مکر یں برا موجودہ صلاعیتو لکوت کی دیں اور 
شی ہکیعلو مک یں او پچھرا نلوھی تی دبیں- 

اپنی ماض کی ناکامیو ںکوبھول چائمی رگ ماض یک یکا میابیو ںکوچا سے وہاشقیچھیمعمولی 
کیوں شہہوں ء ار ۔اس بات پو رک ی ںکمہماشی می لآپ ن ےکیا بویا او ریا 
پیج حاصس لکیا؟ اس بات پ رج یتو رک ری ںک ہآ تد ہآ پکیا یکر سکنے ہیں _ ماض یکا 
جائزہ ن ےک رآ پکو رت ہوگ یک ہپ نے پت ای مکامیابیاں حا لکیں۔ ابی 
کامیا بیو لک ایک فہرست بنایں ۔ اس میس پچھوٹی بل کی تسا مکا میا بیاں شا لک ییں۔ 
اس فہرس تکورات سو تے وقق کم اکم ایک با رضرور پڑ لی ۔ال ےآ پ کےاندر 
اخناد پبیرا ہوک ہآپ ببت کا مر سکتے ہیں ۔ پچ سی سک واصی می لبج یپ نے 
بہ تی کامیابیاں حاص لکیں او زتتٍیل میں اس سے بھی زیادہکامیابیاں حاصل 
تن کا کے 

ان چچززو کا چائز ویش جھآپ مر طور برک کت ہیں ۔ پچ ران یسل سے اسیک دو یل 
خی مہمارت وص لکر ہیں یی خزاص نے میں خی مہارت حاص لکرریں۔ 
آ پ کن لی فکریں کے ءسراہیں کے یجس ےآ پکی خوداخا دی میس اضا فہہوگا- 
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7۔ 


خوداع دی 143 


ات روش وڈان مین دو کاب لا دیئات می شک وصورت تعیت اوز 
صلاعنتوں کے اط سےمنقرد ہیں سپ کے ای رکا تنا ت نان تھی _ا سکی کیل سے 
لیے پک پیداکیاگیا۔آپ نے انساحییت کے لیے و ہکا مک نا سے جووٹی دوس رای کر 
کتا۔ابذااپننے آپ پیٹ رکریں۔ 

اپن یذ یکل شکریں۔اپٹ یگ اورنای کے بارے می ںآ پچڑٹ یکن وکرریں کے آپ 
لازو بے ہی من جائہیں گے ۔ اذا رج سے ابی خامیوں اور نااگی کے پارے میں 
گنو بنا رکرو میں مل ری نکی ںک ہآ پ عو ء کے اور نا ایل ہیں- 

آپ اپنے آ پکوااس رب ظاہ رکیل 18 86 ۸01) تی ےک ہآپ بہت پر اعقاد 
ہیں۔ ایک پ اختاوفردکی ط رع پا ملامیس ‏ یجلیں ء بات اورک لک یں جللد ہی اپ 
دیےپی ہوجائئیں گے۔ 

نات بای سےکہہمارے خیالات ہار مو تا رکرتے ہیں ورای ط رح جمارا 
گردارہھارے م۲ نکومتاکرتا ہے چنا خچراپ ےکردارکو بد لکراپنے ذ ہ۲ نکو رٹل - 
ُا ماد ہونے کے لیے یھ یکمریں: 

۸۔ سے وقت ات ےکندعو ںکوکھوڑ ا سا یی ےکک یں وف نو کسر 
ای یل نکی رفارکوچھھ(256) تک ریں۔اس کے لیے کتاب با پلیٹ رحس اور 
پچھرجیزی سے مل کیم قکریں اوریمس و ںکرری ںک آپ کے اعاد یل اضافہ ہد ہا 
ے۔ 

8۔ مخلف موائح پ ج بآ پکھٹرے ہوں نو اپفنے پاتھو ںکو ا ےکواہوں )٢10(‏ 
ریش اورقدم اس طر ری سک درمیالی فا صلہ 18 ای کےلک پگ ہو 

0 میبحفل ووریکس میں پمیشہ لی نشستوں برٹیٹھیں اس ےبھی اعقاد میں 
اضائہہوتاے۔ 

0ا۔ فک وکرتے ہوۓ پھیشہ دوسرو ںکی آنگکھوں می ں میں ڈا لکر وھییں_ 
شروغ میس آ پکو چچھھ وت ہہوگی ۔ اس صورت می اپنے ملاز ین ؛مچھوٹے جن 
بھائیوں اورفر یک دوستوں کے ساتھ رہف نکریں ۔ بعدازاں دوسرے لوگوں کے 
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8-۔ 


9-۔ 
۸ھ۔-۔ 


ساتقعراسی طر نظ وکریں۔ 

ع۔ مسیجاس پل اورکلاس روم وخیرہ یس ہو لن ۓکیئش نکرمیں ۔سادوسوال و چھ 
یی ۔ ایک ہار بولیش کےا گی با اولنا آسائن ہوگا۔ااس سےآپ کے احخا و ٹیل بہت 
اضافہہوگا۔اگ رآپ بہت ز یادہخو ف کا شکار ہوں تو پیل میں بنرکر کےتصور میں 
ہو ےکی شمنکریں۔ جب 1پ تورم ںآسالی اوررداٹی سے پو میق پک رتتیقت 
میس بولنا آسمان ہہوجا ۓگا- 

۔ ای کر برک ری مکنلست کے احما سکوذ بین یں لاتے ہو تن ےسک را میں ۔آپ 
ایا نی ںکر کھت ۔ جب آپ سکراکیں کے و علست کے احاسا تشم ہو جانمیں 
گے۔ لپن ا سحکرامی تا کک ہآپ کے دا ت نظ رآ جا میں ابی کب رپ رسحکرااہٹ خوف 
اورپ نال یکول مککرد بی ہے اوراخم وکو بن رک ری ہے 

و۔ ہرلننے دا کی ہہنگھوں میں1 میں ڈا لک رات ہو ۓ سلا مر یں ۔ائس 
ےآپ کےاختاد یل اضافہہوگا- 

فو فک ری نک ہآ پکہا ںکہاں اعتاد یکی سو ںکرتے ہیں پھر ایک ای ککوکل 
کر ریں۔ پیل هآسمان پچ رمشکل ۔ ال کا سان مر بیقہ بی ےک ہآپ دہال دہاں تور 
اپنے آ پکو پراخمادلھیں۔ رش یع ات اوررات سوتے وق تک یں ۔اپنے 
مع کو بالنل ڈعیاا پچھوڑ یں ۔ ہیں بن رکر کے وس لیے سان س لیس ۔ پھر بر اعقاد 
برےلاف ری رفورویت ر6 اک ارررش نر لت کر اک مود 
من شک جاے۔جلدد یآپ پراعقادہوجائیں گے_ 

داع دی پید ا نے کے لیے ب شقن بببت م وش سے: 

ےکم ری ںیک ہآپ اپنے انددک سع مکی تبد بی چاتت ہیں خلا آ پکاروپیادرکردا رکیسا 
ہنا چا ہیے؟ اہم زکا تکولک یں ۔ کت ےکہاا نکوئی ارد ہراکرز بای یاوک ریش - 

یں پنرک فیس مہ رےساا س لی او رس مکو لکل ڈ یلا سچھوڑ دہیں۔ 

ورک ری ںک ہآ پ کا ایک چم شٹل لن فا کے پ ہآپ کے سا سن ےکھٹرا سے ۔ اس میں وہ 
تام خ بیاں ہیں جھآپ پیےلگحہ بے ہیں ا کی اکھی اور ند بد ترکا تکوپوٹ 
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میں ۔ا سکاکھانا بدناء اشٹھناء بیٹمناء چبلنا چنا سوناء ہشاش شال اورپ اماد چجرہء 
ا ںکا شا ندار روہ چجرے پسرااہٹ اور دمگ رش ندا تصوصیات نو ٹک می ۔ اے 
دب ہد ۓےآپ ہہت ا امو کر تے ہیں او کے ہی ںکیکاش می بھی اس طرح 
کاراخناداورکا میا ہش من چائں۔ 


0ا۔ اب طافت ےب پور اماسسات کے اس نمو رکوسکیرک ایک ستتار ‏ ےکی ما نت پچھو کر 


دریں۔ جس کے بح آپ کے ایج احماسا تبھ یٹم ہوجاتے ہیں ۔ پچ رآ ہستت ہآ ہستہ 
ستمار ےکو بڑ اکمردیں۔ ج بآ پ اسے بڑاکمرتے ہیں تو پھ رشح لکوواتح طور بر یھت 
ہیں او رآپ کے انگ احاسات مڑھ جاتے ہیں ء وائچل لو ٹآتے ہیں ۔ اس طر 
گی با رونا اور بڑ اکم یں ائس با تکی من دہال یک یی کہ جب سار ےکو پڑا 
کمرتے ہیں نے آپ کے ااسات بڑھ جاتے ہیں اور جب تو اکر تے ہیں فو سے 
اصساساتأخح ہوجاتے ہیں- 


تا۔ ورک ری ںکددہستارہآپ کے ما تھے کے ذر بی ےھآپ کے مم میں دال ہو جا ا ہے۔ 


اس کے بحدہپ ودی پگیشس و ںکرر سے ہیں جس طرح آ پ کا بھ شح لکرتار باہے۔ 
ابی طر کیج کات ہیں ءکھاناء پمناء اٹمناء ٹٹمناء شا ندارروبہ ہشاشش بشاشل اود پچ 
اخنادچرہ۔سب پھا یی طر کا ۔آپ بہت امچھانسؤ ںکمرر سے ہیں۔ 


ح۔ اب تو رکری ںکمطلو ہہ مقاصدکوحاصل سے ہو ےآ پکوایک ہغتتگمزر چچکا ہے۔ یھر 


ایک ما ہکا عر صیگز رکا ہے ۔ ای رح ایک سا ل کا عر صیگزر کا ہے۔ بج رآپ جائزہ 
لی سکہآپ نے ایک سای کے ع سے میس ایک ایک دن اور رات سکقے ایاگ اود پر 
سکو نگم ارے ہیں ۔ اس کے احع بای دوست ء رشتت دا رکوسنا شی کہ ایک سال یل 
آپ نے مس طرع دل لاک یش یکا جس کے بح دآ پک زندگی مل ز بروست 
تچ یایاں آگفائییں۔ یادنی لک آپ کے چق ےهجھ رپوداماسات ہوں گے ءا سے دی 
پبترتا لیس گے۔ اگ ہآ پ چا ہی ت ایک سا لکا جا پا ود او شی سا لکا 
مر تکا بھی سور سکتے ہیں۔ 


86 تشگ یکاماٹی 


طز دنن 


کامیاب لوگول اور نا کا ملوگوں میس بفیادی فرق بی ےک کا میاب لوک وکا مکرے 
ہیں جونا کا ملو کی ںکر تے۔ نا کا م لوگ د وکا ماس لی کرت ےکی وککرد ہکا م ما نکونا ند 
ہوتے میں مر ےکی بات بی ےک کا میاب لوگو ںکوڑھی بیکا م پیندکہیں ہوتے ‏ ملاس اشنا 
سخ عحن تکرناء تفر عکوچوڑ ناء زیادہ د یت ککا مکرنا وغیرہ گر وہ پچ رکھی ا نکوکر تے ہیں 
کیونک ھی ںیم ہہوتا ےک ہکامیالی کے لیے ا نکا مو ںکاکیا جانا ضروریی ہے ۔ بیکامیاٹ کا 
قبت ہے۔ دنا شی لکو بھی چززمف تی ںکتی کا میاب الکو ںکوزیا ولک رخوشکوارتزا کی ہوٹی 
سے ج بک نا کام لوگو ںکوزیاد وک نووا رکا مکی ہہوئی سے کوک ی بھی فروصرف خونلوا رکا کر 
کےخوھکوارزندگی بسرنی ںکرککتا۔ دنا می لآ نک ککوکی فردارنی بین دکی چنزیںکر کے شی یں 
پان 

لویل اکر تک میا بی کے لیے ہیس( ڈپلن )۱م تی نشی خھ بی ہے کرس بھی 
شب ری مد یکا مرا لی عضہیٹٹس کے بغیرحاص لی ںکی جاعت ۔ضبیلٹس سے مراد ےک ہآپ دہ 
کا مکمریں جوھآ پکوکرنا جا ہے باج رت اف زیت ت اوران کلری کن 
وق تکرن ےکی ضرورت سے نوا ہآ پکا دل جا سے بانہ چا سے ۔اس سے ماد بیڈھی ےک 
آ پگوکی السا کام نکر یں جآ پکو نک رن جا ہے ۔اورایما ام ہرصورت می کر میں جوکرنا 
ضرو ری عیب 


ضا 47 
یٹ کل طور پرانسا نکی سوب اورکردارکوکنٹرو لکرتا ہے ۔ ضہیلٹ س تھا مکامیاب 
لیڈ رو ںکی بڈیادی خو لی اورغاصیت سے ضہیٹٹس وہ اہلیت سے جوھآ پکومجبورکرتی ےکہ 
آپکوکیاکرنا جا ہے ادرک بک نا جا ہیےہ چا ہے دہ آ پکو پیند سے ایل اورد ہام نکر یی 
جآ پکو ںکرن جا ہے ء اہ دہ آ پکوکتنا ہی بین دکیوں نہ ہو راٹس دراصسل اتے 
نا گے احصولو ںکی پپبرو یکنا سے ض یٹس زندگی می کامیالی اورت قی کے لے ہرز 
کا ےت 
اگ رآ پکا میا لی حاص لکنا جات ہیں ددد نیوکی ہو یا آخر تکی مآ پکوا ننس 
پکنٹرو لکرنا ہوگا۔آ پکود ہکا مکرنے بوں گے جود نیدی ما آخر تک یکامیالی کے لیے 
ضروری ہیں+اوراس وق تک ککرنے ول کے ج بکک ال نکوکیا جانا چا ہیے ۔ضہینٹس کے 
سی ضھرکی بد یکا میالپی حاص لو ںکی جاسکتی۔ فا ہھیش رد ہکا مکرتے ہیں جونھی کر نا ہوتا 
ہے اوراس وش تک تے ہیں ٹس وق تک نکی ضرورت ہوئی سے ۔کیون انی ںعلم ہوتا سے 
کہ پیک میال یک قیت ہے جب رحال انئیں اداکرنا ہے ۔ دنا می لکوئی بھی چنزمفت نی تی ۔ 
یٹس کے لے بش کریں۔ 
ایک سو نکھرے می ں1 رام دہکری پہ بیٹھ جاہیں او رآرام سے میں بند ہونے 
دی ۔تسورک ری ںک ہآ پ ایک لٹ میل ہیں جو1 ہستہآ ہت نےکوسٹرکرردی سے یل سکون 
کی رق ایک نے جح کٹ یگنا رد حکرززیں: ای کان اود این شازے چ ےک 
کو نکیفیت میسو ںکر میں ۔آ پک ,تھا اورکھو پٹ یکل طور بر یرکون ہیں 2 کمیں. 
آپ اور نچ جار ہے ہیں ۔عز یدہم سکون ہوتے جار سے ہیں۔3 کئیںہ آ پک یگمرون ء 
کند ھھ اورک کیک دارہمائم اور ئسوسں ور ہے ہیں۔ ہے گتیں +آپ کے بازدہ ات 
کلائیاں زیادونرمء ریٹناس اور پسکون ہیں ۔آآ پکی سا سان ء1 ہستراو رگج یی ہے۔ 
گتیں, لٹ اق نے کک کا کات ین کین وپ کا 
محعدہءس رین اورراٹیں ڈھلےاور یرکون ہیں ۔پ کے سار ےچ مکی اشن خارج ہوثی جا 
ری ے کنیں, 2-0 “پا5ں پا و ںکی افابیاں ءانوٹھ کون اور ڈ لے ہیں- 
0 79 


8 _۔تشحھ یکا ما ی 


دا ںآ ز او ںکر میں خام پر بیٹانیوں سےآزاد 40 میں ءابآ پا یخوش یرکون 
ہے ہیں۔ اس مہ کے سکون سے اطف اندوز نہوں۔ اس پرسکون حاات میں ان 
قرو ںکو ار پارد ہرائتیں اورپ رتصورگھ یکر ی ںکہدوتبد بھی یل ہیآ نی ے۔ 
0 خےاپنے ضہیٹس پت رہے۔ بیس ہرد ہکا مکرنے پرآمادہ ہوتا ہوں جو جھےکرنا جا سے 
اورنس وق ت/ناچاے- 
0 شھےاپنے آپ پرکنٹرول ہے۔ میس ہرد ہکا مآسا لی س کرت ہوں جکا میالپی کے لیے 
ےرا جا ہے۔ 
ا نفقرو ںکو بن آوازیاول می ںعم ازم د ء دس باردہ انی اورپ رتقصور میں ووسب 
گار کون کر وت 
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4+0 -ص>ئ [- ں+8) 
ہے۔ آیند ہی آپ وہاں جانیں کے جہاں آ پک سے آ پکو لےکر جا ۓےگی۔ میتی 
آ پک مو جودضصورتعا لآ پک اض یک سو یج اور ل کا نیہ ہے۔ برای کیاکی عقیقت 
ےک ہفردک یکا رک کی اس کے ما وبی 001110801) خیالات کے مطا لق ہوئی بب ات 
یش سط رع سو نے ہیں ٠اس‏ ےآ پ اپی زندگ یکوکنٹرو لک سکتے ہیں ۔آپ اپی زندگی اور 
قسعتکوا نی سو سےکنٹرو لک تے ہیں آپ انی سو کا وج ےعروج حواص لکر کت 
ہیں ۔غونٹی مسکون اور لا محر ودطا فقت حاص لکر ککتے ہیں ۔سور نکی وجہ ےچس یکا شکار ہو سکتے 
ہیں خوڑی اورسکون ےٹوم ہو کت ہیں ۔آ پک یکا میا لی اود نا کاٹ یکا انخصا رآ پک سوچوں 
ہے۔ 

سو اورشیالات بہت بڑکی طافقت ہوتے ہیں ۔شکوک شبات اورخوف کےخیالات 
نا کاٹ یی رف جانے وانے راستۓ ہیں معن ی سوچچی سضفی عالات پیداکمر کی ہیں ۔خراب 
ئل رس رت کر ات زا فا مال عو تن ضرا 
ار مان گن لاحات رفقکاغاتھ. ال :غفِ:٤٤اق‏ وداز اق سس لی 
سو چو ں کا جھہیں- 

شبت سوج آ پک انج یکا ماب اورخونل حال زنک یکا پا سپیورٹ سے ۔خوٹٹی کون ء 


50 ___تتیھ کامیای 


صحت خوداعادیء زدد دک ء جوشء ولولہہ ذانی سکون ءقوت برداشت بعر نووا رازرداگی 
زندگی ء اکھیگھ یلو زندگی ہہت رکا روباری نات رحینت ہ ششن اورقوت فیصلہ دغیبرہ ثبت 
سوب نک پیدادار ژإں- 

انسمان انیس چو لکا جموصہ ہے ۔آپ جوسو چتے ہیں وجی بن جاتے ہیں ۔ می ار 
آپ سد پت ہی ںک ہآ پکامیاب ہیں نآ پکاصیاب بن جا فی گے ۔آ پکا سح آپکا 
زندگی میس وائحع ہونے وا یتقر با ہر چیزکوکنٹرو لکرپی ہے ۔ مہآپ کے د لک دع زگ نکوججز 
او رسس تگ رسکی ہے۔آپ کے نظا مض مکوا بچھا یا خرا بکرسکتی ہے ۔آپ کےخون می ںکیصیائی 
مادو ںکویبہ لک رق ہے ۔آ پک وہر نین یا بٹےتوالی سے دوچ رک کت ہے۔متبول ماغیر 
متبول بناسکتی ہے۔ یآ پکوپُ اعخاد یا خی رتفوظہ بناسکقی ہے ۔آ پک سو آ پکوطاتڈریا 
بے لس بناسکتی ہے فا با مختےح اور بہادد یا ول بناستی ہے۔ یچی لوگ اپٹی سور کے 
اختلا فک وج حتاف ہہوتے ہیں ہمارب یکا میا یکاانحصمار فی طور بر ہمارے خیالا تک 
کوالئی کشر ت اورشرت پر ہھتاے- 

آ پک دمارغ گول پارف کے حاظ سے سو چچا ١٥٥٥۸٥٥0(‏ 6091) ے۔ جب 
آپ فیس نے میں نذ آ پکادماغ آپ کےکول کے تصسول کے لے ےکا می ںکرتا ۔آپ 
اس ودن تکامیاب ہہونے ہیں تپ ات ہروفش تکا میا ی کا بے ہیں۔ چنا نک مال ی 
اورنا کا می ہمارا اتاب سے کا میالی کاتعلقی چوکک سو کے ساد سے اورسوں آپ کے 
کنٹرول میں ہے ۔ من بآ پ کے اخختار یش ےک ہآ پک طرں سوئھیں ۔شیت باضفا۔ 
دوسرے الفاظ می آ پ کا پیل آپ کے دماغ رذن میں سے ۔ا سک جیا دآ پک 
سوبیں ہیں _ رین سویں ےتیل مبتربین ہہوگا_ برتر بین یں کے تو تق ل بھی 
خراب ہوگا-۔ 

آ پک خخصی تآ پک سو چوں گیل پاقی سے ۔ ایک فردکیتخصبیت او رکرداراس 
کی سو چو ں کال وص اورنس ہوتا ہے ۔ شبت سوچوں سے بت اونفی سوچوں ےی 
شخصی تکیقمیرہوٹی ہے۔ ظا ہر ےک کوک فرہنفیشخصبیت کے سات ھک میا لی ہخول حای ‏ خی 
اورسکون حاصم لی سک رکا ۔ اگ رآ پکا میالی خویشھالی اورخوٹی حاص لکنا جاتے ہیں تو ای 


بت ون 11 


عق کان ےر ےک نا رن این سیت کی ات رک 

یی ہے۔ددرصل ج بآپ انی سوچ ہیل کےن آ پکائم ل بھی بد لگا کے 77900 

بھی بد لگا ء نیہ بر نل گا تق ہآ پک تن لبھی برل جا گا۔ اب اکوگ یب یا شروں 

کرت وقت کا میا یکا سوٹیں ۔انسمان اتا بڑاہوتا ہے جشفی مدکی ا سک سوج ہوٹی ہے 
شی سو جکوشیت میں بدلنا 

ہمارے ہاں !ک لو نفی سوج رسکتتے ہیں پگ رجران ہدوت ہی سکہا نکی نکی شا ندار 
کیو ںکہیں ایک ر یسر کے مطابق 5بی صدلو ک فی سو نے ہیں۔اگ رپ کے ذ جن 

می فی سوبچیس ہیں نذا نکوفوربرل لی ورنہ یآ پک یکا میالی اد رت قی یش رکاوٹ تج ںگا- 

مندرجہذ یلع ربیقو ںکی مددسےآپ اپ انفی سو چو ںکوشیت میں بد لی گے: 

1۔ جو یکو فی سوج آپ کے ذ ہن می کے نول میس یابلن ہآواز سےکہیں” ساپ “ 
)8٤00(‏ راس کے بحدشیت اور ند ید وخیال ذ جن میس لائٌیں - 

2 فی سوچچوں اورشیالا تکو پر _ل ۓکا ای ک 1سا نعط بیقہ ید ےکن فی خیا لآ نے بکوئی 
شبت اور ہن میں لائیں ملا سا رق ہکا میا یکا مورک یں ٣اس‏ کے ساتت کا میا لی کے 
شبت جذ بات اوراصماسا ت کچھ یحس وی ںکریں_ 

3۔ فیس چو ںکوکنٹرو لک رن ےکا ایک موث مل بیقہ ہے ۔ اب یکلاگی برا یک رب مین ڑباندھ 
نپ تی وق رت کا لگ ریو دا ےآ پاروورٹ 
ےکی ء وو ہوگاء اگل 30 دن اس رب بی ڈکو 24 کے بین نی 30 ون 
کے بآ پکینفی سو جک عاد تشخ ہو جات گی- 

4۔ تین دن کک اپنی ہنی سو خکوجھآپ سو یت ہیں ءککتے ہیں با لت ہیں ءککھتے جائمہیں۔ 
ان تین ونوں میں ایک ون پٹ یکا بھی شام لک لی شا اذ ار سوموار مل وغیرہ_ 
ین د نکی شی کے بح رآ پ ا نی فیس چچوں سے فور آگا و جاک .یں کے اورا نکو 
بد لگھیں کے۔آ ہس ہآ ہت ہآ پکیانفیسویوی ٹم ہو جا کی ںگی۔ 

:5 اپنے فی خیالات پرنظ ری جن یکوئی فی خی لآ نرک جا میں ۔ان خیالات 


52 ٦__تتیھ‏ کا میا 


کو ۸0 “ہیں پچھرا نکوشیت ٹیل بدل دیں با ذ ین میس پا بن دآواز سےکہہیں 
یسل اورچلراپے نثبت شیالا تکود ہرایس ۔ 

68۔ فی با شیت چنا عو عادت ہو لی ہے ۔آ پبھی شبت سو جن ےکی عادت ڈال سکت 
ہیں۔ا مس کے لی منعدرجہ ڈگ پش لک میں: 

0 -سمگغگوکرتے ہوۓ بت اوراےے الا طط بویٹ جودوسروں کے اندرخنھی کا میا ی اور 
مضبونھی کے احماسات پیراکریں۔ 

0 شتلوڑگوں ےساروا نیشن ۔ا نکی میٹشس ٹن تی لکن بن 
وب 

0 ام عالات میں پیش مفیدہشبت اورامبیرافزامتا کی نت کریں۔ 

0 اط کےالفاظط انی زندگی سے نار کر می ڈ2 الکن ہےء یہ یکا می سککرے 
21 

0 اگ رآپس گی ںک ہآ پکوئ یکا ممکر بت ہیں ےپ اقہ کرکیس کے ۔ابذاپمیشہ 
سوئی ںک ہآ پکر کت ہیں ۔ پگ می بن رک کے بڑےسار ہے 0۵۸۷ “کا تصور 
کر یں ج بگھ یکوکی ابھمکا مکنا ہون یش نکمرہیں۔ 

0 ہرہز کےدہ پہلوہوتے ہیں ۔شیت اونفی ۔کا ماب لوک پیشہ ہ جن کا شثبیت بیو 
لاٹ لک یت ہیں۔ میرے ایک جات وانے ج بکبھی پنددہ یں ہٹرار رو پے مخ 
کرت ہیں ن ھکوگی زکوئی بڑاخر چپ لآ جا ہے ای صورت می فی سور وا نے فردکا 
رول پچھ یوں ہہوگا۔ نکیا مصصیبت ےک جب پر یہت ہوتے مہی ںت دکوئی نکوئی 
خرؾ ال آج ہے دہ چوککہ شبت سو کے مالک ہیں دہ اس طرح سو چت 
ون وف شرے ‏ خز مک سے ےی یتر کا کر 
کون ہوجاتے ہیں ۔آ بھی ہکا شبت بببا لان شک یں مل جات گا۔ 


13 


رت خوشنای 


تح و کا ری او رکا میا ی )۸٥516۷۵۲۴۸۰(‏ ا سک خو رای نادت) 
(1ام٥٥ہہ‏ کے مین مطا بی ہوٹی سے ۔شیت خودشناس یکا میالی کے لیے بہت ابم ہےء بللہ 
کامیا یکا قہآغاز سے نی خودشناس یکی وج ےکوی فرداھ یکا ماب نہیں ہوکنا۔انسا نکی 
کا میالی اور فی اگ علق ا کی خودشنای کے ساتحد ہے ۔فردعلیساسو چنا سے یبا یں 
کرتا ہے اورپ رو یما یم لکرتا ہے ۔ جھارگی ال ڈ ال ہکرداراورکا کر دگی جھاری خودشناسی 
کے مطابق ہوئی ہے۔ 

آ پک خودشتای ہرمعالے می سآ پک یکارکرد یکوکنٹرو لکرتی ہے کسی بھی جے 
میس آ پک ارک ردگ یک براہ را تالق اس یز سے ہےکہ اس فیل میس 7 پک خودشناسی 
کیصسی ہے خودشتاسی انسا نکی خخصیت ءط ریکل اورکردار کید ((9۱) ہے ۔ انسا نکی 
کامیال یکی عدو نشی نبھی ا کی خودشتائیکرتی ہے مہ بناقی ہ ےکد دک یاک تی ہے او رکیا 
یں ۔آپ انی خودشنائ یکو بڑھ اکم اٹ یکارکردگی اورکامیابیوں کے دائر ےکو وم کر سکت 

خودشنائسی سے مرادوہ اخنقا دات 86|16162) ہیں جآ پ نے اپنے بارے میں اے 
ماحول سے عاصل سے ہوتے ہیں ۔آپ کے اخنظادات کے فظام مل وہ سب اخلقادات 
شا ےن وپ اپےےپارے مین 1ای نکی سے پا رین رک یپ رم وو 


54 نمی کامیای 


سک ہیں اور شی گرا ہم زی ےک ہآ پکیا می نکر تے ہیں ۔آ پک خودشنائی اس جچز 
اش نکرقی ےک ہآ پی“ رر س چتے ہیں ۔آ پکارد اورک دارکیاہے؟ ہرکام یل آپ 
کی کارکردگیکڑی ہے ۔جموی خودشنا سی آپ کے اپنے بارے میس ا ادا تکاعموی جھوعہ 
ہوی ے۔ 

خورشای سے مراف یہ ہ ےک ہپ اپنے بارے می ںکیا سے ہیں ءکیا راۓ ر کھت 
ہیں؟ خل: 
آپ کس ططر کے طال یلم ہیں ؟ 
آپ لئے ذ مین ہیں؟ 
1 پک عافظلیسا ے؟ 
پکنااہچھاق ران مجید ہت ہیں؟ 
پ ساب میں کے ایچے ہیں؟ 

یڈ آپ جانن ا ہی ںک ہآ پ جمیساس تن ہیں ہد یی جن جاتے ہیں - 

اپنے بارے یں جار راۓ ری رکوضتاشکرتی ہے ۔ ہجار یکا رکردکی ءنعاقات اور 
کامیابیاں وغیبرہ اس سے مان ہوتے ہیں ۔آ پ انے بارے میں جیما سو پت ہیں ء و یبای 
مو ںکرتے ہی اور پچلردیا تیگ لکرتے ہیں کنل انا نکی سوچ 7 0 
اوراحماسات اس کال اورکارک روگ کوشا کر تے ہہیں۔ ای لیےفردک یکا مال اور نا کا می 
می اس سک خود شا یکاکردار بہت اہم اور قیادکی ہے۔ 
حودشنائىی میں اضا فکرنا 

چوئک لی فردک یکا رکردگی ا سک خودشتناسی کےک رھ وی ہے ءلبغرا آآپ ابی خودشنائ یکو 
یکم اپ یکارکردگ یکومہتراورکا میا یکوچڑفی بنا سکتے ہیں ۔آپ اپنے بارے میس انی سو ء 
را اوراخنقاا تکو بد لکراپنی نی بدل کت ہیں- 

خودشنا یکو بد لے کے لیے منعد رج ذ ہیل ایم اق امات سے جاسکت ہیں: 
1۔- لوکوں کے لی ےکوی اپچھا کا مکر .یں ۔اجیھےکا مکرنے سے فردکوسکون متا ہے۔ اپے 


0ً و وی‎ ٥ 


2ی 


-4 


5ت 


-6 


7ے 


شت ای 15 


آ پکوا ہم بچھتنا ہے ۔ ای لوکو ںکی مددکریں چوھآ پکو بدلگہیں دے کت ء ا نکی 
حوص! افزا یکر یں۔ 

اق شت خعوصیات (16ا[031ہ0) کی ٹب رست بنامیں خلا امان داری وی 
اخلاقی وغیرہ۔ اس سللے بیس اپنے دوستوں سے ہوجو اور یردٹیش ان س بکو ایک 
کا یا کا رنڈ ناودرا آچنے یس بی رشن گا ےکا ہے تصوصا جن بآپ 
می کےاغنظا ریس ہوں ءا نکو بھی _ 

ہرفرد نے بن ہکا میابیاں او رکامرانیاں ضرور عاص لک ہہوٹی ہیں۔ اپتی ماش یک 
کا میا ول اورکارانیو لک ایک فہرست نہیں ۔اس میں یو ئی موی کا میا با ںبھی 
2 ہردہ نز شا لکریں جس سے آ پکو اعماداورسکون و 
اشھینان حاصل ہو۔ ہررروزائس فہرس تکو ای کر لیس ۔ 

صحت من دخودشتام یکینشگمیل کے لیےندینکموں ےیل طور یں ۔ ماہرنغسیا تک 
ریرج سےمعلوم ہوا ےکہان کے دبھنے سے فردکا ور ذات مج رو ہوتاے۔ 
پیر بے خوشنا یکو ہہت رک رن ےکا بہت مور مل ربق ہے ۔آ رام سے ےی ان 
مکوڈھیلا بچھوڑومیں ۔0 4 لیے انس لیں .میں بن رجح کی جاسکتی ہیں ۔ بچھران 
جش نکو بار بارد پرائجیں۔' نمی اپے آ پکو ین دکرتا ہوں نٹ اپنے آپ سے 
می تکرتا ہووں ےج بآ پ ان نظرو ںکود ہراۓے ہیں ت2 آ پک خودشای ہار ہوئی 
ہے او رآ پکیکا مرن ےکی صلاحیتبھی بڑ ھ جاٹی ہے۔اس کےعلادہ ا پش نکونجی 
دہرایا جا سنا ہے یس ایک منفردانسمان ہوں ء خدانے ججھے ایک نات مقتصر کے 
لیے پداکیا ہے۔ میگ یلم ےک خداگندمند پیدائی سکرتا۔ یچھے ہب بین صلاعیتوں کے 
ساتھ پیر اک یاگیا سے“ 

لیکو ںکی تحریف وتوصبی فکرریں۔ ا نکوسراہیں ۔ ۸00۲6601316 کیج جب 
لی ک1 پکیکر یکر یں و شکر نے کےسا جح ا ں تح ری فکوقو لک ری _ 

ہماری تکیات وسلنا بھی ہماری خودشنائ یکو متا رک رکی ہیں۔ مھ ےکند سے پست 
ترذات (۸٥٦٥٦٥وہ‏ ۴ )کو ظا ہرکرتے ہیں ۔اہذاکندھھےتھوڑے سے تی ےک 


56 ےنتک کا میا 
رگیں۔ 

8۔ دنائیس تقر یبآ ہرفردن ےکا میابیاں اورکامرانیاں ‏ فتقحات اور انعامات وغیرہ حاگل 
سے ہوتے ہیں۔ ؟م میس سے اش لوگ اپن یکامیابیو ںکوبمول جاتے ہیں ج بک 
ناکامیو ںکوباد روک بیس ت خودشنا یکا شکارہوجاتے ہیں ۔ا پٹ یکا میابیو لکونصرفیاد 
ریس پک کٹا نکا تو رکریں۔ 

ےت ات کر تن اب ات ا کر ا 200 
زی تھے ابا نے با نانفی بات کین ےت 

0۔ خور ریا پنانندگی کل طور پیم کریس۔اپے اپ نی فان کن ن2 

لاس 
اندروٹی تو رذات کے ساتھ ساتجھ اہ رىی اور ذا بھی انسالی کا میا لی یں بہت 

اہ مکرداراداکرتا ہے اس میس ظا ہری شحل وصورت اورلباس وغیروشائل سے کا میا لی کے 
یکا میال یکا لاس میں ۔ج بآ پکامیاب اورخشھال لوگو ںکی ط رع لباس جاڑیں کے 

بچھرا نکی ط رح سوبییں کے جو اور لک یں گے ۔آپ وی ہیں جھآپ پت ہیں۔ 
ماہری طورپ کا ماب نظ رآ میں ۔ امام اس بج نکرفرداسچھا شس ںکرتا سے ۔اس سے 

ا سک خودشناسی می اضافہہوتا ہے ۔انسمان زیادوپچھ اح سو ںکرتا ہے ۔ لوک ایی لڑگوں 

سے ملنا ینکر تے ہیں ۔ ال کا ات را مکمرت ہیں ۔خرابلباس انساان کے پپ یہ نا کوخراب 

کر دیتا ہے۔ پپیلے اش کا انما نکو ایک بار بی موئح متا ہے۔ اذا مک پکوخول لاس ہونا 
جا ہیے۔ امیئھےلباس میس آپ اچچھا سو ںکر ریں کے ء لو کبھی پ کے بارے میں انی 

ران ےرہ گے۔ااس ےآ پک خودشناسی بلندہوگی- 
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انی عادات 


کامیاب ہونے کے لیے کا پکو ایک اض یکا انمان ججنا ہوگا ۔ انمان دراصل 
عادا تکا مجھوصہ ہے ہکا میالپی کے لی ےآ پکو پعا وج کچھوڑ نا ہو ںکی اور ھی عادات 
انانا ہو ںگی کا میاپی دراصسل انھی عادا تکا نیہ ہوثی ہے ۔ ج بکہ نا کا یا غلط عادا کا 
مہ ہے 'عادت پان رین خدمصتگا رہوکی سے پاب دی نآ تا“ 

جد فیا تکی د بر کی رشنی مج سآ پ زندگی میس جھ گج کر تے ہیں اس مس 
5ن صدکا انحصا رآ پک عاوں پر ہے ۔ایک اودر اسر کے مطا لق ما را90 ث صرنارل 
روبے عادات پر دی شضل ہوا ہے ۔کا ماب لوگ اىپھی عادات رھت ہیں جج بکہ نا کا م لوگ 
برکی عاداتکا شکارہوتے ہیں ۔اکھی عادات انا نا مشکل ےگ راکچھی عادات کے سا تج ز دی 
گزارنا بہت آسان ہے ۔ اس کے پنس بریی عادامت اپنانا آسان ےگمراانع کے ساتھ 
ز ند یگزارنا بہت مکل ہے ۔ اس وفت آپ جوگھی عادات رکھتے ہیں٠‏ آ پکی موجودہ 
زندگی آ پک اٹھی عادا کا شر سے ۔ آپ کے ستتقیل اور معیار نگ یکا اتا رآ پک 
عادات پرہوگا ؛م]شن یآ پک عادا تپ کے ستم‌ی ل کا فیص لک رکی ہیں- 

اگ رآپ بہتکامیاب ہونا جا ہیں نے آ پکواپن ینف عادات تر ککرنا ہو ںگی ء 
ملا دم سے اٹمن بعحنت سے کی جانا کام یں بت لیت وت لکرناءجلدفیصلہ تک رنا, خی مستقل 
راج ہونا اور زیادہثی وی د بنا ویر ۔کامیاپی کے لی ہآ پکوان عادا تکی ہججاے انی 


18 تی یکا میا ی 
7۳ ۶ 0ء 00 
1۔امان‌داری 

مور ر مرج کر ڈ اک ماس نے ن ےکا میا یکا دجبات امان دار یکو 
سرفہرست قرار دا سے ۔ مت یکا میالی تحصوصآ مال یکا میا یی سب سے ب گی وجہایمان داری 
ہے۔ ایک یسر کے مطابی ام ریس 98ث صد بزٹس م۲ن ایمان دار ہیں ۔جمارے پال 
تی سےاکخریت بددیاخت ہے۔ ج بک 1 تحضور٥لی‏ ال علیروالہ لم نے فرمایا: جے اور 
اما نت دار تاج کو( آخرے میں ) نہوں ءصریقوں اورشہیرو ںکی رناقت ذحیب ان 
(ت ریا )ایک دوسری حد یت میں اررشادے: جا رتحصلتیں ج سخیس میں ہو ںکی دہ یکا منا فی 
ہیگا ان یں سے ایک بے ہے ) جب ا کے پا مات رگ جا ئے دہ شاعم تکرے۔ 
(ہناری مس لم) 
2 ما جز ی پاصحگس الم رای 

زندگی مس کامیاب ہہونے کے لییے ایک جفیادی خو بی مس الھاجی ہے۔اککسارگا ؛ 
رو رن اورمپ رکا لٹ ہے۔ عاجز می فرد کے ےت تی اورکا میا لی کے درواز ےگھاقی سے۔ 
اس وقت سب سےزیاددعاجزاو رحس اھر اج جاپالی قوم ہے۔ا کت کی کےکیا کیئے۔ 


3ر 

صبرکرناچھ یکا ماب لوگو ںکی ایک انم خی ہے ۔ جب چم صب رک تے ہیں تو زی 
کیا ے جہا رک طر فآپی ہیں ۔ بت سے بزٹس مین اس چک ندب کرت ہی ںربنض 
اوقات تین چےزصرف انا رکرنا ہونا ہے۔ ای موٹع پہچھ نکر نا ام تر مین کنا“ ہوتا 
ہے جولوک اس چچ زکوہیں کھت دواوشن لکرتے ہیں کے اور حالا کوخرا بک ٹیل گے _ 
اہم بات میہ ہ ےک بب کی اورال دوران عالات کے مطا بی مز یرمعلومات اھ یکرتے 
ریں۔ 


انی عادات ____159 
ےش للزاری 


افلاطون نے ایک پا رکہا تھاکی ”جب پک رگز اریمس ںکرتے ہیں آپ بڑے 
ات ا نت اس رت ین کس از 
گنزاری اپچھائیو ںکی ماں سے شک رکز اری تصرف اچچھائیوں بلہ تا فو ایی ماں ہے۔ 
کیامیاب اورخوشمال لوک اس حقیقت سےخوب واقف ہیں ۔ اس لی کقر یبا تما مکامیاب 
لوک :تصرف عام لوک کا شک اد اکر تے ہیں بللہ الہ تھا لی نے ا نکوجوڑختتیں دی ہوئی ہیں 
ان کے لیے دہ بہت زیاد شک رگم ارہ تے ہیں کا تا تکا یک اہم اصو لا و نک ار 
اس اون کےتت جن چچنزوں کے لی ےپ اپنے رب مت مین وشن 
آ پکوم یدلقی ہیں دوسرے الفاظطا یش ج بآ پ اٹھی چززوں کے لے رکم ارہوتے ہیں 
پکوع یداکھی زی لق ہیں ۔ بای کآفاتی تا نون ے جویھی فلط شا بت ہیں ہوتا۔ گر 
آپ اڈ تال یکیاندتو ں کا شگر ادانہیںکرتے ذے آپ عیداٹچھی چچنزی بھی حاص ل تھی ںکر 
کن ۔آپ یل زیاد شک رز ارہوں کے اتی ہی زیادہ زی حاص٥‏ لک ریں کے ۔ق رن مجید 
میں ارشاد ہے:” اکر شک رکرو گے تو یقنئی میں (اور )زیادودو ںگا۔'(ابرامیم-7) 
5۔دنۓے وانے ہیں 

قرع بی کا ظا کرت دنت زی ہت داح وکزا نان کے سان کی میں 
1۔ خداکوشرک بےعرناپنرے_ 
2 الہ تھا یکواپی راوییش دینا بہت پپند سے ۔حخرت عثا نفنی شی ال تال ی عد نے صرف 

الأ تا یکی رضا کے لیے بببدد یں ےکنواں خر پلک مسلماوں کے لے وق ککردیااورالہ 

تمالی نے ان کےرزق ٹیل مز بد اضافکیا۔د ین دان کو1 خرکارزیادہ تا ے_ 

آپ کے پا جو یٹھھ سے دہ دوسرو لکوگھی دی ۔لوگو ںکواس میں ش ری ک۷ یں ۔ یہ 
صرف مادی چزیں بیکئیں ہوٹس ہ اپنا و قت دیں ء ای مہارت دی ہمحفت دی بس راہٹ 
دیںا کی با تکوور ےن لیس ۔ اپنے آ یڈ ےی لس یکوش ری ککیں اکم دوجھی اس 
سے فادہا ٹھاگھیں ۔ بقیادی طور بر ال تھی نے آ پکوجیلنقیں دکی ہیں اروکرد کے لوگو ںکو 


٦ 60‏ ےنتک کامیائی 
اس یں ش ری فک یں ۔ ال تھالی کے ارشاد کے مطابق ہم جو ھدود نے ہیں اس سے 40 گنا 
ام اگ اس ےک گنا یں اس دخیا یئل جاتا ہے .لان دی صرف اللہ تا کی رضا کے 
لیے جا کہ بد نے کے لیے پاضودوفمرائش اوروادداہ کے لیے ءد تے وقت بھارار دی ب+ونا 
چا ےکی رصرف التقا یک رضا کے لیے دوصرد ںکی مدکی ہے ۔اس کے بد لے میں 
می چزی نے ق ہی ںکر نی ۔ا سکواس عطرں یھی ںک اگ ہہ پکوک وگ ف وی زاس یت سے 
دےکہاس کے بد نے می ںآ پبھی اس یجددیں فذ ظا ہر ےکآ پکوناگوا رکز رےگاء اسچھا 
حسوں‌ ہوگا_ 
6-بہادرتیں 

کامیالی اورخطردمول لینالا زم وطزوم ہیں ۔کوکی ابم اور بڑ یکا میا لی رسک لے اغیر 
حاص یں ہکتی ۔اگ ر7 پ شی مکا میالپی حاص لکرن جات مین آ پکو بہادر نا ہوگا نوف 
کے ای رکوگی فرد بہاد نہیں ہوتا ۔ بہادریی اس وفت ہوگی ج بآ پکوخوف ہوگر اس کے 
باوجودآ پک اقدامکمریں۔ 
7۔خابتئری 

زندگی میںکوئ یبھی اہ مکا میا لی راوں رات حاصلئیں ہہوئی یس بھی قائل ذکرمضزل 
کے یی ےکوی شار فکم ٹمہیں ہوتا ےکا میالپی یک سفرسے او مو می ک سپا سف رہوتا ےیل 
معلومات کے لیے جمار کاب کا میا لی او رخ شحالی.... آ پکا مقدرر سے کا ”نخایت 
ری دالا اب دکیہ میجے۔ 
8۔1 خکوذ من ٹیس رک وک رکا مش رو ںعک۷ریں 

نی اضجاممکوسا نے روک رکا م شر حعکرنا۔ دوسرے الا ظط یش منز لکوسا حے رکوکرسر 
شرد عکریں۔مراد یہس ےک ہآ پ کشم ہوک ہآ پکہاں جار سے ہیں ۔ بیگھ یلم ہوک ہآپ اس 
وق تکہا ںکھٹرے ہیں ۔ اس صصورت می لآ پکا رخ درست ہوگا۔ جب آپ انج مکوذ ہکن 
یی رہ کن کو ان نل یرت ےھر 


ای عادات _____161 
سے لیے ےکم ری مک ہآ پکیا حاصس لکنا جات ہیں ۔آ پکا مقصد باگو لکیا سے ۔ ماف ہر 
کا شرو ںعکمرنے سے پیل امحجا مک نصمو رکم یل باد اک ری پچ رکا ش رو کم یں ۷اس سے 
من ل کک ماجنا آسان ہو جا گا- 


البر ٹفگ ے ن ےکا ماب لوگو ںک یکا ماپ یکا راز جا نے کے لی ےگئی بیس دیسر کا 
اراس نٹ پر اتا مکامیاب لوکوں یس ببعادت پائی ای ہےنردہ اس انداز ےکام 
کم نا بین نی ںکرتے ھی اکنا کام لو کر تے ہیں کاصیاب لوک اہ ےکا مکود چس پ بج کر 
تی ںکرتے بللرد ہا کا م کو ہرصورت می لکرتے ہیں جا میاپی کے لی ےضردری ہوا سے دہ 
یں پیند ہو با نا ند لٹ یکا ماب لوک پیش اہ مکا ممکوسب سے پہ یکرت ہیں۔ 
0۔س بک اجیت 

ال تھا لی کے نیع٥لی‏ ال علیہ والہ لمکا فرمان ےک ۔آپ اپنے لیے جو نز پیندکرتے 
ہیں دجی دوسروں کے بھی ہن دکر .یں دنا می لکوگی فرداس وف تکتک بی کا میا ی حاصل 
نھیںک کت جب کک وہدوسروں کے لیے وپی نمس چپ جووداپنے لے سو چتا سے۔ ووٹرد 
ج بی شصرف اپنے فا نر ےکا سو چا ےبھ یکا میا ب نہیں ہو سنا ۔کامیالی کے لی ضروری 
ہ ےک ہآپ اپنے فاتدے کے علادہ دوسرول کے فائد ےکا بھی سویچیں ۔ بللہزیادہ مت بے 
گ ہآپ دومروں کے فائمد ےکا پیل وی اوراپنے فائنر ےکو بعد میں ریس ۔ لق نکرمیں 
جب دسروں کو فائندہ ہوا آپکڑگھی لاڑ بذا رہ ہوکا ۔اگ رآپ دوسروں کے نار ےکوتزر ىَ 
دیں گا آپ شی کا میابیاں حاصم لکرریں کے۔اگ 7پ صرف اینافائندوسوجچیں کے اذ جلد 
ناکام ہو جائٗیں گے۔ اگ رآ پسی فردےکوئی بزف سکرتے ہی گرا سکوکوگی فائند یں ہوتا تو 
وہ ند یھی آپ سے زنس ضر ےگا۔ 
4۔ پیل دوسر ےک و جھییںء ب یں مھا میں 

کا میا لی کے ےی ضرودریی سےکہ پل ہآپ دوصر ےفر کو کپچھی طرح مبجھییں .پت وج 


2 تسکی کا می 
سے ان کے نقدنظ رکوییں او رجھیں ۔ دوس رےفردکوا ساس چوک اس کے زق نظ رک بل یاگیا 
ہے۔ا کی ضرور تکا اتا پیداکرلیا گیا سے فو پچ روہٹح یآ پک با بھی احماس اور 
ذے داریی سے ستنےگاء ورقہاسے مکی اسائس رہ ےگا ک ہآ پ نس اپ بات مچھانے اور 
منوانے میں دی رت ہیں او رآ پکودوسرے کے اق نظ سے قط کوئی دی ہیں انساٹی 
معاملات مل بیایگ انچائی اہم بات ہے- 
2۔اون 

جمادرے پا ای ککھاوت ےک ایک اکیلا ادرد ارہ “کی فرد کے ےا کیلے بڑی 
کامیالی حاص لکرنا تقر یبا کن ہے ۔ ا کے ر ہکر ہم پہ کم اور اکن ہہون ےکی صورت 
ٹیس بہت ز یاد:خمایا کا میا لی حاص لک سیت ہیں ۔ جب ا کی بجاے دویازیادہافرادبا ہم 
لکرکوئ یکا مکرت ہیں کسی معا ےکا زیادہ پنترکل ٹُکال کت ہیں ۔ا سے نتماو نکہا جا سا 
ہے ظاہرہےاگردوارکا نکچ جز بے ک ےت تع ہوں نے حاصل مم ان ک مو سے سے ہڈا 
ہوسا ہے۔دوذ جن ایک اور جار باقع دو پاتھوں سے زیادہ مہو ط اورموث ہو تے ہیں ال کا 
ایک مطلب بجی ےک ہآپ دوسروں کے سا تج تتساو نک یں نو دہ آپ کے سا تج حاون 
رن کی ا رح رون تی کون کان 

اس کےعلادہ مندرجرذیل عادا تگجھی تز فی اورکا میا پی کے لیے بے صدمعاون ہیں : 
1۔ح جلداٹنا۔ 
2 وعدہ ا راکرنا۔ 
3 معافگر کےبجول چانا۔ 
4۔ صرف ال تھا یکی خوش نودی کے لے لوکو ںک یب پور مددکرنا۔ 
5۔ وقتپاند یگ /ا۔ 
6۔ کا جلمشرو عکرن ےک عادت۔ 
7 شر یک نے عادت۔ 
8- سال ررقت 


اٹچی عادات ...163 


9۔ راتسوتے وقت ا گے دن ےکا مو لک یت مکی پلائنگ اوراحبیت کےلحاط سے ال نکی 
درچ بندیگرنا- 
0۔ کا مکو مت یتلرنا۔ 
1۔ سی اورکا یکا غا- 
2۔ حخت معن تک عادت کول یگھی ف ردق عحنت کے لق رکا میا ب ہیں ہوسا 
3۔ روزاتہؿوپچارگرنا- 
عادنوں کا بنانا اور ر کگگرنا 
انسان جذیادکی طور پر عادا تکا مجھوعہ سے ۔ انچھی با ہرکی ۔ اکھی عادا تک ما یکا 
ضماخت ہیں جج بکہ برک عادات نا کاٹ یکا سب ب لی ہیں کا میالپی کے لی ےضرد ری ےک ہپ 
خر اب اورنا کاٹ یکا حبب نے والی عادا تکو فک یں اورکا میا یکی اکچھی عادات انا یل - 
ای کے ےی ضرددی ےک سب سے پیل هآپ مرک اورخراب عادا تک شناض تک یل جو 
آ پک ت قی کے رات یں رکاوٹ ہیں او رج نک وآ ٴ مکنا جات ہیں ۔ بچھران شبت اور 
ابی عادا تکیمسٹ بنائمیں جآ پک کامیالی میس معاون ہہو ںگی ۔ وی ےھ کسی بالی 
عاد تکوچھوڑ نے کے لے ضردری ےک کوکی نفی عادت ڈالی جا ۔ ملاع جلد اشن ےکی 
7 0 2 
اگ رآ پ انی عادات اپنات ےکا ایک پروکمرام ونا یں نے آپ ایک سال میلک ازم چار 
عا‌ژ نآسانی سےتبد بی لکر سکتے ہیں ۔اگ ہپ ہرسال ار عاد٘ یس تب بی لک فیس 5 سال 
یس 20 شیتءاکھی اور مو عادات ڈا لگیں کے جو پکی زندک یکو بد دی یگیا۔ 


٦ 64‏ ۔تتکھی کا مائی 


معاو تھے سے یاد ہکا مکرنا 


دٹیائیش دوط رح کے او کبھی تر قی نی ںکر سیت بکا میا نی جہوتے ء ایک دہ جوانتادی 
کامکرتے ہیں جقتنامعاوض اتا ے دوسرے دہ جواتناچھ یکا مکی کر تے۔ اگ رآپ معاو ضے 
کے مطال کا مکرر سے میں بچلرا تھا محاوض ‏ آ پکول پیر پاہے۔اگ رآپ معاو نے ےکم 
کا مکریں گےنے آپزوال ڑم ہوں کے ۔آ پک ملا زم ت تح ہوجاگ ۓگ با خطرے میں 
ہوگی۔ 

کیا میاب لوک پیش ماد تھے .نع اورضردرت سے زیاد ہکا مإکرتے ہیں ۔ تصرف 
زیادہکا کر تے ہیں بلک مر اورخوشل دلی ےکر تے ہیں ۔اس کے لیےض رودریی ‏ ےک ہآ پک 
اپ پشہ پبند ہو نا پیند یرہ پیش یں زیادہ اور بہت رکا مکرنا مک ن نہیں تو مکل ضرور ے_ 
کا میاب او رخوشھال لوک ا ےکام سے مین تک تے ہیں ۔ دوسرکی طرف عام دو رکواپنا کام 
پین نہیں ہوتا۔ پیند ید ہکا مکرتے ہوۓ انسمان تکاو ٹکا شکا ریس ہہوتا ۔ وہ ال سکیا مکو 
1سا یءتزی اورترانداز سے زیادہ درم کک رکا ہے ۔ ج بکہ نا ند لد ہکا مکوکرتے 
ہد ۓآ پ جلدرحفک جاتے ہیں اورکام معیارکی اور ھا چھ ہیں ہوتاء اس صصورت می ںآ پ 
زیادہکا می ںکر کت او رت ٹی تحردم رہ جاتے ہیں- 

اگ رآ پ تزقیکرنا جات ہیں ءکامیاب اورخشحال ہونا جاتے ہیں نو ییشہ اپے 
فاوکظ رت ا ا ل277 سے (یاد ہکا میں بج کا مھ یکریں ء یش 


معاوتے ےزیادہکام/____168 


میں ء علازمم تک یں مااپنا کا مک ی٤‏ بیوشہ ز یاد ہکا مک یں اورخون دٹی ےکی ۔ اس 
رح آپ انی قددو قمت ٹیل اضافرک یں گے ء با سک ضرورت بین جائیں گے ۔آ پکا 
محاوض ھی مر ھ جا ےگا ۔کوٹیچھ یبد دار مان کآ پک تز ثیکورو کک یکوش شک ےگا۔ 
اگ رآ پکا مالک بقعمت ہے او رآ پک قد ری ںکرتا ذ دوسرے لو کآ پک خد مات سے 
فا تن کے جھو]رفرداپنے معادت انان خودکرتا ہے ۔ اگ ہآ پ زیادددیی گے 
زا کا ا یو ا یت یپ 

دو قمام لوک جوخ دای عنت سے مال ی اط سے خوشحال بن ء عاملوگوں سے زیادہمعحنت 
کرت تے۔اگ رآ پت ت یکرنا جات ہیں تحصوصآ ملا زمت ٹیل نآ پبھی اتنے معاو نے 
سا فک 7غ سےزیاد ہکا مک میں اورخوش د کی س ےکر .یں _ لور ملا زم ات ےککامم کے علادہ 
خی رحاضراور چنا ملاز مکا کاچ کم یی مالک کے ہی شی رک یں ۔ادارے ؛لھانی اود پا کی 
پت رکی کے لے ا بتی خد مات ٹین لک ریں۔ ج بچھ یک وی فالتوکام ہو انی خد مات یلک ریں۔ 
اپنے بااس اورمٹر سے پوٹچنی سک ہآپ اس کے لیے با ادارے کے لے ےکیا مارکا مکر سکتے 
ہیں۔اگر جن تابھی چی یں رہتی تی لوگ جلداوگو کی نجرا بنی طرف می و لکروا لت 
ہیں گھ ہبتر ےک ہآ پ کے ما تک :میٹ رکلم ہوک ہآپ زیاد اور بہت رکا مکرر ہے شیا آپ 
اھیں فالتق کا مکرتے ہوۓ نظ رہ میں حور ولرک ری ںک ہآ پکس رح زیاد ہکا مکر کت 
ہیں۔زیاد کا مر نے کےنت سے رات ملا کم میں کا مر نے می ںکوکی دوس را کہ کا 
قابلہزرکر کے۔پچھٹی ہہونے کے بعد ازم ای نٹ مز بیدکا مک یں ء چا ہے باقی لوگ چے 
جائہیں۔امی طر ‏ کام برای ککحنشہ یی ہآ امیس اورکا مک .یں ۔ ا سکاررمطل بجی ںکہاپے 
کام کے اوقات میں نو ککام شک یں اود وت یکام بعد می سکم یں ۔ یہ بد دیانقی ہےء اس سے 
شہرت انج کی جا ےخراب ہوجالی سے درتقیق تکوٹ یبھی فردمعاو ضے سے زیاد ہکا حکئیں 
کرت کک وف دچکا م بھی مر ےکا الک معاوض,اےد انی ور میں ضر 07 
جا ےگا۔ابدامحاد نے سے بے یاز ہوک رکا مک میں نحصوص ما مت کےشرو شی ءاو ھی 
بھی زیاد ہکا مر نے سے المکا رضم ریں۔ 

زیادہکا مر نے کااصول زن گی کے ہرشسے ٹیل موشر ہے اور ندار تاج پ ارتا ے۔ 


66 نمی کامیای 


خلا آپ نے پا رگھنٹوں میس ایک مو نککھا ہے اگ ہآپ اسے مھ بنانے ٹیں صرف 
0 منٹ مر بوصر فک دیں فو وہ ضمون شا ندار بین جا گا ۔ ای ط رح اگ ہآ پ ق رن مجید 
کی چندآیات 20 م رج دہراتے ہیں نذ دہ آ پکو یاد ہوجائی میں- اب اگ رآپ ا نل پاچ 
ھرتمزیدد ہراس نے آ پکا حافظہ بہت امچھا ہوجا ےگا اد رآ پ ا نآیا تکلْ بہت زیادہ 
خر نف اد کین سب 

اک پا پناک کر تے ہیں بھی محاد تے اوران ےگا بک با کاسح کی سے زیادہ 
کا مکی ما ذیادددیکی ۔ یک دکاندار ج بکپیوٹرفر وضتکرتا نکی گا بک سےکص رک 
انا اورا سے نص بکرتاء ایک دوسرادوکا ندارکیووڈرفر وش تکمر نے کے بعدد ومن اصر فکر 
ک ےگا بی ککوا سے ا سا لکرنا بھی سکھا نا ۔ دونوں نے خحوب تق ی کی ۔ یس خود تصرف اپے 
نضسیاقی م ریف لکو 40 من فک بجاے 80 منٹد بتا ہوں بللہاگرکسی م ریخ لکودوا کی ضرورت 
ہونو میں تصرف اے ا جیکھے ڈ اکٹ رکا بد اورفو ن مر بات ہوں باگ ینس اوقا تآھجیں وق گی 
نے دچاہوں- 

خو بکا مکی ء ان ےگا بک موکل با با سکوز یادہاوراضابی (۴۵×جا )کا مک کے 
برا نکردریی سکامیالی ادرتر قی آپ کےقدم چو گی کا کے دورا نیبھی اس لی ےگھٹری 
نردیگھی ںکچپٹی ہونے می کی دی باقی ہے سذیاددکا مک میں ءزیادہوقرث یکریں۔دنیاش 
آ تک معاو تے کے پرایرکا مر کسی فردنے شا ئدارتر قی نی ںکی اورتہزیاد ہکا مر کے 
می کو فو ات 
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اپ شی ین کپ رین بنا 


سن انساحیت کا ارشاد سے نووفرد بر بادہوگیا جن س کا ہآ کل سے کہ رکہیں اس 
0ی 
پکی زندگی صرف اس وقت مہشرہوثی سے ج بآپ تر وت ہیں ۔ ج بآ پ ہت رین 
ہوں گے 7 پکی ز نگ یبھی بین ہوگی۔اس یرک یکوئی نمی سک ہآ پکتنا ہت ہو سکتے 
ہیں اورا کیب یکوئی عدنی سک ہآ پک زندگ می مت تی ہے۔ 

کامیال کید یر ےک ہآ پ اپ نےکام یس بت بین اورٹیحلسٹ ہیں ۔ ہر ےکر 
4 ہئیں۔آپ جوکا مجح کرت ہیں اس می سآ پ یی کوکی دوسرافردنہ ہو ۔اگ ہپ جوتے 
ھی لن کر تے ہو ںو بھی پور ےشہ مم ںآپ سے بترجو تے پالن کر نے وا کوکی دوسرانہ 
وہای ان اہر910م۴×0ا) اور رین 0 ×م) میں ۔اپنے شجمیے میں 
تین ہنا کا میال یک یکیدر ہے ۔آ ج کا دور اہ رین (:0۲×عا) کا نوزے اگ رآ رۓے 
تق یکنا ہے عرو پہ جانا ے ءخوشحال ہونا ہے اذ آ پکواپنے شے میں مت رین بنا ہوگا۔ 
ج بآ پ “بت رین من جاتے ہیں نآ پک نو تر ذات (٥٥٥٥٥٦٭ہ‏ 0۱1) هُل اضاذہوتا 
ہے۔آپ خوگی ادرف سو ںکرتے ہی ںک ہآ پ 00 7پ ہیں- 

اک رآ پ انی قجراپ خی اور پیشہرورا نٹ وا او یترک پرمرکوزکہ یت زنر کول 
بھی زا بپکو 1آ کے بے صن سے یں ریو تحت ۔زندگی می کوک ی بھی چچنزا سی نہیں جآپ 


8 ۔تٹکھیکا می 
حاصمل نرک یں ۔آپ اپنےہآ پکو جقنا ہت رکیل کےا تفای اپنے آ پکو پپنرکرمی گے اور 
اتقائ یآ پکواپنے آپ پریشن ہوگا۔ جتنا ٹین وگ اتی بح یکا میا ی شف ہی 

اگ رآ پزیادہدولم انا جا تجے ہیں رکا میالپی رعمزت اورشہرت حاص لک نا جا تے ہیں 
تق ایک گا رٹی دالاظلر یق ےک ہآپ جھ یکر تے ہیں اس میں مت بین یں _ می خوشھ یی 
کلییلم اورمہارت ہے ۔آپ جقتنازیاد مھت ہیں اتا حی زیاد مات ہیں ۔آپ اجے شجے 
کے بارے میں جتنازیاد کھت ہیں امت بی زیادہ ماہرنے ہیں او رآ گے بد نے کے موائح 
ات ہی زیادہ لے ہیں ۔آپ ہرروزاپنے آ پکو نر بنانے پمحف تک میں ۔ مہ بات ذ لن 
ین ر ےک ہآ پکومعاوضہ وق تکا یں متا یت کی تا سے ۔انٗں گا ا 
رین ہیں ہور ہے آ پخراب ور ہے ہیں ۔زوال یڑ سیہود سے ہیں- 

اک رآ پ عروں پر جانا چا ہے ہیں ہنفی مکامیابیاں حاص لکرنا جات ہیں ذ ماہراور 
بین میں کا میاب ہہونے او رتتزت ین تزثی کال یق می ےکا پت نو وفما رکا مإکمریی۔ 
اپنی نٹ وفا اس طلر نکی ںک ہآ پ ای ککامیاب انمان میں ۔آ پک اپنینشو وم کا پروگرام 
درائص لآ پک یکا میا یکاز ین ہے۔آپ رز می مر 4 نہیں من سکتگ ری نی یرمس 
مب 4 ضروربین سے ہیں ۔ لہا آپ جکاممکرر سے ہیں با جکا مآ پکو پیند سے پا جم سکام 
می لآ پ ایچھے ہیںءاس میس کبخ رین بئیں سی شے می ٹاپ کے لوگ عادخالی طور پرعروج 
ہیں کے با آ پکاگول مہ ہوک ہآپ نے اپے سے بیس سب سے زیاد دم الا اور ماہر 
نا ہے۔آ پکاگول اپنے شیے میس ٹا پ کا فرد اکم ازکم ٹاپ کے 140 ثی صدلوکوں یں ار 
ون ہو۔ جج بآآپ ےکم یں ےک ہآپ نے مین بنا اذ نقیۃ بن جامیں کے۔ چنا می 
جھرپودکامیالی کے لے اپنے آ پک وسسل بب جنان ےکا عہ ہک میں ہرروز پجہ مت میں بک 
سے ذرا نتر کا میاپی کے سغمممیں جفیادکی قدم اپنے آ پکو ہر بنا ےکا عبد سے ۔سیکھنا 
دراصک لآ پک اپنے آپ پرس مارکا دی ہے۔اس با تکوفی بنا می سک ہآپ ج جو در سے 
یں دہ تصرف آ پک ضرورت ہو بلل ہآ پک پہنداورخھائجش بھی ہو ہآ پ مہ رین بن 
جا ہیں گےاذ ‏ پکونصرف ؟ہت رین معاوضہ لگا بل بہت رین عزت دشب رت بھی ل گی ۔ 


19 


لیڈ رش پک صلاحیت 


می پراجیلک فک ءینس میں دو سے زیادہافرادشاٹل ہو ں تو سی زنس مکامیا ی 
اورناکا بی یش لیڈ رش پکاکردار بببت ا بحم سے ۔عرف چندکا میابیاں ا یی ہیں جن میس لیر 
ش پک ضرورتنیں ہوئی ۔لیڈرشپ عالات اورلوگو ںکو شش کر نے اورچھمیں ای تخصیش 
پامطلوب مقام پہ لے جا کا نام ہے ۔ لیڈ رشپ سے مراددوصرو لکوتزخیب کے ذر بی 
تا کنا یاشاللی کے ذ ری ایک خماع مل بی ما لک ناہے۔ 

اپنی ذائی ادراجتا تی زنرگیوں میس ودی لو ککامیاب ہوتے ہہیں جن میس لیڈ رش پک 
صلاحیت پائی جال ہے۔ اہیے لوگ انی ازددای اورغا ندانی زندگ یکویھی خوشگوار رت ہیں-۔ 
خن لکن بات بد ےک لیر نے ہیںء پبیداییں ہوتے ۔ لیڈ رعام ذباخت اورذ گنی صلاجمتوں 
کے مالک ہوتے ہی ںگھردہ ای صلا عو ںکو ایک خمائص انداز سے استتعا لکرتے ہیں۔ یی 
نز ایک عا فرولول لیڈر بای ہے۔ بتکم لیڈ رہ لیڈ رش پک صلاحی تکرق حم تکا جب 
یلت ہیں۔ 

پیڈرشپ دو مکی ہوٹی ہے ۔ موی جک بہت ور ہہولی ہے دہ ہے جس میس پبروکارو ںکی 
عشی اور ہمدردی شال ہوٹی ہے تی ےک الا توالی کے ٹیص٥لی‏ ال علیہ والہ وم بامقائندائل مکی لیڈر 
ٹپ بیا۔ دوسرکی لی رشپ دہ ہے جوطا تنی ببرے ہولی ہے۔جیے پاکعتالی آمرجزل پرویز 
مشر فک لیڈ رشپ ۔اڑیی لیڈ رشپ اق ار کے نات کے ساتھد بینم ہو جاٹی ہے۔ 


170 س0 
یرپ کے بفیادی عناصر 

ابعوال پبیرا ون ےک کا میاب اود ناکا م لی رشپ می ںکیافرقی ہے؟ کا میاب لیٹرر 

زی لتصوصیات ہوٹی جا ئیل: 
۰ می 

1۔ شیب رمنزلزل ججرات 

ای ککامیاب لیریس ایک غیرمتولزل جرآت ہوٹی سے ج سک یاداپنے اوراپے 
پیے کے بارے می ںبپھ رو زلم ہوتا ہے۔کو بھی پچ دای ا ییسیفردکی کی تاتسای ہی ںک رتا 
جٹس میں خوداعادی اور جرآ تکا فقران ہو ۔کو بھی ذ بین پبردکار اییے لی رکی حاککی تکو 
زیادود یک لی گی ںکرسکتا۔ا جج ےلیڑ ریش خطردمول لے کیک رپ رصلاحیت ہوئی ے۔ 
2را خاری 

خوداعادبی انی لیڈ رش پک اد یکوالٹئی سے ۔ اھ او رکا ماب لیڈ رکو اپنے آپ 
پر ءا نی صلاعمتوں اوراہج مقصد پرگجھربوراعقمادہوتا ہے ووفروجٹس میں خوداعخا دی یکا فقران 
دی ا کا میا ب لیڈ رغامتنیں مو کنا۔ 
3شس 

جوفرداپے آ پکوکنٹرو لنہی ںکرسکناء وہبھی دوسرو ںکوکنرو ل تھی ںکرسکنا حن ہیاس 
سے مراد بی ےک فروکو ہکا م جس وق تکرنا چا ہے کے ہخواہ ا سکا ول ال سکیا مکوک رن کو 
سے بانہ جا ہے۔ض یٹس (۱٥٥٥٥ہ‏ ۴) ےےفرداپنے پچ ردکاروں کے لیے ایک اہم 
مال قاخ مکرتا ہے اورذ ٹین چب ردکا را سکیا لک یں ے۔ 
4۔الصا ف کا شر براضاں 

رات (9٭ 0 ۴81۲۸)اورانصاف کے احسائس کے بی رکوک بھی لیڈ راپنے پردکاروں 
ےعمزت واتتر ام حاص لی ںک رسک ء او رنہ بی اسے برق ار رک سا ہے۔ اگ یب روکااروں کے 
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ولوں یش اپنے لیڈر کے لی٤عزت‏ واعترام کے جز بات موجتز نہیں فذ وہب یبھ یکامیالپی 
کےسا تھا نکولی یی ںکرسا۔ 
5ت فنص ل لظطیت 

کوئی فرد جھ ان فیصلوں میس جیسو نہ ہواسے اپنے آپ پراعمادیں ہوتا ۔ ایا فرد 
کامیا لی کے ساتداپنے پبردکارو ںکی رجنمائ یھی سک رکا ۔ ابچھا لیر بببت اک یقت فیصل ہکا 
مالک :تا ہے۔وہ تصرف جلد شی کرت سے بللہان ریس وہوتا ےاورا نکی صورت دہیے 
6۔زیاد ہکا مکرنا 

ای ک کامیاب لیڑڈررے لیے ازی ےکمدہ اپ پیروکاروں سےزیاد ہکا مکمرنے پہ 
آمادہ ہو۔ اگرلیٹرزیاد ہکا مکر کے مال مقائ مک ےگا و اس کے یبر دکا رجھی ا کی پیردیی 
کرت ہوئے زیاد ہکا مکی گے جس سے عم اداد ‌خوب تر یکر ےگا۔ 

ہک خھه 

7 نووا رحخصیت 

کوک ی بھی لاپ وا اور ا ای بین تک ما تک فردکامیاب لی رنیں ین سکنا۔ میڈ رشپ 
عحزت وا زا مکی منتاضی ہے۔ ید وکا ری ایےے لیڈ رکی عمزت دا تر ا می ںکریں کے جھ 
رش نت کان اون 
8-صسرری 

کامیاب لی رو اپنے پبردکاروں سے لی ہعدددی ہوک چا ہے ۔ دہ ا نکواوران کے 
مات لکوبچھتتا ہو۔ ان کے وک وسکھ میں ش یک ہواورا نکاضیقی خی رخواہ ہو۔ اگ رکوئی پیردکار 
شد ید پبار ہوتذ اس کے لیے جج اورایھے انداز ےکک مندی یکا انہارکر ے۔ ان کے ذاٹی 
ون و کی نے 2ئ ول ارک ای رت 


٦ 72‏ نمی کامیائی 
9۔ ری ذ مہداری جو لک نے پآمادہ ہو 


کامیاب لیڈ رو اپنے پچپبردکارو ںکی ناضبول نا میوں اور نا کامیو ںکی ذم۔داری تُول 
کر نے پرآمادہہوناجچا ہے ۔اگردہذ مداریی دوسرو ںکی رف شف لک رن ےک یکوشت کر ےکا 
نڈودلیٹ یں رگا ۔اگمراا سکاکوگی پچ وکا رکیل یکرتا ہے یادداپنے آ پکونا ایل اورخیر 
ما ہراب تکرتا ہے اذ ال کا مطلب ہہ وگ کہ یہلیڈد ہے جو نا کام ہوا۔ دوسربی طرف نشی م لیڑر 
کامیابیو ںکاکر پٹ خودنیں لیت بللہاپنے تھام پردکارو ںکواس میں شائ لکرتا سے ۔جیم 
ایڈراپتیکامیابیو ںاکم پٹ اپنے پیر وکارو ںکود ینا ےگ نا کا مکی ذ مدداری خودقو لکرتا ہے۔ 

ان کا رویہ پیش شبت ‏ حوصلافزااور یہ امید ہوتا ہے دہ پیش خوش ٹم اورخوش لگمان 
ہودتے ہیں مالوی ء نا امیر اورحوصاین یکیقر یب نہیں یکن دینے ا نکاجذ ہہ پچ جن میگ 
امیدد اور چ عمزم ہوا سے ۔ ہلوگ بد تین عالات می بھی امب رکا دالسن پاتتھ سےننئیں 
چھوڑ تے ۔لیڑر بیو شض ےکا س٭چاے۔ 
1-دصروں را۶ دکرنا 

کامیاب لیڈ رشنی روبوں ہتقید نیقی اوردوسرو ںکی نامیوں پر خوا وا ہکا رشل 
۳ کین نے -۔وەدضروں کے تچھروے شک رکز ارہوۓ ہں۔-دسروں کے نملیذسلوک 
کونظراندازکر کے خوش وی ےمعا ف/ردے یں ۔ و ہناور ہم خ میں رکھت ۔ دوسرے 
لوکو ںکوالزام د ہین ء یں برا مچھلا کے اوران کے تل پیلے ےکوی خلطط را تے مقائھمکر نے 
سے پ ہی زکرتے ہیں۔ 
2مم دی 

متبول لیڈرشپ کے لیے رکم دکیء ہعھدردیی او رطف وعنایت بیادی اوصاف ٛؤں۔ے 
ا ئل ےکوسوں دور ہو ئے ہیں یم دلء رردا 8-420۳ ف کرنے وا لے 
ہدوت ہیں ۔النع ےےعحین تک نے وا نے ہو تے ہیں۔ 
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13 رہل 


ا2ے وولثوں کک لےصبرواستتقلا یکا مظاہرہکیا جاے سکامیاب لیژر 
پیردکا رو ںکی رف سے پپیاکی جانے وا لی مشکرا ت ءکوتا ہیوں اور نا کاممہوں کے پاو جووضب رکا 
دای پاتھ ےکیں مچھوڑ تے ۔ عاضشی رکاووں اور مزلہمت کے سا ہتتصیار ڈا لل ےکی 
جا چا نکر ڈٹ جات ہیں- 
4 افرسارق 

لوک درشتیءز بر ضقی اور ےکا میس لیے ۔اگ ہآ پکوخدشہ ہک پردکا رآ پک 
کور بیوں پا حھستمل یکوا فی کر سیت ہیں نے درشت چیا نکو 1 پکا وف دا نیل رک وکا ہآپ 
کییھی اورنزیی ہی انی ںآپ سے وفاداری پ مان رککتی ے۔ 
5-درہری 

اپنے پبروکارو ںکی ماطیوں او رکوتایوں پرگرفتکرتے وقت نم درو مببابنائتیں ۔اصلا کا 
ضرورت ےآ گا:کرتے وقت ایماانداز اتارک ری کہ بر سب بٹج ہآپ اپنے مفاد یل یں بل 
ان کے مفادشی کرد سے ہیں خاطوں کے بحدسردمہر کی جا ۓےگرم ہی بقراررحیس۔ 
6دا متدداری 

ایک اجکی رکا ہرمعا لے می ایمائن دار ہو نا چا ہے بددیائ بھی تچ ہیں ربکتی۔ 
اںصورت می پیر دکارلیڈرکاا رام نکیل کے اورضہہی د لک کہرائیوں سے ای لیڈ رکی 
اطامحتک۷ریں گے- 
7 ۶ للا 

ایک وش لی رکی ایک اہم خاصیت مہہولی ہےکدہاپنے خیالات اور جذ با تکوز با 
ات کی طود پر اش انداز سے اپنے پبردکارو لکک کات ہیں ۔ مور ابلاغ کے خی رکوئی 
لیڈ رکا میا ب ہیں ہوکا۔ 


4 ۔تٹحم یکا ما ی 
8۔ چردکاروں کے ما دکوایت دیں 

پیش اپنے پیر دکاروں کے مفادکا شال رنجیل ۔اسے امیت د میں مزمز رگ ان ے 
مفاد کے لے اپنے مفادکوقر با نکر نے پ رآمادہ ہوں ۔اگر چہ ایک مک لکام ےر نئمکن 
یں یڈرشپ ما کیا یت بہت زیادہ ہے۔ 
49 تصرمیں کمسولی 

ایجھے لیر کے لیےضروری ےکا سکویلم ہوکہ ال سکاگو لکیا ہے گول وا اورتتی 
ہوہگو لکی اہمیت پر ٹین ہواو رھپ ری کیسوکی کے سا تع ان ما نے ےکواس منز لکی طرف 
نے جان ےکا کے ۔آ پ اس وفت نٹ لیڈ رہوں کے ج بآ پ لوف کی عم ہوآپ 
کہاں جانا جا ہیں ؟"کیوں جانا جات ہیں؟ اسے عاصس لکرنے کے لی ےآ پکوک اکر نا ہوگا ؟ 
0_۔؟؛ امن ےکی صلاحرت 

مس یبھ یکا میاب فرد کے لی ض ردری ےک دہ می لک نے والا ہو جا کر نے والا 
فرد پیش دوسروں سےآ کے ہہوتا ہے دوس_ےس جیے 8“ میاب لیر 
یل لک کے1 گےلئل جا تا ہے۔ 
1 جو ہونا 

ایگاید تصرف اپنے متصدد کےتصمول کے لی خود پر جوٹل ہوتے ہیں بلمہاس جن 
وخ لکواپنے بی کرو ںکی طرف متف لکن ےکی بجھرپورصلاحیت رھت ہیں ۔ جونل وخروش 
کے بفیرکوگ یبھ یی مقصد حاص لی ںکیاجاسکتا۔ 
2ا تغامت 

کامیاب لیڈ رشپ کے لے ضروری ےکمرد اس وف تکک اپٹ یکوش چاری ررے 
ج بک کگول حاصل نہ ہوجاے۔ غابت قرمی اور تقل ای سے بغی کوک یبھ یتظیم متصر 
حاصل می ںکیاجاستا۔ 


یڈنپ مات __175 
3 وت رداشت 
دنیا سب سے کٹ بیافقات ٤ءحوات‏ برداشت سے کو برواشت کے کش کوکی اپژر 
پک کین دن اما ہے خالاا تم گی یقن رن تکو بر داش تک ت ےی ماخ 
4م تتندل مزای 
لیڈ رکو جذ بائی حاظ سے معندرل ہونا جا ہے ۔عالات چا ےکی ےبھ یکیوں نہ ہوں وہ 
جز بای اط سے معترل ہو۔ نہ بہت تخصیلا اورنددی بے ل- 
اذ ےم مھ 
5۔ ا اغلا تی وروار 
رین لیڑردہ ہوتاٰے جومضقبوطا اخلاقی وکردارکا ما کیک ہو۔ اس می ںکوگی ا خلا اور 
مرداری نایا ہو- 
6-۔ می نکال 
لیڈ رش پک یک نمایاں خی بی ہہوٹی ےک لیڈ رکواپنے آپ پر اور ای ےکام پ> پورا 


یبن ہوت یبا نکیا دب سے شا ندارشا لی تضورلی الگ علیہ والہ وم 32 9 
ج بآپ نے فا اکم رے ایک ہاتھھ پرسور جع اوردوسرے پر چا ند رکددیا جا ن بھی میں 


اپنےمٹشن سے نہہشو ںگا_ 
7 طافت وراورم تو را 


لیڈر کے لی ضردری ےب دہ تصرف ذڈینی اوراعصالی اط سے مضبوطا ہو بل جسانی 
اط ےگھی مضبو ما اورطا قّت ورہوت اک وہحالا تکا بت رطور پرهتقا بل کر کے ءاورضرورت کے 
وق تزیادەکا مر کے۔ پیچھیلکن ہوگا جب ووزانی اورجسما ی لیاظط سے مضبو ا اورطا ٹر ہوگا_ 
8۔مشاورت 

اما لیزُرادارودں کأاعم او ری مکوچلانے کے لے پیش مشاورت سےکام لا ے۔ 
اس سےاسےاپنے ادا ےکوگہت رطور پر چلانے کے لیے ایگآ یڑ یل جات ہیں ۔ شی دہ 


٦ 76‏ نمی کامیای 
اپنی م شی ٹون کی جا اپنے ساتتھیوں سے شور ہکرتا ہے۔ 
9 کا رکنوں ےت 

لوگ اس قا نکی ہر بات ماس کو تار ہوتے ہیں جو ان سے بن تکرتا سے ۔ می ت کا 
انداز اس طر کا ہوکہپرف ریس و کر ےک ہق دای کے سا حمحی تکرتا ہے 
30 یح ود 

ال ای کے نی ص٥کی‏ اللہ علیہ والہ وی مکی رح لیڈر جھ کیے وہک کے دکھا تے۔ وہ 
رکون سک اک وت کت اک کس تا نکی ود انان 
1 ۔گووور رر 

دنام ہرانٰان سےلعی ہوئی ہے ۔ لیڑر بھی اذا اگ ری کارکن تے۔ 
ہوجائۓ ےت ہکمرنے کے بعد باونظا رط رثلیتہ سے اسے معا فک دیا جا ۓ ۔ حبّت اور ورد 
مندکی کےس ات اصلا جک یکوشش بج یک جائے- 
2۔ انار شر بای 

کامیاب لیڈ ددہ ہوتا ہے جو انی شی اوراۓےکارکنوں کے لیے ہس مکی قر بای اورایار 
کے ارس 
3 ظاعروے 

بطورلیڈ رآ پکارو ران ساتھیوں اور انوں کےسا تر ضا ناورمبت والا ہو ہک ہآ مرانہ- 
4۔ الاک 

لوک ول سےا لی ری قیاد تکوشلی کر تے ہیں جواینے مقصصداورانے ادارے سے 
- - 0م 7 
5ء زت شش 

کامیاب لیڈ راپنے سائقییوں اورکارکنو کی عمز نٹ کا کبت شیا رک والا ہوتا ہے۔ 
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از ےکی ضااضت 


کامیاپی کے سفرمیں فردکو بہت سے مسائ لکا سا من اک نا یڑا سے منقا صدراو گول تن 
تیم ہوں کے سائل بھی امت زیادہ اود بڑے ہہوں کے سکامیاب لوک تصرف مسائل 
ےکھبرا ےکڑیں بل دو ما لکوموا تج (* 000٥۲٣۸۲۱":‏ )لصو رک رت ہی اورا نیکوخول 
مھ بر کے ہیں اورا نیکو لکر لمت ہیں ۔اگ ر7 پکومسا لکا سا منانیں ء7 پک زندگی یں 
کوئی متلنہیں ءکوئیجینغ نہیں نذ 1 پکی زندگی بالصیگل ۱۱ص اورغی ردپ ہہوجات ۓگ ۔اگر 
آ پکو مسا لکا سا منا یں و یقیباا آپ کےکول بہت بلن دکھیں۔ مسائل بھیشہ ال تھا یکا 
نت ہوتے ہی ںکیونکہ یل لب یکا رکی خ ال کی نشان دا یکر تے ہیں ۔د نا کیم ابیبادات 
کسی مت کوک لک نے کے تج یس ہوئیں تا چم مہ بات دیپ ہ ےک اکٹ لوک مسا لکونل 
ےکی بات ان ین بنا گن ون ئن رح و نت موا ناک کے بین 
جوزندگی ا نکوی لکرتی سے۔ نر اما لکا متقابلہکر نے سے تیکھ رامیں لع یکر نے سے مہ 
گھب انی ںکیوئ گر پکوئی ام چک یں ےت کوئی کوک یی ضرورہوگی۔ 

چنانہ ج ب بھی آ پکوکسی مس ہکا سامنا ہو سو سک نیہ مت نہیں بللہ بر موق 
6010م00) ے ۔ جب ٹیس اس من لکوب لکرلو ں گا نو کامیاب ہو چاو ںگا۔ ےہ 
بات ذ ہن می گی سک۔ ال تھا نے ہرک ےکاعل پیداکیاے موم مک لعل رمکلے کے اندر 
بی مو جودہوتا ہے ۔آپ نے صرف اسےلائ شک نا ہے بے کے جوانے تپ ہیوشہ بج 


٦ 78‏ _تتیھ کا میا 


نہ رر سکتے ہیں سی بھی نت ےکی لک رن کا و نشی ہوتا مرن طرتتے ہو ۓے 
ہیں ۔ من اکشراوقات ایک سے کے ببت سےمل و تے ہیں ۔ می با گیا ذ ہن ٹیس ر سے 
کہ ہ رت ےکا ایک اور“ ح٠‏ لبھی ہوتا ہے ۔آپ اس جات پہ مش نکی ںکہانمابی دما کو 
الأقا ٰ نے ککوآُٛ) 00 ماک نے او اح کون کر نے سے لے ناما وب آپ 
اے جوم سرد میس کے و وا سںکاعل مناخ شک لےگا- 

مم کوک لک نے سے پپیلے اپنے آ پکوٗشن د میں ہخودکطا یکم ی سک دنیائیس ہرمست ےکا 
تل موجود ہے چشن دی کے لےکسی پر سکون جلہ بیٹہ جائہیں ضس مکو الیل ڈ حیلا مچھوڑ 
نان ا ان نین کن کن کر کا یی کر 
یں بار یش یع ات بی اور رات سوتے وق تک یں ۔ اس کے علادہ پرروز اپنے آ پکو 
زائمی سک ہآپ ۱٥٥٥8‏ کاسرشمہ ہیں۔ پا نی کیل رح اچچ سے ہررو زآ پکو بہت سے 
58ت ہیں ۔ ج بآ پک سو المکی ہوجاے او رآ پکواس خیال پہ مشٹین ہہوگا تو 
ببت سے میڈ ےآ نےگیشں گے ج بک پکوییشین ہوک دتیائیس ہریت ےکاعل موجود ےو 
آ پک 1سا ی سے ایک دوملل جا میں کے او راگ ر7 پکو یق نہیں نو پھر ل کا رانا مکل ہو 
گ٤۔ج‏ بآپ یقن کے س اترم ت کوک لکر نے یں ن بھی ںکہآپ نے مت کو0 نی صد 
علکرلیا۔ چنا نج بآ پک نم ےک ال تھالی نے ایک سے ہے بہت ےےل پیداسیے ہیں 
ق انی ککیابات ہے ۔ پچ رآ پت اع حلاش کیو ںکی کر تے ۔ جلاش لک میں کے 
انا ءال ای١‏ سخ زیاد و لی خائی جے۔ 

مسائکل کےعل کے لیے ماہربین نے بہت سےط ربق جو یز 
میں خحدمت ہیں : 
1۔ مک ےکا لک نے کے لے میرسسات اق اما تکا فا رو لا انتا لکمر یں - 

(1) من اع لا شکر نے سے پبیلہ رکون بہوجائئیں :ٹچ اعخمادہوں اور تع نجس 

کیک کال مو جود ہے ۔آپ نے صرف اےحلاش کر نا سے یش نکی صصورت میں 

انما نکالاشحو رکا می ںکرتا۔ ب ےئ فی میں نت ےکاع یل سنا .7آ پ مت کی بجانے 

اس کیل کے تل سوبیں ۔ بی بہتضروری ے۔ 


ہیں ء چندا ہم ری 


ہم جھ 


2 


مہا لک رن کیصلاحت ___1۹719 


(ز) کک ےکوی کجینے ا مو تح (۳ :00۴090۲ )تھی کالفا ای ں نٹ لوط 
ے جوٹھلشن اورتنشو لی پیر اکرتا سے ۔ اس سےفرد نی دبا او ولک رمندر یکا شکارہوجاتا 
ہے۔ اس صصورت میں مت لےکاعل ملنا بہت ضسئل ہہوتا ہے۔ 

(111) من ےکیفصبیل سے وضاحت 061660 )کم ریس ۔اپنے آپ سےصوا لکریں 
کہ دراصل” مل ےکیا؟“' ان سکووضاحت کے ساتج کاخ پلک یں ۔ جب مس کو 
وضاحت سے لگھ لیا جاۓ نے تجھی ںک 1دا متلکل ہوگیا۔ جب ڑپ من ےکو 
وضاحت سے پیا نکر یش فو بچلرمز بد وضاحت کے لے اپنے آپ سے سوا لکریی 
کی اورکیا متلہ ے؟“'یادر ےک تھے انداز ےکک امیا سوال ف رد گی صلاعیتوں 
کر ککرتا ہہ بیدا رکرتا ہے۔اتنے مت ےکوی اورخلف انداز ملف الغا ا ۴یس 
ا نکرریں۔اس سےزیادہاورٹقلی فک لہل جائئیں گے_ 

(۷) مک کی سار ظا ہریی اور شید دو جو بات جلاش لک یں ءا نکوکھ یلک ٹل _ 
)١۷۸(‏ خما را جیچھےاور بر ےل ےکر میں اوراا نکوھ یکل ٹیل _ 

(۱۷) پرلسی ایکع لکوختق بک ن ےکا فیص کیہ فلطط فیص کر ناء فصلہ نکر نے سے 
بت مت رونا ہے۔ 

(زہ) یی لیکن بدا کوک ی وت یب 

زا ماٹی سےسی چون تک بی نہیں جع مکو اکٹل ری سکم بی آپ کے پا 
الیک پیڑ ہو کاخ کے پالئل اوپراپنے مت کوسوا لکیشکل می یں ء شڈ نمیں 0نی 
صدفمب مکی ح اص لکرسکتا ہوں؟“ نیس ابینے وق تکوس طرح بہت رطور پر استتعا لکر 
سکتا ہیں“ بیس انی آمد نکوٹین لاک ما مان کی ےک رتا ہیں“ پچھ راس سوال کے 
ہیں جواباتاگیھیں۔ دبا غکوکھطا تچھوڑ ویں تروع کے جوابات جل آپ کے ذ ین 
1 جائمیں کے ۔ اس کے بعد جھ دقت ہوگیء دہ گ گی ۔ نام آپ نے میں 
جوابا کن ہیں ۔بچلران یں س ےکم ازم ای ک اتب کم میں اورائس پش لکریں۔ 


80 نمی کا میا 


رترقوت فیصلہ 


ہیں روزمرہ زندگی جس بے شا رپچھوٹے ببڑے یہر نے ہوتے ہیں سک می ںکیا 
ےکا کپڑےکون سے بے ہیں ۔ بیو ںکوس سکول میں داش لکرانا ہے کا میس مضا مین 
کون سے پٹ ھن ہیں ۔ج بآ پکا میالی کے سخ رپرردانہہوتے ہیں آ پکوزندگی کے ام 
تربین یکر نے ہوتے ہیں ۔آپ نے ناک می اورکا میاہ یکا فیص کر نا سے نر بت اورامارت 
کا فیصلہ کا ماب لوگو لکیا ایک اپ خو لی وی ےک لوک فص لہ جل کرت ہیں گر بد لے 
یس دم رلگاتے ہیں دوس ری طرف نا کا م لوگ اول نے فیص کرت ب یی اور اگ رک رھ یمیس و 
مک یں ےہ شا مو بل لیں کے۔ 

فیصلہ نہک رن ےکی مڑیی وج غلط فیصلہ ہو چا کا خوف ہے۔د میا می سکوکی فردایاتیں 
سک ہرفیصلہدرست ہو۔ بیس چنا ھی حاتت ےکی کے سار ے لے درست ہہوں گے_ 
اگ رآ پ فلط فیصلہکر نے سےخوف سے فص لی ںکر تے تق بھی آپ فی لکر تے ہیں جھآپ 
کی زندگ یکو متا کرتا ہ ےکیونکہ فیصلہ تک رن بھی فیص لکنا ہے ۔ج ہم غلط فیص لک رناء فیصلہ نہ 
کرنے سے بب ہے ۔ فلط شی ہکی صورت می لآپ نے اسیک فیصلراورکر نا ہے۔ایک دسر 
کے مطابقی اگ ری فرد کے 70 بی صد ٹیہ خلط ہو جانتیں نے بھی وہ اوسط در ےک یکا میا ٰی 
حاص لک لیا ہے۔ خلط فیصلہکر نے کے خو فک وجہ سے فیصلہ :ہکن بھی ایک فیصلرے جھ 
آ پک پیش کے لیے نا کا ممرد ےگا۔ 


کہترقوت قصلہ____181 
مو فیصل/ر نے سط رت 

1۔ ھوثر فیصلہک رن ےکا پہلا اصول ىہ ےک ہآپ ابی جابء پیشادرکام نل باہرہوں- 
آپ جلے ماہرہموں گے جلداورا چھا فیص لک نااتقابی آسان ہوگا- 

2۔ فصلکرن ےکیمف قکریں ۔روزعرہ زندگی میں زیادہ سے زیادہ شی کرریں ۔ بسلے 
آسمان ء الے ٹیل جن میں خل مدکی صصورت میں زیاد:نمتصان نہ ہو۔ خلا کٹ ےکون 
سے یف ہیں کیٹ اکون سا خر یدنا ہے ءٹاگ یکو نکی لگا ہے ء اخبار ا رسالہکون سا 
خر دنا ہے ہکام پکیسے جانا ہہ داک مگاڑی با دنن پہ وغیرہ۔ اس طرح کے یسل 
کرنے میں زیادہ دن لگانگیں۔ ج بآ پک خوب شی ہوجا ۓگ نے بی رآپ انی 
اس صلاحی تکیمشکل اوراہم فیملو ںکی طرذتخ لکرھیں گے۔ پچ ںکوٹھی اس طرح 
رکف کر ےکن نر ینان ان فیک ےکی اذ ان 

چا یح کک ات ین ا تا سے ا سے کاغط الو لین _ ٹیجلہے کے فوئر و 
نقصانات خا لف اورموافی دا لبج یلک لیس _ پھر نیل کا وقت مق رک یں ۔وقت دور 
کانہہو بلق ربکا ہو۔اپنے آ پک بتا می ںک ای کگحفشہ بحدٹشیک تین بے فیص لک رلوں 
گ۔ ہر ےک فص لکر نے سے پیل سو جا نہیں ۔ سونے سے پیل تا تال نکوایک بار 
دی لیس پھر سے شور کے سپ ردکردیں نی شعوریکوشش تر کک دی ۔کع جب 
ٹیس کےا و آپکاد ماغ پالکل واج اوریسوہوگا عو کین سے تماکی وا ہوجاتے 
ہیں اورٹیلے ھپ اکم ران کے اندد سے باہ رآ جات ہیں۔ 

ات علطم تن ےکی دشا کین :گرا ی یق یقت سے فائداففارئے کے 
یے اس برخوروگرکریں ۔آ پکو بہت سے 083| شی جائیں گے۔ لے انگ 
آینت ال رظ کر لح ارآ کن گا رع 
نے ےنت تن ۔بچرسمارے 88 |٤88‏ کا تقیری جا ئز ہیں _ پھر فصلہ 
کریں مگ فیصلہکرنے سے پیل اپنے آآپ سےسوا لکم می سک راس می نکیا خرالی ہو 
تی ہے۔ اس خرالی کن ار ککی تیاریبھیکریں۔ 


٦ 82‏ _تتیھ کامیای 


نس حالات اپیے ہوتے ہیں جن میں اہم نیل نکر نا کی .ان حالات ٹیش اکر 
مامط ٹیل ہو جاتے ہیں: 
0 بزبا یکیفیت می اہم ٹیل شک یں ۔ بر بای بلکرمندری مخوف ‏ خفصہ اخطرابء ہے 
ڑئی اورن ٹیش میں اہم ٹیل نکر یں ۔ جن بای کفیت می ںآ پ بت رطور پرسو یں 
سن ان حالاات بیس یکو من یکمردریں_ 
پیاری یل اہم یچ شکریں۔ 
ای رانچاکی ضرورت کے جلدٹیلے شک یں ٹیہ سے پیلےسو جا ئہیں۔ 
اپنے یی دوسرے سے شک رامیں ءا ہم ٹیل خووکرمیں۔ 
بہت ببھو کے ہہوں ت بھی اہم ٹیل شکرریں۔ 
بہت تھا ہوں یا تجھائی اوردرسؤ ںکرر ہے ہو ں تو بھی ا ہم ٹیلے شک ریں۔ 
جب بہت تھے ہو ہولج ببھی اہم فیصلہ تک رریں۔ 
جب آپ نے تمام عالا تکا انی ط رح جائزہ نلیا ہوت ب بھی اچم ٹیل نک رریں۔ 
جب کک آپ کے پا کی معلومات نہہوں ج ببچھ کوک ام فیصلہ کر یں۔ 
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کامیالی کے لییے زندگی پرکنٹرول حص لکرن ضردری ہے ۔ زندگی پرکنرول حاصل 
نے کے لیے وقت پرکنٹرول حاصس لکنا ہہوگا اورا سے مب بین انراز سے استتعما لکنا ہہوگا۔ 
کا میا یکی ایک ابع مکی رٹائمییجمنٹ سے کا ماب لوگ اپنے وف تکو گب بین انداز اور مق صر 
کے لے استعا لکرتے ہیں کا ماب لوکوں کے پا بییشہ اپ ےکا موں کے لیے وقت ہوتا 
مت ار ملک پیش وق تک یک یکا رونا روۓ ہیں ء ج بک وق تک کیج یکوکی جز 
موجودکھیں۔ ہرفرد کے پا اچ کا موں کے لے وفت ہوتا ہے ۔ و یی بھی وقت ملا کئیں 
کرت بل ہ الا جانا ہے عاص لکیاجانا ہے ۔کامیاب فرد کے پا بھی 24 کن ہوتے ہیں 
اور ناکم کے پا بھی ات پیا ۔کامیاب فرداپنے ون تکوصرف ایم ت ری نک موںل پرصرف 
کرتا ہے اویشی مکامیابیاں حاص لکرتا ہے ج بک نا کا فردوق تکو خی رضروری او خی اہم 
کاموں پصر فرتاے۔ 

وت نہایت نیقی جزے۔دوات سےےپی نیاوی ۔دنیاکی ہرز ےزیادہچتی۔ 
دوات اگرتم ہوجاۓ ؛ضا ئگ ہوجائۓف آپ ہمیشہ پیل سے زیادہ دوات حاص لکر سکت ہیں 
7-ص- 72 آپ ا ےک یبھیصورت میں دوبارہ حاص لی ںکر کھت ۔وقت بر فک 
طر ہے۔اگ رپ اے استما لی ںکرتے و رھ لکنخماورضا لح ہو جات ےگا۔ وق تکونہ 
چھیلا یا جاسکنا ہے اورنہ بچاباجاسکتا ہے وق تکی اہمیتکاانداز وا تھالی کے نی لی ال علیہ 


84 ٦___تتیھ‏ کامیای 
والہ ول مکی اس حدریث سے اگائمیں جن س کا مفہوم بی ےک گر قیا مت آ جا نے فو بھی وفنت 
ضائع نکی بل جلدکی سے ایک پددا ز مین میں لگا دمیں ۔اسی لیے مشمبور فا نون ہونا 
پارٹ نے ایک بہت خواصورت با تی: 
١ ۹53۱| 1٥۷٢ ا٭٥ 2 ۱١٠٣6١‏ ا٥ط‏ ٥ا١ادطا‏ د ٥٭ہا ۱٢۲۱۷‏ 

کا میالی کے لے وق تکوموث طور بر استعا لکر نا سیگھییں جن سک وج ےآ پ زیادہ 
کامیاب اورخیشھال ہوگیں گے وفت دوات ے ءاپراا سے دوا کی ط رح بی استعال 
کمرریں۔ وق تکوڈ ہت رین انداز سے اسستحا لکمر نے کے لیے اوراس سے زیادہ سے زیادہ فانیرہ 
انٹھانے کے لیے مندرجہڈیل سے فادہا ٹھایا جا سا ے: 


انمکام 

اپنے ئھتی وق تکوصرف ا میا موں کے لے استعا لکر میں ۔صرف ود یکا ماود یں 
میں جو واٹٹی اہم ہیں ءکول کےتصمول کے لین نکاکیا جانا ضردرکی ہے ۔ لہاج بکھی 
کوئ یکا مر نےگیاس نو اپنے آپ سےسوا لک ی پک ہآ یا یکا مآپ کےگول کےحمول سے 
لے معاون ہے۔ گنیس پچ ہرز د ھکام شک ریں۔اپنے آپ سے یک اورسوا لبھ یکر یں 
”ناس وقت میس موجود ہام سے ہت رکوکی اورک مک رس ہوں جو بے اتی منز لکی طرف نے 
جائے؟ “چنا خی صرف د یکا مکم یں ین کک نا ضردریی ہے جآ پکواپینے ہرف ‏ کول اور 
مل کےفر جب نے جا ہیں۔ 
می تک 

وفقت کے؟ہتر بین اتال کے لی تضروریی ‏ ےک ہآ پکا مو ںکی گی پلا نکر میں۔ 
آپ منصوبہ بندی پر جتنا زیادہ و قت صر فکر یں کے ا سکوکی صورت دی میں اننا یکم 
وت گ گا۔ ایک د یسر کے مطابق پلائنگکا ایک منٹییل کے 10 منٹ باج ہے۔پیگی 
متصوبہ بند کمرنے سےآپ د گنا وقت باگیں کے ۔ اذا ہرکام او نو ےک یئخصمبلی 
پان کک ریں ۔ پلائٹگ مل آپ جقنا زیادہ وقت صر فکر یں کے کام اتنا بی کہ ہہوگا_۔ 
پلا کک وجہ ےآ پ زیادہ ہش رعطور پرسو تن اور بہت کر تے ہیں ۔ اس ط رب ذیاد ہکا ما ی 
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اص لکرتے ہیں ۔ پلائنگ پیش ربرک طر پک جاۓ- 

ہرد نکا آغاز ایک پروگرام کے تح تک یں ۔اس وق ت کک د نکا آنماز شدکرریں جب 
ت٠‏ کآ پکیللم ہہ 2ک ہآپ ن ےگ اکنا ہے ۔ائی طرح مض کا آنماز اس وق ت کک شکریی 
ج بک کآ پکیلم نہ ہوکراس جن )۷۷۵9٥۷(‏ یل آپ ن ےکی اکرنا سے ںی ماہ ری کا 
ال ےکردوزا نکی پان کک بت ہفتہ دار پلائنگ زیادہ مہتر ہوٹی سے ۔ برا ہف اور 
7 0 
ججاۓ را تکوسونے سے پلیہ روزانہ ای وفت مناکی جا ۔فہرست را تکو بنان ےک 
صورت می ںآ پکاااشعوررا تب رآپ کےمنصمو ہب ک یگیل کے راستوں کے بارے میں 
س چچمار تا ے اورا گے رات ملاش کر اتا سے ۔فہرست میں عا مکاموں کے علاوہ دو ءئین 
اپ مکا ممجھیشائل ہوں جآ پکوا بن مضنزگی کےقر جب لے جامیں- 
ایک وفت می ای ککام 

جعارے ہا اکٹ لوک ایک بی وقت میں بببت ےکا مرک رن ےک یکو کرت ہیں اور 
دہ رجگ یی ںکر پاتے پ راو یکا شکار ہوک رکا مکچھوڑ د نے ہیں ۔ مان یٹجمن ٹکا ایک بفیادی 
اورموثر اصصول بیر ےل ایک وقت ٹیس ای کا مجر رکو زی جاۓ ‏ مق الیک وفت میس ایک 
کا مکیا جاۓ ‏ تصوص ا مکا من ایک وفت میس ایک ب یکیاجاۓ ۔ اس صورت می کم وقت 
می ز با ہکا مکیاجاسکتاے۔ 
وقنت مق ررکرنا 

اٹم یمن ٹکا ایک اہم اصمول بی ےکہ ہرک مکی کی لکا وقت 106ا 0٥٥0‏ مترریا 
جات یکا مکب اورک مار کیل ہوگا۔ وی ےبھی انسان 106ا 0 کے مطا نی 
کا کرتا ہے وقت تقر یب کا مق رکیا جا ۔ پارکنس کے اصول کے مطاب ام وفقت کے 
مطا کیل جاتا ہے۔ لاگ رآ پ کے پاس 40 دن ہیں کام دس دن می کل ہوگا او گر 
آپ کے پا پا دن ہی کام پیج دن می گل ہوگا۔ ناخ ہرکا مک یک لکا وقت مقرر 
کیا جائے۔ ہرکام کے لیے منا سب وفت درکھا جا اود پچ راہ سکیا پا بندک یک زی ۔کا مکی 
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تل پراپنے آ پکوانام دہیں ‏ ہش سکرب مکھانیس وغی رہ ۔کام وقت پل شکرن ےکی 
صورت ٹیل اپنے آآ پکوج ما نرک ری ضاران کے دوچ لگا ہیں 
انا ر کے وف تکوا تع ل/ر 

ہمارے ہاں بہت سا وقت اننظارکر نے میں ضائػحع ہوجاتا ہے ۔تحصوصا شاد یو ںکی 
تقر یبات یل جکہ یش دہ سے رو ہولی ہیں اس ط رح میلز یا نکو ملا تقات کے ہے 
صاح ب کا انظارکرنا پڑت ہے ۔آپ نے لی فرد سے منا ہے ۔آپ وقت پگ جات ہیں 
گھرووسرافرد لیٹ ہوچاتا ہے۔ٹنفس اوقا تآ پپگھی لان یل گے ہوتے ہیں ان صورتوؤں 
یش بہت ساوقت ضائعح ہوجاتا ہے۔ اس وق تکوضا ئگ ہونے سے بچایا جا سا ہے ۔ ایے 
موا تع پرکوئی زرکوئ کاب ء رسالہ :نو فک اود پا وخی روس تح نل ۔ ان جات مم لآپ 
٢‏ یکناب مار سا ےکا مطال کر سن ہیں ۔ٹوٹش تیارکر کت ہیں ء پلائن کک سکت ہیں کی 
موضوع فو روللرکہ سکتے ہیں ۔ می ر ےی ککمز نجس رورامچ جک ہیک اض ہیں دفت زا ڑیی 
ہجاۓ پیل جاتے ہیں۔وہ را تن می سکتا ب کا مطال کر تے ہیں ۔ میس پھیشہ یڑ هک یکوگی 
سا تھ کنا ہو ںی یتس اوقات ٹر بینک کے لے اشارے بر مطالصک رتا ہوں _ 


ایک وقت میس دوک مکرنا 

امہ چرام بات بر ےہایک وقت ٹل ای کا مکیا جاۓ ورتعد وجی رےنام 
کاہرج ہہوگا لگ رین اوقات دوکا مآسا بی سے ہے جات ہیں ملا ورزش لکرتے ہو ےآپ 
ٹیٰ و یبھی دکیہ کے ہیں۔ 
مابندی وفت 

وفقت کے ؟ہترین اتال کے لیے ضروری ےک وق تک پابندیکی جائے۔ ضا 
ہت نے اپ ےکس یکا مک یت یکا وقت مقر رکیا ای سے ما قا تکا دنت لے پایادفبرہ- 
وق تکی پابندکی تصر فآ پکوخوی اورسون د بی ہے بل ہآ پکا کرت سا مق وق تبھی بھا ی 


ہےے۔ 
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وقت بچانے کے پیئوسا دوگ ر 
وت بچانے کے لیے اوروق تکومبت بین انداز سے اتا لکمر نے کے لیے بینوساد وک 

(7108) در ذیل میں: 

1- کا کوتزرفاری سےکمرریں ےکا ممکوفرآخشرو ںکمردیں کھوڑے وقت میں زیادہکام 
خمٹانے کے ےضردریی ‏ ےکآ پ کا مکوتیزئی سےکرنامیکھییں۔ 

2 اعم چزیزیا دہ یں۔ خی رابھم نکر ریںء اس رح آپ کے پا اھ ما ممرنے کے 
ےکائی وقت ہوگا۔ 

3۔ وفت با کا ایک اہم اصول ىر ےکہکا مو ںکواکٹھ اک یں ۔ ایک ط رع کےکامم ایک 
وفت می لک یں ۔ سار ے ٹون کے جوابات ایک وفت می دیں ای رب سارے 
خطوط ایک وقت می ںبیھیں۔ اخراجات بھی ایک وت می ھیں۔ ققام تچاوی: 
(1۱ ۲۵۴05 )کو ایک وفت میں رت بک ریں۔ ای ککا مکو جب بار بارکیا جا تا ےن 
دہ آ سان ہوجاتا ہے اورکارکردگ یک رقنار بڑھ جاقی ہے اط رب ہ راد والاکام کسلے 
کی نبت آسانی اور زی سے ہوگا ء ملا اگر پیل ہام میں 10 منٹ صگتے ہیں تو 
دوسرے میں 9 منٹ :تمیسرے میں 8 منٹ اور چو تھے میں 7 منٹصرف ہہوں گے_ 

4۔ سض جلداٹیس کا مکوجلدشرو عحکردیں۔اگ رآ پکیع دہ سےانھیں کے آ پکوسارا 
دن دوڑ نا پڑ ےگا- 

5-۔ وف ناو وول تک رع اعتعا لمریں نات دول کو ےکار چڑوں برصرفکتیں 
کیج 

6۔ کام کے دوران وققہک یں ءا پا اصول بی ےکہ ہر 45 منٹ کے بحد 5 من ٹکا وققہ 
کمیں۔اس سےتاز ہدم ہو رزیاد ہکا یکن یں 

7۔ وق تکوگہت ور پراستا لکمر نے کے ےی بضرود یی ےک ہپ کےسونے اور جا گے کے 
اوقاتمقررہوں ء جلدس جانی اورد نکا نما زگھی جلرکریں- 

8۔ وقت عاص٥‏ لکن کا ایک بیط بی ہے ۔آ پ صصرف ددی زی نک یں یی نک اکا جانا 
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صرورو رب 

9۔ ہرہز کے لیے ایک مق رک یں تاک بج اش لکرتے ہو وقت ضا لح تد ہو۔ 

0۔ فرصت کےاوقات میں ای ےکا م شکمہ یں جس ےآ پکو بح حاصل نہد جآ پک 
نشومم می اضافہ شکریں شا فضو لکن وکرناء ہے متقصد ملا قا نج اور ثی وکی دچھنا 
یرہ 

تو / 
وق کوک ہین انداز سے اتا لکمرنے اوراس ےھ ور غامد ہ اٹھانے کے رات 

ٹیس ایک ببہت مکی رکا و ٹکا مکوملتذ یکر نے با ٹا لن ےکی عادت ہے ۔ نا کاٹ کی ایگ بہت 

بل ہی وج کا مکو بروفت ہک نا ہے التق ا سے مرادائ کا مکومن یکر نا ہے جم سک اکیا جانا ضروری 

ہے۔ اتا ایک ایال ہے چوس بھ یکا م میس تا خی رک رتا ہے ا سکی و عو سستی کا یی ء 

اور بیت :قوف خدرشات پاکام کان خوننکوار مکل ہونا ہوتا سے_ 
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ایک نعلقات بنانا 


کوئی فرد چا و وکتنا ہی ذ بین اورتیکیوں نہ ہو اکیلا کا میا ب نہیں ہوسکتا یم 
کامیابیوں کے لے ےآ پکودوسرےلوگوں کے تناد نکی ضرورت ہوٹی سے ۔ ہرکا میا یک 
کھاٹی ہا بھی تاون اورمشت "کش لکونتیہ ہوئی ہے۔آپ خودجھ یکر سکت ہیں ء رین 
انداز س ےکم یں گی پکودوس رےلوگوں سے پک یں ۔ نی جس می ںآ پ پچت میں اس 
میں وسر ےلوکہوں سے رو لین ڈائی تفاقات ایک ال مرخ زین کے ےہ 
کا میا ببیاں ‏ کا مرانیاںل ادرکار جا نمایاں پیرا ہوتے ہیں۔اپنے خوابو ںک تیر کے لیے 
آ پکودوسرےلوگوں سے امن نعلقات بنانے ہوں ہے چنا نردوسروں کے سا تھا ہجیھے 
تعلقات بنا ہیں ۔ پارٹنزشپ کےانداز یکا مک ریں۔دوسروں کےخوابو ںکیجی میس ا نکی 
موک یں ء یگ رآ پبھی اپنے خوابو ںکآ ر کے لیے ہڑشھرکی مد دحاص لکرکیس ھے۔ 

اگ ر آپ بک کامیابیاں چاتے ہیں فذ اپنے تخقات ٹس اضافہکرریں ۔گ مر سے 
تتقات بنانے سے پیل اپنے پرانے تھقا تک جائزو لیس ۔ا کی بیٹےکرابنے خمام دوستتوں 
اوڑعل دارو ںکی فہرست بنایں ان میس سے ان لوگو کی شناخ تکریں جو ناکم او نی 
ہیں ءجشن میں ایمان دار یک یی ےء جو ڈسیشن اور ذاقی یٹس می کور ہیں ء جو ہروقتت 
تنقیر اور شکا یا تکرنے وانے ہیں ۔ الو ء ناامیراورش۱فی سرن دانے اوردوصرو کی مت 
اورا نکو إلزام دینے والے ہہیںء جو ای نا کاٹ یک ذمدداری قب لک نے کے لیے تیا ہیں ء 
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رت تر ارگ وک کت ءوعزرہ ور دکرنے وا لے ء چھوٹ ہو لے وا لے اور چو 
وش ء ہم امیراو رستتقل مزا ہیں ۔ایے لوک بن ےآپ بجھ ویک ہیں سکتے ء ایی الوگوں 
سے جلدی سے مدکی انخقیارکمیں .ہپ بھی بھی اہنے دوستوں ا ول واروں ےڑیادہ 
تزرقی نہیں کر صن ئل ان ےت ا نکی رب من جم ان سے دور ہو چایںء 
نھاقا تک مکریں- 

تعلقات بناتۓے وقت بہت نو روخنش اورحکست ودالش شک ضرورت ہوثی سے۔تعاقات 
پیش ای ے لوکوں سے بناۓ جا یں جکا ماب وکا مان جہوں ۔( کا میا لی صرف ما یکا ما ی 
وع ہوئی بللہ دوسری کا مرانیاں خ] شادی اہ ارت لن رز رات ین 
کامیا لی وغیرہ)جضوں ن کسی بھی سے می لکار ہا ۓنمااں سراضجام دلے ہوں ۔شبت مھ 
جو او رجہ امیدرلوک ۔ جو اٹ یکا میا لی اور نا کا یی ذمہداری قبو لک تے ہہوں۔ایمان دارء 
بہاددہ جرآت مندرلوگ ۔ دو لوگ ج٣‏ نکواتپنے آپ برکنٹرول ہو۔ دوسرو ںکی حصل افزا یء 
رہنمائی اور وق کی قد رکر نے وا نے لوک ۔ و ولوک جو پک تٹی میس مددگا رومعاون نا بت 
فو یو شع راپ یکن اف نکی نآ ول فان نے 
زیادددفت ایےلوکوں کے سا مکزا ری۔ 
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مس یبھی ے می س کا میالی حاصس لکرن کا سب سےآ سان طبیقہ ریہ ےکآ پکوئی 
رول ما ڈل حلاش لک میں۔اییا فردعلائ یں جھ پل ہی دہا لپ کا ہہ جہاں آپ جانا 
جاتے ہیں۔ جو یب بی دہ نز حاص لک ڑکا ہےء جوھآپ حاص لکنا جات ہیںہ جو یی بی 
الیبافردین چچکا سے جلیما آپ جنا جا تے ہیں۔ الیےفردکومرشد ماگرہ 1۸60۸٥۴(‏ )کہا جاتا 
ہے۔اپنے لیے ایک ابچھا مر شدحاصس لکنا کا میال کی طرف پہلاقدم ہے ۔ع رش دی مددے 
آپ جلدکامیاب ہو کت ہیں ۔اسی لے قب تام ہت کا میاب لوک م رشدرکھتے ہیں۔ ابی 
کا میال یکویشنی بنانے کے لے بچترین نز جھآپ فور یکر سکنتے ہیںہ وہ اججمے مرش رکا حصول 
ہے۔ اگ چ ہآ پ مرش کے بخی رھ یکا میا لی حاص لکر کت ہی ںگر اس صورت میں دوگناوقت 
اورمحنت گ ےگی_ 

مرنشددہکا میا لی حاص لک چنکا ہوا ہے جوھآپ عحاص لکنا جاے ہیں ۔مرخد پیل ہی 
دہاں ہوتا ہے جہال آپ جانا چائے ہیں ۔ ایم ہوتا ہ ےک کیچ کا مک ری ہے او کیا 
تھیں۔دداپنے تج با تک ماد ہآ پکوبتاسکا ےک ہآ پ کیاکی اورکیاشرک می ۔ججددار 
لوک اپنے حر بات سے ج بکہذ ٹین دوسروں کے تر بات سےکیکھتے ہیں ۔ ناکم اور اتی 
لوگ تن اپنے اورتہدوسروںل کے نر بات سےککھتے ہیں ۔آپ جہاں جانا چا نے ہیں جیما مجنا 
جات ہیں اور ج ‏ حاصو لک نا چا نے ہیں ءال سکوتیزی اوخ نشی کے حاص لکر نے کے 
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ےم رش کا حول تاگزرے ۔ اکر کا میاب لوگوں نے اتچتنے مرشمد کےساتلنھاتقا ت اورائس 
گی رہنمائی سے فا داٹھایا۔ا یھ مر شدکا انتا بآ پک زنک یکوڈرامائی انداز یں بد یکتا 
ہے۔ایے لو کآ پک تز قی کی رفارکوجمرا نگ ن طود بت زکر سکتے ہیں ۔ ایی لو کپ کے 
لیے بڑے اور ہترموائح کے درواز ےکھول ھت ہیں ۔آآپ تصرف ال نکی کامیالیٰ کے 
فارمولوں سے بجھ پور فائکدہ اٹھا کھت ہیں بلہان کے خیالات اور ۱٥١٥٥8‏ کو ای ضرورت 
کے مطا ای ڈہا لک۷ راپ ےکا میا لی کے سفرک 1 سان اوت زرفر رک سکتے ہیں و یی ےکھی دوسروں 
کی مدداورتھاون ےکا میا یکا تصو لآسان ہوچاتاے- 

دوفردجکامیاب ہوناجا بتا سے پیش دوسرےلوگو ںک یکا میا ہیوں اورغاطبوں ےکا 
گا۔ نیا یی ہکیول ابججادکیا جا ۓ ج بل ہآپ اسے اس کے موجد سے حاص لک ھت ہإں- 
مرش کے لیے ایسفردکاا تا بکر میں جس کون شتہوں ٹیل مہارت او تج رہہ وین می لآپ 
کڑئیں جس میران /شیے می سآ پ کا میا لی حاص لکنا جات ہیں اس میس اس نے شھاندار 
کا میالی حاصم لکی ہہو۔م رش دآ پک یکنرور یوں اورخامہو لکودورکرد ےگا_ 

مرشد کے تاب میں ججللد بانزیی شرکم یں ۔ امام رشدجلائ لک .یں جو مھ جو نقائل ء 
اٹل او رآ پکوکھانے پ ہآمادہاوردنپی رکھتا ہوم شداییا ہی[ سک آپ دل ےق راور 
ام کرت ون تن کے سا ھآپ آرام اود آساٹیٰ سے بات چچی تک یں ۔ مرشد 
آپ کےوالمد والدہءاستاداورکو بھی ہو ھت ہیں ۔ووالیما فر وچھی ہوتما سے ے1 پ ا ی 
لور پر نہ جاثٹۓ ہہوں۔ و ہآپ کے یرہ دوسرے شہربللمہ دوصرے ملک می ںبھی ہوسکتا کت 
الیک مرش ینرک جائیں ایک سے زیاد ہم شدگھی ہو ستے ہیں ۔ابذازیادہم شداوراستاد 
جلائ کی جن سے آپ زیادجشعتبوں میں رجنممائی حاصص لکرححیں ۔کوئی فرومرشد نے سے 
زا رجگ یک رسک ہے ۔اس انکار کے لیے پیل سے تتیا رر ہیں ۷اس سے کو إ کا رکا صدرمہ نہ 
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اوناسس دنا کا امیرتی نآ دی تھا۔ لونان کے ا شہرکی کےتتجار کی جہاز و ری دیاش 
جن تھے ۔کہاجانا ہے اع بی صدرکینیڈ کی جیوہ نے صرف دوات کے لاج یش اس سے 
شاو یکی عالائکہوہ اس سےعرمی کاٹی وٹ یی ۔آخرىی ع رٹیل دہ پیارر بت تھا۔اے دتیا 
کی جیب برای ہوگیی ۔ دوا بن یں خو نیس جتی کعتا ا ا سک صوں کے پپٹوں 
کے سلزکام کرت تے۔ چنا یع اٹحتے بی ڈاکٹراس کے پیپٹو ںکوکھو او کیو لی 
رین کے لیےان پر ٹیپ گاد بتا۔ را تکوسو تے وقت ٹیپأاردئی جائی نذا کی میں بند 
ہوجا یں اورووسو جا تا۔ اس نے زن گی بیس اپنی ہرخوائ پور یک ۔زندگی کےآخری دنوں 
مس اس سے لپ پچھاگ اکمہ اس وفت ا سکی سب سے ڑم خوائن کیا ہے ۔اس لن ےکھا” انی 
مو ںکواپنی مرشی سےصرف ایک با رکھولالوں ۔اس کے لیے میس ابی تمام دوات دیے 
کے لیے مارہوں۔ے“ 

پ دناچہا نک یکامیابیاں حاص٥‏ لکملیس ٠د‏ نیا کے امیر تین فردین جاننیں بین اگر 
اس سےلطف اندوز ہونے کے لیےےحمت من نہیں نے آ پک ہرکامیالی بے نی ہی ۔اکچھی 
صححت کے ایر انسان ببہ تکینییوں ےنرم ہو جا تا ہے۔ دو روز ےکہیں رک دسا رج اور 
عھرؤٹی ںکرسکتاء دنا بیس دوححم کے اف راوج قسمت ہیں ۔ایک دہ جسگر یٹ اورش را ب یں 
جج ےلان چنزیں تصرف فردک یعموفی سححت کے لیے نہابیت نتصان دہ ہیں بللہمردانہ 
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قو تکوچھی بربی طرخ متا ثکرکی ہیں۔ دوسرے وہ افراد چو ورہن لمرتے ہیں حجت کے 
حوانے سےمشمپو رام ہبی را گار مارک مین نے بہت شا ندار با کی :اگ رپ بت 
مندر ہنا جا تے ہی نذدہ زی کھا نیس جآ پکھانانیں جات ملا سبزیاں اور د ہکرس جھ 
آ پک ناجہیں جات خلا ورزنل ۔“ 

کامیاب لوک ححت مندلوک ہو تے ہیں ۔جھ رپا رکا مال ی کے لیے انسا نکوگھ مو رمحنت 
کی ضرورت ہوٹی سے او رھ رو ریت کے لے ےکآ پکوگھ رپو دنا زا کی ضرورت ہوٹی ہے۔ 
جھ ریو دتذازاکی کے لی ےآ پکومتوازن خذاء ورزنش ٦‏ رام او رتف ۳ع وغیرہکی ضرورت ہوئی 
ہےر یسر سے مہ بات ساس ےآآکی ےک جسمالی طور بر فٹ لوگو ںکی ذئنیصححت اکچھی اور 
جز بای حت منوازن وی ہے۔ بیو کٹھو ]پچ اعخمادہ پر سکون اورملمشن ہیں ۔ ایی لوک 
ممائ لکو ہبتر طور پیک لکر نکی صلاحیت ریت ہیں- 
متواز نی خوراک 

اچ ےی کے لے ضروری ےک ہآ پک خوراک منوازن ہو اس میں پروئن 
(يحمیات) کار بوپامیڈرشٹس (نشاست)ء سچکناّی (9)ج۴)ء معد نیات )۱۸۱٥۲۵۱۹(‏ اور 
وٹامسن وغیرەشائل ہوں_ 

اہری نک خیال ےک ناش دکھ پور ہنا جا ہ کول ہآپ نے سا راد ن بجر و رکا مکرنا 
ہونا ہے ایک ریرج سےمعلوم ہوا دہ چے جوبجھ پور ناش کرت ہیں ا نکی سکول میں 
کارکردگی بہت اٹھی ہوئی ہے۔ وہ ہے جونا شیننہی ںکرتے وسول چاکر غمیرمعیاری چ زی 
ک اک لف جار یو کا شکار ہوجاتے ہیں ۔ ب ٢ت‏ سے ہمارے بت سے ہے پچیاں ناشلعر 
کے یی تی حول شناون روز ری جن کا یک کن ا کرک 
جا نے ببہت اگھی بات ہ گی ۔ نا حت یں لق رملاکی کے دد یکا اتا لبھی مقید ہے دہ پہر 
اودرا تک اکھا اگ مکھابا جا رکھانے میں بے اگوشتءڈ یىی( دودھ )کی نی مٹھائی ءگی 
ہوئی زی اور بچمنائی کا استعا لک مکیا جا ۔ کن مچھلی اورزیاں زیادہ استعا لکی 
جا میں ء دو پہ رکےکھانے بیں پر وٹین زیادہو لی جاۓ ۔جسما لی صحت کے لے از ہ می لکھانا 
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بہت ضروری ہیں ۔ بل ھا میں مجن مل پا لی زیادہ ہو ےکنوںء الٹاء 1م ت روز ےاور 
زنک کوک کا اکا ا رت کی پت نکی و کم الا ان 
صحت کے لیے زیادەمفیرے۔ 

اہرینکا خیال ہےک یی پان کا زیادہاستعا لکرن جا ہے ءایک دن می لک اکم یں 
7 - 2 
کے لیے شغا ہے ۔ بہت ےکہ پافی بھی شکھانے سے پیل ہیا جاے با کچمردرمیان میس ۔کھا نے 
کے فو رآ بعد بای پٹ ےک عاد تکو رفک دی ۔ اگچھی_ححت کے لے ےکھانے کے اوقا تک 
ابھیت بہت زیادہ ہے۔ ناشتت رع سور ےکیاجاۓ ۔ ہمارے ہا اکشرگصروں میں ناشینریں 
ممیارہ بی ےکیا جانا ہے دو پپہ رکا کھانا 2 بے کت ککھا دنا جا ہے اوردا تکاکھا نا ما ز ہا مفرب 
کے فور بحدرکھا میا جا ۓ ۔سارے تز تی با فنۃعلگوں می ںکھانے کے بی اوقات ہیں وا 
را تکاکھانا مضرب کے وق تکھا لیا جا نا سے ۔ اس رح سو نے ککاٹی حدت ککھا نا ہم ہو 
چک ہوا ہے۔ برمتی سے ہما رے پا را تکاکھانا10, 11 بی ےکھایا جانا ہے۔ اس کے بعد 
لک جلدس نے کے لے بمتر پر گے جاتے ہہیں جس سکی وجہ سے چویٹف میس تپ شع ہوجالی 
ہے۔ دن میس تن بار یب ٹورک رکھا نا کیا بججاے جار پاچ بارتھوڑاجھوڑ اکھا نا صحت کے لیے 
زیادومفید سے جحضو ٥لیا‏ علیہ والہدیلمکاارشاد ےک کھا نا یش ہچوک رک رکھایا جائۓ - 

ین سفید زیمت کے لیے ز ہر ہیں۔ چنا فجینک :فی ءاورمیر ےکا استعا لم 
کیاجاۓ ۔ائی طرں کر قکی زی ایمکٹ :کیک _یٹریاں ‏ ہک سک رم ؛ڈیل درو اور 
6 کا ا تما لج یم ےک مکیا جاے ء نکیا جا ے نے زیادہ اما ے۔ فص ےکی 
حالت می لکھانا نرکھایا جا ۓ ء یہ برکی]ھی اورالس رکا سبب بةا ے- 

مت ےک ہآ پ دی خوراک استعا لکریں چواوسپک کےکھلا ڑ یکر تے ہیں بیلوگ 
پیل بسن یاں ء اخ رسچھنا آ یا :کہ 7طؤ1 49 4 ص4س۹٘01" 
عم استحا لکرتے ہیں ۔روزا ہم ازم 1 ج لاس پافی نے ہیں اورححت مندر تے ہیں- 

اکپ یححت کے لے منوازن خذاء شراب گر بیٹ نی سے پرہیزہاورورزشل کے علادہ 


96 ےنتک کامیای 


آرا مکی بھی خت ضرورت ہے ۔آ رام ٹیس دو زی شائل ہیں۔ 4۔ نین 2 تفر ۔ ای 
صححت کے لیج رپورنیند بے حدضروری ہے ۔آ پک نید ہرصورت لود ہوٹی چا ہے۔اکشر 
لوگو ںکی نینرسا ت1 ش گھنٹوں یں اور ہوجاٹی سے ۔را تکی خی کے علادددن مل پٌدرہ 
ہیں من ٹکا قیاولبھی ف رد قذاناکی کے لیے بہت مفید ہے ۔ اس سآ پ رات کےکامم کے 
یناز ددم ہوجاتے ہیں اور اس طر حتھوڑے وقت میں زیاد ہکا مک سکتے ہیں 
و 

ورنٹل تصرف سا ی بللہ زہنیمححت کے لیےکھی بہت مفیداورضروری سر خَ 
خو بکما ےک یح ل کا ای کگر ات کی سکولوں سے بہت ہے دوقو میس ج با تقاعددورزش کر نی 
ہیں ا نکی مجھوگیسححت ببت نتر ہوٹی ہے ۔ تار یکم اورع ر طول ہوٹی ہے ۔ ایی ےلوک ذعنی 
طور بھی چاک وچ بند ہودتے ہیں ۔ ورزش ووطر ح گا ہوئی ہے ایک دوس کے آپ 
لطف ائروڑ ہو ہیں ء دوسرکی وہ جوصرف ون ہوئی ےۓےگھراس سے الا نز کن 
ہوتے۔ ورزشل کے لیے مندرج 3ی لعحی لکھیلے جا کت ہیں ۔ باسسکٹ بای ءفٹ پا ہسکائش٠‏ 
کیہ بیینشنہ والی پال مٹ|ٹس تل ٹیٹس اور مم ای وغی رہ کرککٹ میں زیادہ ورزش لنییں 
ہوٹی۔اس می صرف تین چارلوگو ںکی ورززش ہہولی ہے ۔اس ٹم وق ت کا بہت ضیح ہوتا 
ہے۔ ای کٹ کٹ یکئی دن چننا سے ۔کرکٹ وق تگمز ارن کا ایک ابچھاذ ریہ سے ۔ اس کے 
مرائون کے لیے جچک ھی بببت درکار سے ۔نح یب اورت قی پذ میگگوں کے لیے بی ہلکک ے۔ 
پاکنتان کے لیے پاسکٹ پال بہت ری نکیل سے جس می ںتھوڑ ی لہ :تھوڑے سے وقت میں 
موہ لو ن| زوش کر کت ٹیںءاں کے علاوہ رس ےکووناء اور گی ےکی ا ورنش 
ہوچا ی ہے۔خوائین سان ار نکی یں ای نیع ریا رت ایی 
ورزنل ہوجانی ہے۔ ایک نیل واک سے ای کیل دوڑ نے کے پرابرکلور ینصصرف ہو کی ہیں- 
وا ک بھی دوران خون بڑحاتی ہے ول اورخو نک ی ارک ردگی میس اضا فہک گی ہے لی پا اور 
ز ینید ا کو کر ی ہے۔ وا کچھ کوک یک مک کی ےشن ےآ پ لطف اندوز ہولء 
ورزش کا رین ذر یجہ ہے۔ ہر ےب ورزش ای ککنٹہ کے لیے روزانہ یم ازم جفتے میں 
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و شرو رک جاے۔ روزانیگیں مض فبھی مفید سے ۔کھا نے کے ٹورابعر ورنش دی 
نے کے ا کن کی کی ات نی سن ا ا ےکی وک 
بچھ یھی بھی تی ری وغیرہ۔ اس رح بحم کےترا م سز مضبو طط ہو تے ہیں۔ 
گی حت 

جسا پی صحت کے ساتھ ذزائی سح تبھی بہت ضروری سے ۔ ذہنی فذاناکیکاشنٹیم تین 
ذد یہ سالی مرگ ری ہے ورزش :تفر او رآرام نی ححت کے لیے ہت مفید ہے۔ اس 
سے ذ نی دبا کم ہہوتا ہے اورفردتاز ددم ہوجا جا ہے نی دبا وکودورکر نے کے لیے ورزش اور 
تفر زیادہ مو ہیں۔اس کے علادہذ نیش وفما کے لیے مطاللعہ بے حدضردری ہے ۔ائچھیاشم 
او کےا وا عھری مار ین داز نے وا ی ٤۱٥٥8۱,‏ ۱۲۵م١٣)‏ 
1۸۵1۷۵٥٥۸ 8۱(‏ اور م۱٥١‏ 86016 کت ب کا مطالعہ بہت مفید سے ت فی یفن ھما تک مش 
کامیاب لوگ ایک سال ٹیس 266142 ت ککتب پڑت ہیں ۔ار یکتب کے مطا سے سے 
آ پچ جوش ہو تے ہیں او رآ پک بہت سے سن ےکآ نیڈ یے لے ہیں۔ 

اٹھی ذہنیححت کے لی ضرددی ےک ہآ پک سو ثبت ہو فی سوچوں سےکئییںء 
ین تک کین ات نین می زیت اوت زان صن کو زط تا 
کمرکی ےجنس سے فردکی اناگ ی کا لیو لکم ہوجا ا سے می اورفخ می سور ء احماسسات اور 
عقائمد بہ کی جسمانی اور می بار یو کا سبب ننے ہیں ۔اگ ھآپ بجار ہیں نو بار یکا 
بججاےصحم تکا سوہیں اس سےآ پ اپنے دہاںکونقی سے شبت میس بدل دریں گے ۔ 
پر ینان ہیں تذ خوش یکا سو ہیں ونم ہیں ۱اس کے بییےخونی والا باب میں - 


8 نمی کامیای 


سوا لک رن 


میرےسبکگھر والو ںکوسی تفر کا بے عدشوق ہے ب رتقر یا ہرسال ایک جفے سے 
لیے شال علاقہ جا تک طرفئنأل جاتے ہیں ۔ےشخل اوات می ےو ا بھی اب فآ پاوکک 
جمارے ساتھ چآتے ہیں۔ مرا کچھوٹا حاضر دماح نو اسہ زین اسلا م آبادکک پیئیے نے 
می ںکئی با بوٹیں اورجویس وخیرہ پلاد تا ہے۔ ہرایک دوکنٹوں کے بحعدزی نکو پیا سکک چائی 
ہے بچلردءکہتا ہے ا بی جھےخت پیا کی ہے ہم رت ہیں اود بای وغمیبرہ می لیے ہیں۔ 
اس ط رح زی نکی وجہ سے ہم سب اسلا مآ بادن کک بار بوگیں اورجوں پیا لیے ہیں ۔ زی نکو 
جس نی خوا ہش ہوئی ے وہ با تللف پر ز ورطتے سے ماگک لت ےاور 90ى صر 
کامیاب ہو جا تا ہے۔ ا لک ڑا بھاگی اسا مہ ذ ین او رج دار ےگ موب کوکی مطال نی ںکرتا 
اداد کہتکی پیززوں تی ردمر جتا ہے ۔اگم میس اسے پپوکچھو ںکہاس تےکوئی نز بیئی ہے 
وو ار وی ایض 

اںگی ےکور وے پیر دود یں دق ۔ر بکرمم اپنے بندو لک تام ضروریات 
اورخواہشات سےآ گاہ ےگا بھی ریہ بات بے عد ند ہےکمہاس کے ند ے اس سے 
ٌواسات دے۔ٹنئض اوقات میرے پائس اسیے شی مرلیٹشآتے ہی ںکریس ان 
س ےک نیس لینا چا بتا ہو ںگردوسوال ب یی سکرتے ءا ییے می ںتھیں خی لکرتا ہو ںکسشایدھرا 
انداز و درسست یں او رای فیس می ںک یکی ضروری نہیں چٹحس سوا لنہی ںکرتا وہ زندہ 
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میں رکا“ 

کامیا ی کے لےۓےضروری ےنپ سا نکی ماگین رایت نوا نک رن 
ہے او رنہ اکن ہے۔ ایک طا لم علم کے یہہ یت ضرورکی ہےکرد ہلاس روم میس استزاد سے 
سوا لککر ہے کی قکو مت رطور پ ربج کے 

سوا لکر نے کےسسللزکومقبو اکر نے کا ایک اپچھا مر بیقہ یہ ےکہ پیل کپھوٹے قدم 
او میں پچ رابنی کوٹ ی کا میا بیو ںکا جشن منائمیں ح رت ان ات ۔اں 
رح قدم بقدم اپنے آ پکومضبو اکر تے جا میں 0+ براقا 
مکل چزاگمیں_ 

سوا لکر تے ہو ۓ مندرجرذ یگل پل لک۷ریں- 
“۔ سوا اسر نکی ںک ہآ پکو سن ےکی پور نو ے۔ 
2 ات ارت و 
و عال وا ارتضرض وت 
4-۔ ات ا٠و‏ 
5- زم زیت این 
6۔ بادر بارعا لگریں۔ 

اگ رآ پکو ماس ےکا خوف سا بش نک ریں۔ 

1ہیں بن رکر ےئ مکو پالنل ڈ عیلا سچھوڑ دبیں ۔ 40 لیے راٹس لیس ۔ پچ رتو رکر میں 
کک ہآ پ نشین اوراخناد سے م انگ ر ہے ہیں۔ یش باربارکری مخ فشخ ہوجائے۔ 


00 ےتتلی کامیائی 


گنی دا سے نیٹ نکی صلاحت 


کامیا لی اور شا ی کا سف بھی آسما ننہیں بنا ۔ بی عرون اور بلندگی کا سخمرے اور 
جڑھھائیجھی سان نیس ہوئی۔ اکر یف سان وا ہرنتن آسان فردچگ یکا میاب ہوتا۔ 
کا میا یکا راستہ مال اورمشکلات سے پا ڑا سے اس سفمممیس انسا نکوچلہگگڑعول اور 
کھائیو ںکاسا من اکر ناڑا ہے ہرکا ماب فرد پ بیٹانیوں اور نا کامیو ںکا شکار ہوا سے ۔ اس 
کے ببت سے انداز ے خلط ابت ہہوجاتے ہیں ۔ اس کے سارے شیجلے درس ت یں ہہوتے 
من سکی وجہ سےکامیاب لوگو ںکواکشر ہنی دبا کا سامنا رجتا سے ۔کا میا ی اور گنی دہا 
8)١ 9(‏ )ا زم ول زوم ہیں ہکا میاب لوک ڈئی دہا کا پترطورپرمتقا کر تے ہیں ۔اگمروہ 
اس ذئئی دا وکا ماب شک ری فو وہ تصرف ناکام ہوچائئیں بلہاپتیعححت سےکھی باقع دعو 
یں 
وہوبات 


ذانی دا کی وج جات غسیای بھی ہوٹی ہیں اورغیرنفسیالی بھی ۔ان کب تک وج بات 
می اہم در فیک ہیں 

نا کا می ہجرد منچھلا ہٹ ( 310 ۹۴٭ں۴۲۳)ء زان یشگک٘ش(۱ 00۱۶ )۔محیفت میس 
اکا ئیءعزت اترام یس ایک د مکی ء موی ء اما نداممتہ احماس جم گناہ کسی 
پار ےکی وفاتہ رس و ملالء کین میس من ٹک یھی تجھاکیء مسابقت اور متا ےکا حجز رہ 
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وحشتء پٹوا لی اورسسل ب ےآ ایی ء گی اوراخلاقّ دہا َء نرڈی اون یتحشب لا زمت 

کیا ذ مددار الہ نا ند ید ملازمت با کام ءکاروباریی اورمتاشی مسائل٤‏ خاندا لی ضروریات 

اور ڈ ے داریاںل ء خاندالی چھکیرے یں کی 27 و مال میاں بی کے 

ھھڑے بچوں اور زندگی کے دوسرے مرائلہڈ بیشن غی لین از دواچی زن کی دک یلوہ 

معاشرکی اورسسرا لی پر بیقرہقررمی آفات لا سیلاب تی ءزلزلہ طوفان ءآگ خر بکاری 

ھم دھماکہہ حادغات ما کارہ لیس گا ڑکی اور ہوائی چھاز کے عادغات ہ جنگ ہ ار یاں تی 

ماش بدحالی ترکاوٹء بے روزگاریء بد حت ہو جرائم بگنسی مہہ ڈا کےہ زا اورکھٹیا 

فزاء ونام نک کی بشوررقل ءز اد ہک ری دسردگی ءآ من شی ایک د گی۔ 

شل 

1 نو ازع موا تک مدد سے زی 027 اعت ہے۔ ول یک کن اور 
پل پر بیش رک وج زکرنے وا لے شر بات لا کاٹی ء جا رٹک کوکاکولا اور اس طرح 
کے دوصرےمش رو با تکااستعا لٹ مکردباجاۓ ہت مکردیا جا ۓ ناودرا بچھاہے_ 
ذننی دبا کا مقا ہر نے کے لیے مندرجہذ مل اشیاءکا زیادہ استعا لکیماجائۓے۔کنوںء 
الف وٹراورا نکا جو ٹھا شر رہم وت کی ء ان ےم ماز وسہز ان نت 
کا کو رن 

2 روزعرہ ڈپنی دبا کا مقابل ہک رن ےکا مین ذریجہ ورزش سے تصوصا ام لکود والی 
کن نآ ین چلنا بھی مفید سے ۔ اگر پیند ید مھ لکھیلا 
جا ےتسب سے تر ۔ مر سے کرورزش رواش رای ک کنل کے ل کی جائے ء امم از 
کم بی جن با رض رورکی جائے۔ 

3 ہردوزا یی بای سےلطف اندوز ہونا انی د ہاو سے خٹ ےکا اسیک بے صدم وط ریشرے 
چوک عم اورذ من دوفو لکوف می شلکرتا سے_ 

4۔- کا میا لی کے لیے جقتنا کا ضروریی ہے اتا بی آ را مچھی ضروری سے روزمرہ انی دبا 
و رکز نے کے روش ی زا مکنا جات با کم ک ےت ات 


02ھ ےتتکی یکا مائی 
آش ھن کی نیف دضردری ہے۔اہداہرروز انی خیدکو پوراکر میں ۔گت لوک جیرسات 
کن سوک ربھ یق لطورپہتاز ددم ہوجاتے ہیں۔ 

5-۔ 1ج کا کا مکل پر نہ ڈالیس ۔الت اذ نی دبا کا ایک اہم سبب سے زندگی می نشم وضبط 
0207+ 

68۔ روزھرہ زندگی میں مکل اور نا بین ید کا بھی ذہنی دبا کا سبب بنا ہے ۔ ا کا ایک 
عم یہ ےکک جن وف ت آپ از ددم ہوتے ہیں اس وقت سب سے مشکل اور 
ایند ید ہکا مکی اس صورت می ںآ پ ا لکا مل تا سای س ےک ریس گے ۔اس 
کے بعددوسرےآ سا نکا مک یی۔ 

7 زافی دبا کوکنٹرو لک رن ےکا پیر بقہ بہت مو ہے۔آرام ےکی مہ لیف جائمیء 
۷+ :1+ ""ھ" 
و تو انال ان کات وت تا رت کان رتا اعت سے 
لیے بش نکریں 1خ می ںتھوڑی دم گیھھیں بنرکر کے لیے رہیں_ پھ کی ںکمول 
ودیںء ساس ہا لج وق * یلاس اچ سکون'“ کیں ۔ چ ھحرصہ بح دآپ صرف 
۱ا و و ا ا 
مل شک یں۔ ریف می میٹ رکوجح یگ مکرکی سے۔اسے بیٹکرگھ یکیا جا ستما ے۔ 
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ج یی 


کی اک 5ب راگ ۔نربزار کا تماد ک ےکر یب تھا اورشد ید بارنل ہو 
رای ج وش نک نام نہ لے ردیھی۔ میں شر( چچشتیاں )ےگا وس( کفب ر43 مگیانی )جا 
را تھا۔گانؤوں کےتقریب زگ کےکنارے خانہ بدوشو کی ایک گچھوٹ یی تی 1 بای ۔ ایک 
ھی میں ر یہ و سے م وق یکی دھنوں ب رت کون ر سے تھے مج مڑی تبرت ہوگی اور جے 
اصاس ہوا خی مال ودوات اورلو ںکیخختار کجیں - 

خوٹی اندروٹی سکون اوراھینا نک یکیفیت سے ۔ پگمو ا اس وقت عاصل ہوئی ے 
ج بآ پکودہ نل جالٹی ےج سک یآ پکوخوایش ہولی سے یاجب عالات دواقعا تآآپ 
کی خوا یش کے مطا لی ہوں و رات دواتعات آ پکی خوائنل کے جمطا من نہیں و 
پلرخوش ہون منضئل ہوتا ے_ 

ہرکامیاب فرد بلنہ ہرانسا نکی ز نگ یکا اصل متقصرخوٹی اورسکو نیک تمول ہے۔ جم 
سب زندگی بیس ایجھے سے ایج کی طلاش میس رت ہیں رکا میا یخوش یک یکد (0 ٢>‏ )نہیں 
بل خوش یکا میا یکیکلید ہے ۔آپ جو یھکر تے ہیں اگمراس مین تگچھ یکرت ہیں ف2 بجر 
آپکامیاب ہوں گے۔ ہرانسا نکی انتچاکی تی او رآ خر خوائہل ہوٹی ےک دد خیش رم 
ہو کا ماب لو کشمحوری طور پ رون یک علائش بی ہدتے ہیں ۔ اس خی کے لیے دہ ہرچزرکر نے 
پآ ماد ہدتے ہیں ج بکناکام لوک خوقی کے لیے ہرچےزرکرنے کے لیے تیارکیں ہوتے ۔ 


4 _ س0 


ننیصرف وولرتی 0 0ئ ہوئی ۔ بہت سے لو ک توب دوا یکا ئۓے ہیں گھر 
یں موت سے پبیلہ اس سے لطف اندوز ہون ےکا موں نہیں ملتا۔صرف دول تآ پکوغوٹی 
نہیں و ےت مخق لی ںک رق لان مآ پکواان چزوں حضجات دلاحتق سے جآ پکو 
نا نٹ لکرکی ہیں۔ ایک سردے سےمعلوم ہوا گر چردولت ون یں خر یدک بر 97 ئی صد 
دوات مندرلوک انی زندگی سے خوش تے اورتقر برا0 وی صد بہت خوش ۔تابپع مطنض اوقات 
ا ارت :ا خون یکا سبب بن اتی ہے ۔ مدکی زی انسا نیکوشش کن ےکی طاقت یں رنتیِں_ 
یر پکوآرامءللطلف اورلزت وسرو رت در ےعگتی ہیں بک رخوٹی اورمسرتہیں- 

وی اصول 

دنا نیش جرف دخوت کی ماش میس سرک رداں ہے۔ ہرفردخوٹی اورسکون حاص لک ر سا ہے۔ 
7 ا ناخوشگوار بناۓ کے ےر ای حدرتک ‏ خود یں ۔ دوصرے لوگو ںا 
مردار بہت سعمموٹی سے مگ رکوکی فردپیشہ ہرمک ء دن کے 24 کہ جضتے کے سا ت دن اور 
82ا خوش ھی رو سا ۔ غنٹی اور نا خوش ساتھ ساتتھد جیلتے ہیں ۔ اکر نا خی نہ ہو خوٹ یکا 
ا ساس یں ہوتا۔خوتھی کےتصمو لکی ابتقراان عنا صرکو جا سے ہو کی سے جوخوجی مہ اکر تے 
طس اوح کات نے مین انی کے ویک یس بر نع خناض ےڑا ہے وکا 
سبب نے ہیں اوران عنا ص رکواختا رکرتا سے جوخوشیوں کک جاچا ن ےکا سبب نضنتے ہیں ۔ یی 
خڑی کےتصمو لکا ربق ہے کسی دانشور نے بڑی شاندار با تک یک جو پیند سے اے 
حاص لکر یں یا پچ رج حاصل ہو جا ا سے بین رک ریش ےپ کون ہوچائئیں گے“ 

سب سے چپ یلو ٹک ری نک ہآ پک خوشیوں کے رات میں رکاوی سکیا ہیں؟ دوکون 
کا زی ہیں جھآ پکو ناخ لک رکی ہیں ؟ دکددبق ہیں؟ جب آپ الک جنزو لکی شناخت 
ک ٹیس ذ پچھران سے یچ ےکی نوہ بد یکم بیکی۔ 
وٹ یصو لگے؟ 
0 مین اہرین کے نز د یک وی اورعحت کے مار ذ ران ہیں: 
1۔ انی ئنند۔ 
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2- سادوٹورال۔ 

رک ویو 

4۔ مت ٣ت۔‏ 

وچ کی ش مب ر1 

0 آرام ےکی پسکون مہ یٹ جائئیں سک غزٹس لیس اوران چیزو ںکی لس ٹ بنانمیں جھ 
آ پکوخوتی د بت ہیں۔اس میں خوتی دیے والی ہر یز شائ لکریں چس وومعمولی 
کیوں نہ ہو۔ یہ زی خو بکر میں ء بڑئی خوشیو ںکی ہجاۓ ہرروزمھوٹی خوشیاں 
وا نک نونج 

غیت یی ش مب ر2 

0 اپنی سوچ ںکہ 24 سن کے کے 24 ون کے لے برلیش فو پھر جھزے ہونےگھییں 
گے۔سوچچو ںکونشکر سے میس بدل یں شع بیاداممر نے کے سے ہرم ےکوکی شدکوگی نز 
ضرورہوٹی ہے۔ برع اشام 24 سن کے لیے رک جا میں ۔ پچ شر بے کے خیالات 
سوئیں یابوئیس ۔لٹنی حالیقام یں جن کے لیے پ نک رکز ار ہیں ۔کو بھی جن ہو 
تی ےم مضلاصحت پیم مگا ڑی مہ چیوکی اورمیاں وغیرہ ام لکوزکر نے کے 
لیے جونی پیا نگن اور رر و ملال کے خیالا ت میں تو فور تقکار کے خیالات 
سوئیں۔عر فنشکر کے خیالات لانے اوراس کے احماسا نکونھسو سکرنے سے 
اپنے خیالات بد لیے سے کم شب ت فردین جاتے ہیں- 

خی ظا ہرکریں 
اہ رین فیا تگی در ارچ کے مطابقی آپ جلیما اہ رکرتے ہیں ۔(٢1‏ 8ج ۰م۸) 

آپ کے ااسا تگھ دسییے بی ہوجاتے ہیں ۔ ہیک شا ندارٹل سے گج سمش ہرفرد 

آسائی سک رسکنا ہے ۔ اگ ھآپ لاہ رک ری ںک ہآ پ خوش ہیں نب حا بھی خوش یمسویں 

کرت ہیں ۔ ھتقی جج بآ پ ظا ہرک ی نک ہآ پ خویش ہیں آ پ خویش ہو جا میں گے۔ 


2-06 


ےنتک کامیائی 


خونشیاں پچھیلانمیں 


خی می دےۓے وا لے کے پا لوٹ آلی ہے۔ نا خیش ر ‏ کی بڑی وج دسروں 


دگپی نہ لینا ہے۔ جب جم ارہ د کےلوگو ںکوابی تکہیں دتنے فو اس سے نا خونگیء لے 
یٹ اورڈیپرشن ہوتا ہے۔ خوش یکا راز یہ ےکہ جہا ںککمکن ہو کے اتی دج یپیوں میس 
اضا فک یں۔لوگو ںکوخوشیاں دیں ۔خوشییاں دی ں تق خوشیاں می ںگی۔ ہم وی اص لکرتے 
ہیں جوھد نے ہیں۔ 


0 


کی کے پیل خیالا تآپ کے سار ےد نکومتاخ کر تے ہیں ۔ بنا یش نکمرریں۔ 
کسی پسکون مچکہ یٹ جانتیں پا لیٹ جائمیں جس مکو پالٹل ڈ یلا سچھوڑ دیں ۔ 40 لیے 
ساس لی اور اضی کے تین خوشگوار واقا کو ہن ین لن جا طرح اپ 
کاسارادن خوگوارگز ر ےگا_انقاءالل- 

خڑقی حاص لک رن ےکا سب ے ڑا ذ ریہ (85 بی صد) دوسروں کے ساتھخوگوار 
نعلقات ہیں ہری دوستیاں بنانمیںءووستوں کےساجح کپ ش پ لگا میں۔ 

وشکوار زندگی کا نز ےلوٹ خد مت ہے ۔ لوکوں توب رز زی م نلوگ نکی کے 
ول کے سا تج ھاخی لا کے دم تک ہیں ۔ئبیتصصرف الل تھا یکا رضاہ- 
لاقات کے وفت خویش مزا بی او سم راہٹ سے لوگو ںکا خی رمقد مکر ہیں ۔ اا نکوخوٹی 
ےکی نآ پکبھی خوش ہوں ہے۔ 

ہرسلما نگنا ہر نے کے بعد شد بیداحسا گناہ اورندام تکا شکار ہوجا تا سے ۔ ا 
صورت میں ازسالن خوچگی ےٹحروم ہوجا ا ہے۔النراہرصورت می گنا ہو ںتصوصا گناہ 
کی رد ےکیں۔ 

روزانہاپٹی پالی ( مخفلہ) سے طف اندوز ہوں ۔زیادہ چچیزد کو پالی منامیں۔زیادہ 
مض ابنانجیس جآ پکوفونی دیں گھرہررو زاس پالی سے خنگی حاص٥‏ لکرریں۔ 

رر ےت نت تین فآ فک سب ٹم ے۔ 

خوش یک تو ٹج ریس منوٹی لےکی۔ 
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خصہوم 


08. لے س0 


تن 


ایک طا ال ےیل کا بذیا دی مق دتملیعم پک اع لیم حا لکر نا ے ء تصرف اع یلیم بک 
علینمبروں سے ا الیم حاص لکنا ہے ۔ ریہ بات ذ جن شی رہ ےک عام ملا زصت (دان ل) 
یر پڑ ھائ یگ ایک ا0ل 719 ۴۷۱ ہے۔اگم مہ بات ہروق تآپ کے ذ ہین میں 
رےنے پچھرپڑھائی مضکل نہ ہوگی ۔ چون لف افرادکی د لی پبیاں اورصلاصتقی ںمخلف ہولی ہیں 
لذا یکسا ععت سے کلکسماں نمی ںآ تے ۔ ایک طا ابمل ای کن کی عحنت سے ھ گر یھ 
عاص لکرتا ہے ج بک دوصرے طالل بی مکو دم گر پٹ حاص لکمرنے کے لیے دوخ محن تکی 
ضرورت ہے ۔الہذراحصب ضرورتز بیاد عفن تک نے کے لیے تیارر ہیں- 

یھ ات گھی ذ ہن پش نک ری سکررقام طال یم انل ء دوم یاسوف نی ں کس ۔اقول ء ددم 
اس ذ ایک ایک چے نے بی آنا سے ءبذراا ول ء دوم یا سم نآ نے پر پر ان نہبہوں ۔البن 
ہرطال بپعلم اپنی یھ یکا رکردگی میں اضا فک کنا ہے .ایک ٹیل طالب عم زیاد و عحن تکر کے 
پاس ہوسکتا سے .لپ گر بل والا بج رپورمحنت سے ا ےگر پل حاص لکرستا ہے ۔ ہہ رطالبع مکا 
فرش ےک و وپمہ جو ہوک رتوجہ کے سا تح ببھ ریو رحن تک ے اورپ رجوھی نیہ لے ا سے تو نکر 
لے ہکیوککہ ہرفردا یٹ یکا میا لی اور نا کا یکا ذ مردارخود سے ۔ اگ رجھ رو ریحنت کے بح یھی آپ 
شان دارمبرنبیں حاص لکر پاتے تے بھی پر سکون مر ہیں ء ایوس نہ ہوں (آ یہ مت رن ےکی 
کیشش لک یں کیوک صرف ا یلب یپاک ردگ یکا میاپی کے لی کاٹ یں کا میالپی کے لیے 


ٹیپ مائی__209 


تعلیم کےسا تح پچھواور چو لک بھی ضرورت ےن نکا رکز شتااواب ش لکیاجاچکاے- 
ات تی کر ری رت کی کا ا حا یک جن 

اختر چو بھی نے چتزال انی تک ورس کے ام سے میکسا میس ایک منضردورکشاپ 
قائ مکی ہے ۔آپ نے بر بھی پا ہی ںکیامرکاسلا ایی تک یوزیورٹی ن ےآ پک پانی 
سےٹی پیر اکر ن ےکی شیشن ابا کر نے پیکولیڈ میڈ ل دیا۔ اختر چو جھ ری کے ہنی ےنگ پیا 
کمرنے وانے 500 ینف شا ی علاقہ جات اور تباب می کا میالی ےی پیداکرد سے ہیں- 

ہرطال مل تقر اہ ضمون بد کنا سے ۔کب ون کا میا پی ٹیس ذبا تک اکردارصرف ایک 
فی صدے ج ب کن تکاکردار 9و ئی صد ے تھیھی مسائل :ہج نکا طلہکوسا من ہوتا سے کی 
زیادکی وجہذ ہا تک یکینئیں ہوٹی حت سےکقر یہ مت کوک لکیا اسنا ہے ۔کوٹ ترک نہ 
کم یں ۔اگ ایک ط ربق کا میا بجی جور پاتذ ا سے برل دی ء جوا ورک ی کا میاب ہو 
جائہیں ۔ ا اگ بحاص لک نے کے لیے اپنتے آپ سےصوا لکر می کی ا سممون می دم 
مر بحاص لک نے کے لیے بج ےک اکنا ہہوگا“ رود یکر یں دش گر بیل جا گا۔ 


0 ےتتکھیکامائی 


بی شوقن 


اتد میراکزن سے ۔ جم دونوں م عمر ہیں مین میں جم دونو ں گیا وں سے شہر 
(چنتیاں )پٹ من جایاکرتے تے۔ اح کا پڑھائی یں دل شلگنا تھا۔ ووسکول جاتے ہو تۓے 
کھیوں میں جیمپ جا تاج بک میس با تقاعدگی سےسکول جاتا۔ جج سکول جانا اور ڑھناا چا 
کنا تھا۔ ٹیس نے بڑھائی ار ری جج بک اتد نے سکول جانا مچھوڑد یا ورشیقی باڑ یی ی لک 
گیا اوربمیشہ کے یلیم اورتر قی سردم ہوکیا۔ 

ہر ےلیک می بت سے ایے ےی آتے یں جم ما م کر جا کر 
ا نکا پڑھائی می و ل نی ںکلتا جش سکی وجہ سے ا نکی شیج یکارکر دی دن بد نگم ہ ول جائیٰ 
سے۔ پڑھاکی کے شوق کے بغیر پڑ ہنا ہے عدمششکل ہے ۔ ہھاریی مدد سے چند ملا قانوں کے 
ران کےاند ری شوق پیداہوجاجا ہے۔آ پکھی ان شی شوق میں اضافرکر سکت ہیں۔ 
ا ےب مر ط 

ا 

1۔ سی ہک ہآراماورسکون سے بیٹھ جا ہیں میں بنرکر کے 0 4 لیے سال سلیں ۔ 
2 ا بی ای ےکام ما کرٹ کے بارے می سوچیل جوھآ پکو بے عد پپیند ہے جس سے 

آپ بہت اطف اندوز ہوتے ہیں ۔ بی رگ ری یکام کے علاو بل وغیروکھی ہو اتا سے ء 

کام ہو زیاددابچھاہے۔آپ کےدمارغ یس ال سکیف ھومر ب ےکی جآ پک بت اکچی 

0 و رو و 


یوق __241 
3۔ اب آ میں بند رکھتے ہوئے پٹ نے کے بارے میں سوچیسں و ا لک بھی آپ کے 
دمارغ شی توب بن جا ۓگی مر نوم رکششش نہوگی۔ 
4- اب ایک دی وقت ٹیل پڑھائی اور بین ید سرکرٹی باکام کے بارے میں ہہسییں بند رت 
ہو ۓ سوہیں لو وونو لاصو یس مین این 1 وولو ںاضووں نات تما شس اور 
پڑھائ یکی توم رکورنکء دضاحت (0181) فاصلہء سائ ء چک (8191۸0699) 
اورمتقام (8106٥٥ا)‏ وی رہ کےلھاط سے پند یدوم رگری یکی توب کے پالفل مطا نکر 
دیں۔ پڑھائ یی توم یں تبد ایا کرت جا میک ہآ پکوہڑ ہنا بھی مبت اسچھا لگن گے۔ 
5- پپرا ون ء ذف راؤ رات سو کے وت و وس میں آ پکا شوئی 
بڑھجااے۔ 
8 اب آممعیں نکر کے پڑھائی کے پارے میں وی سے پچ رتصوییی ےکی ۔اب اگ رآ پکو 
پڑھناا ھا و شبتتبد یآ گی سےمشفی ا بآ پکوپڑ ہنا ا ھا گا ۔اگ رابک بزض کی 
مض کے بعدیھ یآ پکوپڑ ہنا بچھانہ یذ میمش نک ری کہ پڑ ھنااسچھاگے۔ 
7 ہیدہ پڑھائی شرد غکرنے سے پیل هہچھییں بن رکر کے چندمنٹ کے لے بڑھاٹ یک 
اس خوشگوا رتو کودیجیِں_ 
یف اتی خو قکو رما ے سے کی ہد موڑے۔ 
یھی شوق میں اضا فک نے کے یی ش قمہر2 بھی مفیرہے۔ 
ن2 
یکو الئل ڈعیلا سچھوڑ دریں۔ 40 لیے او رہ رے سسالن لی ۔ ناک سے لیس او رمشہ 
سے خار کرریں ۔ میں بن کر کے نمو کی ںک ہآ پ اپئی پٹ ح کا مج ہکا بکھو لے 
بہت زولی وشوق سے پڑھر ہے ہیں ۔گو اک ہکتاب بہت ولچ پ اور پر لعف ےت اک 
دماح کہت فعال (۷۵ ا٥‏ ۸) ہے ۔آ پکی آگھوں میں چک ہے ۔آ پکماب کے ورتی 
تیزکی سے پیٹ ر سے ہیں کا بکی تھا معلو مات ٹیس منقشہ جات اور دوس رب یتفصیلات 
تاب سے لکل لک رپ کے دماغ کےکییوٹمیس مع مہورہی ہیں ۔ضرورت کے وقت ہے 
سب معلوما تآپ کے ذ ہن می سآ نے کے لیے تار ہیں ۔آآپ ان معلوما کو جب چا ہیں 
بابی تآساپی سے اپنے ذ ہن یں لا سگتے ہیں ۔آ پکاد راغ معلومات سےبھرا یڑا سے ۔آخ 
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ںا ےآ پکواطمینا نپنشی سکرااہٹ اورفاتاندانداز سے ات ہو ہے وھییں ۔ 
مندررجہ ذ ہاش ےکھی فائمد دا ٹھایا جا سکتا سے 
مش بر 
10 ساس نےکر مکورسون (×80 01 8۳ )کہ یں ڈ عیلاسچھوڑدمیں-آ ھی بنر 
ےی مدد سے اپ نے آپ ( انی اپنے بھم کل کو بردوسرین نیت خوگی اہ 
مسرت کےساتھ مڑئی روانی اور آسا بی سے پڑت ہہو نے ونگھیں۔ پچ رآ پ تو میں سک ربن 
کے ریب لے جا یں او سو رکی ںہو پش ل7آپ کےیشسع یس دال ہور ہا ےپ کے 
خون ٹیس شال ہہود اے اور آپ دی فر دجن ر سے میں جونہابیت مسرتہ جو اورخوقی خی بہت 
کا میا لی سے پڑمعدر ہاتھا۔ رہش دن می ںی بارک ری کہ مڑھنا آسمان اورپ طف ہہو جا ۓ- 
مشق مر 
٦۔‏ یرون بچکہ بیٹھ جاتمیں جح کو پالئل ڈڑھیا سچھوڑ دریں ۔ میں بن رکم کے دس 
ان او 
2 ا بی ایی مرکرئی 08۷1۷0 ۸) کے پارے میس موی جو پکو بے عد لپن ےء 
شس سےآپ ہت اطف اندوز ہوتے ہیں بیس رگ ری یکام کے علاد نل وخی رہچھی ہو 
لت ہے۔آپ کےد مارغ میں ا کی تمومرب ےگی اور پکو بہت اسچاغسول ہوگا۔ 
3- تورکرتۓ ہو اپنے بانہیں ات کےاگو ٹھے اور بی الک یک ہآ یں نیس علائمیں یکم از 
کم چ8 من فکک رر خوفگوا رتو رکرتے رہ اور او شے اور الگ یکو ہز لیں یں ملا تے 
رگھیں_ چے میٹ کے بع ھی ںکھول ومیس او انوھ اور انگ یکوجھ یکھول میں ایک 
دن انآ ین افش کین بی کی اون ہے ساپ جج تج 
نو یھ اورالگ یکو مل یذ پکو بہت اچچ ھافسویں ہو 
4- رککیڑے ےق آ یں تار ا 0ت 7ور 
جا ذاپنے بای پا کے بنو ے اور بی الگ یکو ملا میں نآ پکو اچچ نسوس ہوگاء 
ینتک نا ےکی وش بی اٹ ےکا 
آپ برساریی مضقی ںکر یں پپھرجزش سب سے مو گے ا کو بارباارد ہرانمی ںا کہ 
پڑھنا آسائن اوریرسسرت ہوجاۓ- 
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مکل مض مین بڑ سنا 


تی یکا میالپی کے یےض رورکی ‏ ےک ہآ پ دومضانشلن پڑعییس جآ پکوپپندہوں لالہ 
آپ کے والمدی نکو ون ہوں ما آپ کے دوستوںل نے ر کے ہوں .جا برض ا وقا ات 
کو چندمضا ین لاز ا پڑھنا پا تے ہیں جھآ پکونابپندہوتے ہیں ہنا مضکل کت ہیں ۔اس 
ےد ے ےت 
خ ہن بھ یں ہوگی۔ 
من 
1۔ یرکون چک ہآرام ے بیٹے جائمیں شع مکو اکٹل ڈیا سچھوڑ دمیں ۔ممھیں بن کر 
ین نی ون ا 
2 ہیں بند رکھتے ہہو ےکی ای ضمون کے بارے میں سوچیں جھآ پکوناپمند ہو یا 
مض لکنا ہو ۔آپ کےد ماغ میس ال سکی توب بن جا ۓگ ۔ یٹوم ل ہوگی- 
3۔ مگھیں ند رت ہو اب کسی اپیےٹمضمون کے بارے میں سوچیس جچھآ پکو بہت 
پپند ہو یا آسسانآلنا ہۂ۔اا کی نو میجج یآپ کےد ماغ یش مین جات گی ۔ یسوم تا 
ہوگی جک وھ لف ہوگی- 
4۔ اب بیک وت نا ند یپا مشک لی مفمون او رن ید دیا آسمان مھنع کے بارے می 
نی کی کک ین و 7 نع ا تن این و نر 


4 ےتتکھیکامائی 


اج سساتع ریس او رلموس م کوموس ا کے مطا ا قکرد ہیں جب لوس لل اض وى ا 
کے مطابق ہو جا ۓےگی نآ پکونا ند یدہیامضکلمضمون ابچھااو رآسان ےگا 
ہت را مغت جع ء دو پہراورراتسوتے وفقت ہش نکر ی ںی کہ ناببند بدہمشمون پین یرہ 

بن جا او رف ششک لضحمو نآ ماع گے۔ 
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مطالع ہک ےکیاجاتۓے 


مطال دک نا ایک ٹن ہے۔ دوعطلب جو اشن سے آ گا وت میں وو نت سےزیادہ 
مر وص لکر لے ہیں ہمارے ہاں !مکش لب ائ ںشن ےآ گا وکیں جن سک وجہ سے یادہ 
نت کے پاوچودا نکی یھ یکا رک روگیٹل ی مشش نہیں ہوئی ۔اگ رآپ مطالع کے اصولوں ے 
آ گا جا میں آ پکھ یگ نت کن اک ان کا 

مطال کر تے وقت اہم تین نز یہ ےک ہآپ پر سکون ء یھ اخفادء جاک و چو بند 
۸۱6۱) اد مطالعہ کے ل ےبھرپورتوجہ کے سا ھچ جو جہوں ۔ج بآ پ رکون ہوتے 
ہیں تو مطالئعدکی رقار بہت مڑھ جالی سے ذہنی دبا کی صورت میں فردی وج متا ہوٹی ے 
اور ہنی ں1 :اس سے یادداش ت بھی متاث ہہوئی ے اورکھنٹوں بڑ نہ کے بعدکھی فرد 
۵ 0ک 

مطالکر تے وقت مندررج ڈلب لک یں: 
1۔ مطالعہ کے ےا پچھااوریرسکون ماحول بے حدضردری ہے۔اس کے لہیے: 

0 ما حول رام دہ ہو .توم خفنش رکرنے وا ی 8+ 

وغیرہ سےتفوظط ہو۔اوگو ںکاوہال زیاد ہآ نا جانانہہو۔ نا موی اورعدم برا خلت مطالحہ 

کے لیے بے صدمفید ہے۔ بیروفی مداحات (100ا0181180ا )کم ےم ہو۔ 

0اپ س ےکی ئل( ری وغمبرہ) آرام دہ ہو اک ہآ پ تل اخ رزیادہ دم یت ککا کر 

یں ۔کری پر نت وقت مبتر ےک ہآپ کے پائؤں فرش پہ ۴18۸ ہوں اور بات رگود 

ُل ہوں- 


6 ےتٹکھیکامای 


دماغ گر چہ پور ےی مکا صرف 2نی صد ےگ رس مک یکل کی ن کا0 نی صد 
اتا لکرتا ہے لبنرا اے تازہ ہواوافرمقدرار یش نے اس کے لی ےکا ےگا سے 
نے کے ان مین ان ےنا کی ارک کی ا ا کان 

0 ما سے کے ےےل رتی رشن مصنوگی رشن سے بب رہولی ہے ۔ طالع کے لے ایی 
عق و حقال ار تر رض کے کو سے 

0 مطاىے کے لیے بہت رین مہ بیڈروم یس میز پہ یکر پڑھنا ہے تا جم لاک رکا یا 
ال یکرے می ںبھی مطال ہکیاجا سا ہے۔و یکس یبھی رکون او رآ رام دو مطالعہ 
کیا جاسکتا ہے۔ پت ےک۔اترپر یٹک رنہ یں ہین اگ ہآپ دہاں پت رطورپہ پڑھ 
کت ہت ھکوئی ہر جگھیں۔ 

0 مطالعہ کے لیے ہہ مقر ہو ۔ وہاں صرف مطالح ہکیا جا کوٹ دوسا ام تہکیا 
جائے۔ ال صورت مل آپ جپ گی ون مین ےون ااشعوری طور پہ 
پڑ ھن اورکیی(۸9:٣9۲ا)‏ کے لیے میارہوں کے کن بہجاۓ ما نو لہ پہ 
عادت بن جاٹی ہے۔آپ جونحی دہاںششھحیں کے1 پکاپڑ نو کی جا ےگا- 

0ہ تل ف کا موں کے نل ف ج۰ بھی مقررکی جامتی سے خلا مطالعہ کے لیے ایک 
کہ ہواورفیٹ بنانے کے لیے دوس ری ۔الش پٹ سن کے یی ایک ئگ ج بکیفوکس 
پڑ نے کے لیے دوسریی۔الہت رجگ ہآ رام دو اورپ سو ہو_ 

0اپنے انعامات ءٹرافیاں اور یلیٹ وی رہکو اچے ار٭ نے ات 
کے اعتمادمیں اضافہہوگا- 

0ک نازہ پچھول اور یرکون مناظ کی تصاومراپنے سان ریس .بب ٭اوریول 
7 ,0 0 
راک پش ء فیری میڈ واورن لگا یہ ہ تک بڑکی کی تصاوردشھی ہوگی ہیں جو مج بے پناہ 
کون دی ہیں 

0اپڑھاگی کے دوران میس مو پائل فو نکا استعال زدکر میں ۔کوشت لکری ںکہاس دوران 
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یش آ پکا موپائل بندہووری ہآ پکی تق نظ ہوئی ر ےگی جس سےعٹھی ہرج 
ہوگا۔ 

0ا بڑھائی کے دوران می سآ پکوٹس چز لا مشنریء نل مارکر رب ہل 
ٹراش وغیبرہکی ضرورت پڑ مت ووہ آپ کے پا مو جودہوہ ور ہاحھیں حاص لکر نے 
میس وقت ضا لح ہوگا_ 

0 پڑھائی کے لیے وق ت بھی مق رک یں ۔اس وفت پڑھائی کے علادہوکوکی دوس الام نہ 
تر ایت 

0 پڑھائی کے لے اپناروزم رکا ٹائخ ٹیل بنامی ںک ہآ حم س مو نکوکتقا بڑھنا ے- 
ٹاٹھچھی لکی پابند یکر رمیں۔ 

2 مطالعہ کے وف ت آپ بہت پُرسکون ہوں اور ہم کے ذ ہنی دبا اوریلشن سے7 زاو۔ 
کون یکرت جس جیکھنے ([٥۴ا)‏ کے رغار بہت تیز ہو جا ی سے رسکون 
ہونے کے لیے پڑھائیشرد غکمرنے سے پیل بش نکر یں۔ 

”نا 
جسعمکو ریما سکریںء ڈعیلامچھوڑدریں۔40 لیے او رگہرے سان س لی ۔ ناک سے لیس 
اوَاَ نات جس با رم ن_1آطن نکر ےکی خولصورت اورسکوان دی دای 

چ کا اصورکریں کی پتریرہ چک تو ہآذر گی سب ر(0 0۰0110 ۷۷) یی فطرىی منظ رکا 

تصور۔ پرنرو ںکی خوبصورتآآوازو ںکا مور _ نے ؛گنناتے چچشموں اور ندیی نالو ںا 

اصورخواصورت پاولوں ہآ سمان اور پپہاڑوں بپرسا ےکا اصصور۔ ساعل سحندر برتوبصورت 
اہروں یا ڈو بے سور کا نمور ۔ انی رکانمان بیس سرگیاء پا ء لالہ زار اورکیل سیف 
امو ککاتقصور۔شالی علاقہ جات بل نا جا بر بت٠‏ فی رکی میڈ دہ راکا یش منکتراورہنز وکا ور 

ھ یکیا جا سنا سے ۔ ان می ںکوگی تبد بٹ یکر سکنے ہیں ئل سیف املوک سےمنارے 

و جج أو جج درختز کا تصورکر کھت ہیں ۔اسے ہم پاچ من فک یتفر گی سی رکہہ سیت ہیں ء جھ 

آپکو تصرف پا منٹ میس پر سو نکرد ےگی بلہ ذنی اورجسما نی انا یبھی مہ اکمرے 

1 و و ا ا وفت استعا لکیا جا سا ے ۔تصو] 


8 ۔تٹکھیکاماٹی 


پڑھائی کے دوران میں ہ رگنل کے بحدرتا ز ددم ہونے کے بش استعا لکی جاحقی ہے۔ اس 
9-0 00 
مق مرج 
آپمطالعہ کے دوران ٹیل جب ذنی دہ شس ؤ کر یں تیشم نک رلییں_ 
(1) سید ھےکعٹرے ہہوچا نیس اوراتيےکھشنو ںکو بای ارک اد پر اٹھائیں اور دائیں 
ات سے پا یش اور با یں پاتھھ ے دا می ں کٹ ےک وو ہیں _ 
(11)اپنے پا 5ں بادگ بارگا اپ یکم رکے تی اد پر اٹھائمیں اوردا ہیں پاتھ سے بامیں 
ادر ہا ہیں ہاتھ سے دائمیں پائؤ ںکوھ ہیں ء رہش نپھ یکھنزے ہوک رک کی ہے۔ 
بردوفوںمخنقی سکم ازکم 10:10 باری جاتمیں _اٹھی ںہ کیییں بن رکر کےبھ یکیا جا سنا 


ہ_ےے۔ 
1 


0ت 

مطالت شر حر نے سے بین مکوپ سو نکر یہ ڈھیاا سچھوڑدریں۔ 40 لیے ساس 
لیس میں بن رکر کے ماضی میں مطالعہ کےسی تما یت خوشگوارواقعہء ج بآ پ مطالعہے 
رات از ےک کن ان کا ا۴ن ان نین لنشین ان موا رک تک 
ا ٹس ںکر یں یتھوڑ بی دمراس سےاطف اندوزہوں اورپ رپڑ ای رو حکریں- 

ا ہش قکواس ططر پچ کیا جا سکتا ہے۔ جب پیفوکوارکیفیتعرو نپ ہوق اتی بایں 
222 ہے یت وب ات رج > دو پت راور رات سوتے وشقت 
کن کت کی حر ری ای اس اک یک از کے 
گا۔آمندوج ببھ یآ پکواسی خوشگوا رکیفی تکی ضرور سو ہو انی با میں تج یکو ہنارکر 
لین آپ پروی خوشگوارکیذیت طا ری ہو جات ۓگ 

اگ رپ کے ماضی میں بڑھائی کاکوکی خوفحگوار واق ہیں نے اب نیش ۔اس کے لیے 
تو رک ری ںک ہآپ پڑھا یکر سے ہیں اور پڑھاگی سے لطف اندوز ہور ہے ہیں۔ اس کے 
لاصو یوین ء وا روشنء با او رقر ی بک کے وکھیں ۔ 
3ے۔ می کچھ یکا مکوجلرازجل بہت رطور برکر نے کے لو ہکا ون بہت ضروری سے ۔مطالعہ 
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کے لیے تو کی اہمیت اورجھی زیادہ سے عدم تج ہکی صورت می ںکھنٹوں مطال کر نے 

کے پاو جوف داوج اص ل یں ہوتا۔ منترحا فظ کے لی ےجھ یک رپ رتوجہ لا ھی سے ۔ گر 

آپ میں ارجا زوجہکی صلاحبت موجود ےن آ پکا حا فخودہنو دکبت رونا چلا جا ۓے 

گا ۔کیان اگ مطال کر تے ہو آپ کے خیالات !دع )وھ بھلکتے رتجے ہیں نذ ظاہر 

ہےکہ زی یپ کے عا فی ستفوظا یہو ںگی- 
3۔ “ہت رمطالع (9ہ:3۲۵ا) اور حا غظہ کے لے ضروری ےک ہآپ اخمتظاروجہ سے 
کڑیں .مخت رک رنے والی زی دوطر کی ہیں: 

)1( دی لاوش 

(1) اندروٹٰ وج بات 
پروی 20 1۔ہطالعہ کے وقت خی رآرام وونشست (کری وغیرہ )2۔مطالع دا ی 
زیادہ ادگ بای میز3 سی کا شور 4 وکہتی 5ے پیم ردنی 6ز یادہگری یاز یادوسردی 
تن تو ےکر قرف ون ں لو فا ظز 
اتل وجوبات: 1۔ نیک یکی 2 فیرحت منرخوراک3۔ورنل نکر 4۔جسمانی 
وٹ 5 کوگی سا ی باری 6پ بنا وغیرہ 

کہ راوبر کے لیے ضروری ےک وج مین رکاوٹ ست وا لی پچڑروں کا سدہا بکیا 
با ئن نا کت کے کے کن کی واتآن۔ 

مت مر 

ایک کاخ پر 4/4 ای کادائرہ ینا میں ۔اس شی انی لپن دکا رن کبھ ریس اس دائ ےکو 
]نمو ںکی ری سے برابراپنے سانے 3 فٹ کے فا لے پہرگیسں اس نشا نکو 20 منٹف کے 
یے چکھیں جیکے بغیردکھیں۔نشروع میں ایک دومنٹ کے بع ھی ںپھیلی کیچ ہپ 
مخت جاری ریس۔1 ہت ہہت ہیں جک ےکا وققہ بڑحتا جات گا تق ک ہآپ 20 منٹف 
سس لہمھھھیں جک یراس نشا نکو نکیل گے۔اس وق تک کک پک نو ہکاٹی تر ہی 
ہوگی مخت جاری رنج لت لک ہآ پک تقجہ بہت ہبتر ہوجاے۔ رہش حاف طکوگھی مہ رک ری 


ہےے۔ 
ٴ 
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را ٹکو جب سونے کے لے ات یھی فذ سمارے ون کے واقعات (۴۷96)8 )کو 
یادک ری نک آپ نے پہلاکامکون سا کیا تھاء دوس رکون سا او رتس راکون سا وخیرہ۔ ال 
طرع تیب وارسمارے ول نکی سرگرمیو لکوذ جن ٹیل لائیں۔ ایک ماہ روزانہ بیشن 
ار 

دوسرےماہروزاتدی جا ایک دن ٹوک رز شرروونوں کے وافحعات رات سو تے 
وقت ذ جن میں لائمیں ۔جللدجی آ پک تج ہہت ہونا شرو ہوجات ۓگیا۔ج بآ پنسوں 
ری ںک ربج پر ہوچچگی ہے مت بچھوڑ دی تاب م آپ اسے زیاد دع ھک ککھی جاری 
رک سے ہیں۔ رہش نوج کے علادو حا فن ےکوی ہہت رک رپی ے۔ 

مر 

اکر پڑت وق تآ پکوکوئی مسلہ بر با نکرر باہو ا سے ای کک غز یں کن ے 
پر بنا یکم ہوجا گی ۔دل میں سوجمی سک اس معلہ پ ہآ پ اب ہیں بل رفلاں وقت سویجیں 
گے او رپچھرسا ری توجہ پڑ ھائی برع رکوزکردیی- 

ِخنا رتو کا یکل بھی ےک ار مطا یع کے وق تآ پک توم ضفشرہورہی سے 
جاور پڑعمیں پیچن ی ممون برل یش ۔ مطا لل ےکی ہیا کھت کا کیا مکرریں۔سابقہ پڑ سے 
ہو ےکی دہرائی (۸٭6 819۱۷1 )کمیں۔ بی کک یں ۔ ریٹنا سکرریں۔ بای من فک ہر 
کاو 
4۔ مطالتشرو نحکرنے سے پییلے ٹس مکوڈ عیلا مچھوڑ یں ۔ ۹0 لیے سااس یی ناک سے 

لیس اورمنہ سے کچھوڑہیں۔ اب ماض کی شان دا ٢ی‏ یکا ممابیو ںکا نو رکریں ۔ ان 

سے خوب طف اندوز ہیں ۔ اس سے آ پکو اعماد حوصل ہوگا جو بڑعائی 

(و ٥٥٢۳(٥‏ کے لیے بے عدمفیرے- 
5۔ ہرمضصھو نک مطالد شرو غکرنے سے چنرمنٹف پیل 1کھمیں بن اکر کے تو رک رہ ںکہ 

آپ دہمشھون بہت ذوق وخوقء تجراو رآساپی سے پڑھھر سے ہیں ۔آ پک وی 

جار ھآر اسےادریادہود پا سے ۔لنوبیکوواع رگن ریشنء بڑااورقر بک میں۔ 
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6۔ دن کے بپٹجھا دقات اییے ہوتے ہیں جب فرد بہت تا ز ددم اورف یش ہوا ہے۔ با کا 
روح کا وفت ہوتا سے ۔ اور بٹاوقات ایےے ہوتے ہیں جب فردحی نمو ںکرتا 
جانا لاپ این دن کے اوقات یل وہ وقت نو ٹک یں ج بآ پ خودکوتازہ دمء 
فرلیش اوران سو ںکرتے ہیں ۔ اہم اورمش می یکیام اس دوراعیہ می نکر یں ۔ دہ 
و بھی فو ٹکرریں ج بآ پ فطر عکنزوری ہکن اور ماندگ سو ںکمرتے ہیں ۔ااس 
دوراان ۴ش سآ سان مضامین بڑعیس با چھراس وق تکومطا لع کے لے اتال تکریی 
بلہاس وف تکوآرامء ورزش اورتاز ددم ہونے کے لے استا لکررریں۔ 
مد ےک ہآپ اپنے عردن کے وفت سےآگاہ ہوں کے ۔اگ ہآ پکواپنے عروح 
کے وق تا عل میں ذ مض کمریں اس سآ پکواپنے ععرو کے وق تکاعلم ہوچاۓ 
گا۔ 

یب7 
تھرما میٹ کے ذر یج ہرد نے بحعداپنے ٹس کا درج ارت نو کر یں ریش دوون 

لگا ارک زیں۔ شس وف تآ پکا درجم ارت زیادہ ود یآ پ کا ع روح کاوقت ہوگا- 

ج. تتتلھی سراحلشل ات ای حعادت خر اب ققعہ بڑھائی کے یپ یک اورجل (۵۷ھا 
۱۸۰۷۸٣۳۲‏ 0۲) کے نہ ہو ئن ےکی ایک بڑی ۲ھ برف ([609) کات ہنا 
ہے۔ وی ےبھی ہت رمطا للع کے لیے ایک ام طر بقنہ ہرف پاگو کا سی ٹک نا ہسے۔ 
چناغ اپن صلی اہراف رکز ےکریں ۔گولز شبت فصو 09001660 8) اور جنر 
ہوں لا زیادوم رحاص٥‏ لکن ےک ہجاۓ بیگوگی ےک ری پک آپ 0 ثی صدفبریا 
2 90 
اط ین رت نکی مت نف وت او رق ونب اکرش لن تک کون 

ڈاکٹر نا ےن درمیالی مر تکاگول میڑ دی لکان میس داخلہ سے یا ۴.8 یں 0ث صدغیر 

حا لکرنا سے نم ور تکاگول ا کنیٹ باامخان ٹیس ھ گر پل حاص لکرنا ہوسا ہے۔ 

ور یگولز بی روزمرہ ک اتی یکولز ہو سک ہیں .ہن ای یکا میا ی کے لے روزاشہ ہفندوار 

اپانہء ٹم اورسما لت سار ےگعلج یکول ےکرمیں۔ ان میں اچم تزی نگولز فور یکولز 


92 تی سا ی 


(روزانہادر ہفتد دارگولز) ہیں۔ چناغجچہ پڑھائی کے لیے ہفتہ وا رکا مو ںکی لسٹ کے علاوہ 

روزا کیٹ بنا ہیں ۔ ہفتروارکاموں کےکولز نے کے رو میس اورروزانہ کےگوز رات 

سوتے وفقت ےکر یں ۔گول کول لیا چا ے ۔ پچ رکولز حاصس لک رن ےکی منص بہ ند کم رییا۔ یہ 
ھی ری ہو۔ جب گول حاصص لک لی نو اپنے آ پکوانام دیں ہی دریں و رش سزادیں خلا 

اپنے آ پ وفع ےٹھرو مک میں مرن کے پک لگا یں دغیرہ۔ 

8-۔ مطالع کر تے وفت ہہ بات ہروفت آپ کے سے مر ےک ہآ پکہوں پڑہھ رے 
ہیں؟ 

و9_ تی یکامیا یکاراز ۸9 (٣۳٥٥ا‏ 6 ٛئ ہے ۔ائس سے مراد یہ ےل ہآ پبتھ 
کر مطال ]یں ۔ مپتی پڑ سن کےساتیدمواد فور ولک رک ہیں ۔سوال زمیک ہآ پکیا 
پڑھورے ہیں؟ ا کا مطل بکیا ے؟ کیا بج ھ1 ر با ے؟ ملف ٣٥۴۴۸9‏ کا مطالحہ 
کےنوان(0 01 7) کےس ات ک تلق ے؟ 

0۔ مطالعشرو غعکرنے سے پپیلے سو چو نک ہآ پکیاپڈ نے جار سے ہیں؟ سجن کا نوا نکیا 
ہے؟ اس ےآ پکوبگاندازہ ہوک ہآ پکیاپڑ نے دالے ہیں- 

1۔ سب سے لے وہمصمون بھی جس می ںآ پکوز یادہ دی ہو۔ اس سےآناز ا چا 
ہوگا۔ اسر بڑھا یکوچاری را نبتاً آسمان ہوگا- 

2۔ سس مطالحہ کی ۔ اس ےک پکیکارکردگی می خاطرخواہ اض فہ ہوگا اور آپ 
لے حرصرک ین ےق کن مرن رک کین نکی 
تفر گی سی ر( جن س کا چیہ ذکر ہو چچکا ہے )کر یںء لیے ساس لیس اپ ےکھر ےکی 
صفائ یکرلیش :اس وغی رو درس تک ریس پگ یپچلکی ورنش شکرلیہ چانے پناک پی لی 

3۔ مس یمج یناب پان (00٭*"ا) کا مطالع کر ےکا بت بین مل ابق یہ ےک ہآپ 
اسے ایک طرف سے پڑ ہنا ش رو ںکردریں ۔ ہہ رج یکا رکردگی کے لی ض روری سے 
کہآپ طالطکرتے وقت مندرجہذ یل پل لک ریں- 
سب سے پلی ہکتاب یا سجت یکا سر ےکر یں فی سرسرکی چائمز لیس ۔ انس کے 
کے 


٭٭ 
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0 کتاب ب کا عنوان پڑعیس ۔ پھرسوجیں اورفو رک ری یک ہآ پ ا سکاب رمق 
می کیا من جار ہے ہیں۔ 

0 کنا بکا مطال کر نے سے پیل عنوانا کی فہرست دگمیں کراب پر سے یئ 
ترے پڑعھیس تار فکا مطالع کر یں ۔عھو با تارف مل بتایاجا تا ےک مصتلف 
کو نىی ام نزو ں کا ذک رک ےگا ۔اکشر اوقا کاب کے تارف یا آخ ری باب میں 
"ما کا غلاص ہدیا ہ٭تا ہے ۔ اس صورت ین نات پڑ نے سے پیل تارف اور 
آخری با بکا پسلے افو رمطال کر یں- 

0 ی٤‏ تنارثی اوراخقتا بی حصہ بای اگراف پڑعیں ۔عمو] ان تموں میں اہم پا تں 
ات کا خلاصددیاہوتا ہے جم ہر باب کے یلپ اگراف یا چنداقدائی یروں یش 
با بکا غلاصہوتاے- 

0 فمام اہ م حتوانات پڑگیس ۔سوگیں رر ا )6٥53016:0‏ کی 
ناو ف کس طر عکی سے ۔ بیگھی فو فک ری سک معطورا کسی انداز ےی مکیامگیا 
ے۔ 

امام ذ بی (ما0 8 )عنوانات بھی اس سے دوسریی ابع معلوما کا اندازہ ہوتا 
ے۔ 

0 رپچ اگ را فکاپہلافقرہ یڑ یں ۔ ریکو ]گرا فک بذیادکی اورابھ فقرہ ہوا ے_ 
0 تمام خاکوں ء چارٹول ءتصاوم او رتو ںکا پور مشاہ ءکر میں الھییں اکیھی طرح 
ککجھیں فو کی ںکا نکاسحیق کے اق ہک ال سے .تما سرنیوں او عنو زا تکا 
اخورمطال گر یی- 

0۵ایک مٹ میں میس کے اہم ثیات پرظ رخالی (0۱۷۱۷۸۷ ۹ )کمرریں۔ مر ےکمہ یہ 
نظ رغا یت ری طور کی جاے ۔ ابع فقروں اورڑکا تکوتیزىی ےلگ لیس ۔خوبصورت 
اون لفنقر ےککنکی ضرورتہیں_ 

متصدر ےکرنصکہکی مطالعہ سے [ و رے بت کا ماک ڈخین میس آ جا ۔ اس 
کر ہر ٤‏ منٹ سے زیادوصرف تہہوںل ۔ اس ےآ پک یادداشت 


4 تھی سا ی 


0 یی صدک مت رہوجان ۓےگی- 

8۔ اپ نے آپ سےسوا لک ی ںک ہآ پ ال مم_مھون کے بارے ٹس چیہ سکیا جات ہیں 
اوراسں کے مطا حے سے منر یل دکیا جاننا جا تے ہیں - 

6۔ ا بکتاب ریضمو نکا یف وی مطالدکرمیں ۔ اہم تین تو ںکو پان ۓک یکیشل 
کریں۔ پٹ ھت وققتیضمو نک وچھیی کہا کاپ ابا بکیا ہے۔اہم تین جھے تلاشل 
کھہیں۔اپٹ کاب مس اس کے نے لاک مھ دیں ا نےکومایاں 10وا وٴ٦٢)‏ 
میں ۔ایہاکر نے ےآ ید بممون بت بی ام ححیفو را نظ رآ جانئمیں کے 

0ا۔ پڑ نے کےفورآبعدکتناب ظط جن اراس کے انم کا تککواپنے الفا ظا می ادا ریں- 
میق لمضمو نک وکا بکی مدد سے دوہ تین باددہرائیں۔آخری با رکتاب د سے لغیر 
وو کون 

کات ہا ںککمکن ہو کے پٹ ھن اور یا کر نے کے بعدمواواو 24 کاسیرااوں 
اکر چوٹی ںگھپوں کے اندرد ران کا موشع نہ لے گے دن دہرا لیس چوشی ںکھنٹوں 
کے بح دچھو کی رففارتز ہوجاتی ہے بن ماہری نکاخیال ےک 24 کھنٹوں کے 
بطق اف ران 
اس رع مطال کر نے سے حا فظ یل خاطرخواہاضافہ+وچاتاے- 

4۔ جب مطالدشرو حکر نے لیس ف3 چند عے اس نز وصر فک ی ںک ہآ پ اس سے بس 
اس م وضو کے بارے می سکیا جات ہیں ۔ یادداش تک تحر کک ےکا ایک موڑ 
رس 

5۔ کوشش یی کہ پوریی شا م ایک مضمون نہ پڑععیں بلہالیک سےزیادد+مضا ان بڑھمیں_ 
ان کے درمیان 40/45 من ٹک وقفضرور ہوم اگ رآ پ ایک بی مو نکوبترطور 
پت سیت ہی پچ ربج لیک ے۔ 

6-۔ جب باب (0161 08 ) کا مطاۂأخ مک یی و چندمنٹ کے لیے ریس اور باب کے 
رکز می خیال (6 761۸ )کول یس ۔ع رکز کی خیال جامنے کے لے میسو لکر یں: 
(1) ا سج میں مصف نے ایم فقظکیا میا نکیا ے؟ 
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(11 )کون سے خیالات )1١٥(‏ اورثگات (01018 )کو ایک سےزیادہبار بیان 
کیاگیاہے۔ 

(11 )کیا مصلف نے سج کا تارف پا خلاصہ بیا نکیا ے؟ اگ رکیا ےو مصقف نے 
کون سے اچم کات بیاان گے؟ 

(1۷) اس با بکا ہفیادکیگھ((۸٥۱ہ۳ ٥۸۵۱٣‏ )گیا سے؟ یھی نو ٹکمری نکاس باب 
کےا ہم فا تکیا ہیں ؟ 

7۔ ایکون کے فو رآبعددوس ا مصممون نہ پڑھیس ۔ اگےسجت کا مطال کر نے سے پبسلے 
کے ےت فی کےا نے ون خر ےکا یکین ا کا اض ناشن اور 
اس مأقد :فو کیک می ںگھھیں۔ اس رح امعقان کے قریب سساراسیق پٹ سن کی 
امرف زا زران۔ 

“8۔ اپٹ کاب اورٹوٹش کے اہم وکا کلف رگوں سےنمایاں 00وا 0اا )کریں- 

9۔ جو نی ہار جار یادکرنے برکھی بھول جانی ہیں نل 9069ء صاب کے فارمو لے 
اورجارکنلیں وغیرہ ا نکوخوبصورت سا لک ہک مطا لے کی مہ پہ چا کم ہیں۔ ال نکو 
پیند یدہورگوں سے نمایا ںکریں او در آتے جاتے پڑت ر ہیں ۔ ذ ج نشین ہو جانمیں 
گا 

0۔ آپ نےکل ج چنزای فکف جس یھی اس پ ہج 45/20 منٹ ضرور ہیں - 
نی ا گے دن ای وقت ا سے د ہرایس 

1۔ اگ رآ پکوکوئیممون مک لکک ر ہے اسے اپنے عرومع کے وقت ٹیس پڑھیں ۔ یز 
اسیے ہ رت قکوجین دن لگا نار ڑنعیں اس رح سیکھنا (9۴۴ا) آسان ہو جاۓے 
گا ییفی جن مضا مان می ںآ پکنردر ہیں ا نکوزیادہ وت دریں اک نیس پخیرک رگیں۔ 

2جے_ مکل موا وکو ٹس رو فک پڑھیں گرا سال س ٹیہ پچھر اٹ سکوریو کفلیں راٹس 
روکے ہوۓ موا دکو پاعمیں پاسیں ء پچھرساٹشس مچھوڑ دیں ۔ اس طرح 5/6 پار 
دہرائئیں اسر پٹ ھن سےموادمبترطور پریادہوتاے- 

3-۔ 0٥ہ‏ ۷ط ٥٥٥ا‏ ١۹۲٥ا‏ ۷0۱۵ اس اصو لکویئی استعا لکریں_ 


6 ےنتک کامالی 


4۔ مطالعخا موی س ےکی ۔اد گی آواز یامنہرمیل پٹ نے سے رفارسست ہوجائی ے۔ 
ہڑ ھت ہون ےکم بات میں رحس اورا ےاففلوں پرپھہرتے جا نمی اورللوں کےساتیھ 
ماق یھی اورگرو نگھما میں ۔ ال سے پٹ ھت کی رفا رصرف ایک بفتے میں دوئی 
ہوجا ۓگی مگ رنفش لوک نکر چیزو ںکوجلد یا دکر لین ہیں ء ای طلہہ کے لیے او یی 
آواز ے پڑھنامغیرہوتا ے- 

5۔ ؟ہترمطالعہکمرنے کے ضروری ےک ہآپ ایک می مضمون نہ پڑت ر ہیں۔ بللہ 
مضامی نک وسلسل بد لک اپنے ذہ نکوتازہ دم ریس ۔آپ ملف مضا شی نکی تیاری 
ساتجھساتج دک ریں خلا د وکخف ر باض یکی تتیا رب یکر نے کے بحدمتخرافیراورتخرافی کے 
بعرکوئی دوس اممون پ ھی ۔ ہشمون کے بعد 5/10 من ٹکا وق ربیں- 

6۔ خیاسجق بادکمرن ےکا پہترین وق تگمو] جع سوکر ا شمنے کے فور بح دکا سے ۔ اوردہرائی 
(9۷51۸) کے لیے رات سونے سے ابی کگفشہ پیل کا ان دونوں اوقات شش 
ذ من موادکوجلدقیو لک نے کے لیے تار ہوتا ے۔ 

7۔ پڑ ھن کا ایک مت رین طر یق می ےک ہآپ دوصرو لکوپڑ ھائہیں اس ط رآ پ کا م 
پنننہوجا گا۔ 

8۔ اپی در یکن ب کا مطال کرت ہہوۓ آ پسو ںکر یں کےکہ دای داب بآ 
پآسالی عبورحاص لک لیف ہیں ج بک پکج ابو ا بآ پکومضک‌ لگ رآ تے ہیں می 
تصوں رتص می وجرریں- 
ہروممون ج وآ پکومضک ل موس ہونا ےتھوڑی زیاد نت سے بج ھ1 نے ےکا اور 

آخ رکا رآسان ہوجا گا ۔ اس طرح جج سمخمون میں آپ خودا کور کھت ہیں اس کے 

انتا ی اور نیاوی اصورات (عام٥0٥00)‏ لن و ال یکر ہیں۔اے زیادہ وفت 

دریں۔ ج بک ک شک لتمو ںکواچھی طر ح بج نہفی ںآ کے نہ یڑ ھی ۔اس سکوعادت بنائمیں - 

ج بی م وضو کے بارے میں ڑعمی سذ پورا یس جن تیات او رتقصیا ‏ تکوی ی نظرانداز 

شک ریا۔ 

9-۔ مطالدکرتے ہوۓ یہ بات ذ جن یں رٹ لک ہآپ موضو عکواس طرح بھی ںکہ 
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آپ دوسرو ںک چھائھیں ۔آ پکوموضوع پر پوراعورحاصل ہوت اک ہآپ اسے اپے 
الفاظ ٹل بیا نیک گیل + اس ھ انے سے چیہ سوالات کے جوابات د گی ۔افظا ہہ 
لفط اد کر میں ء رٹا نہلگامہی ںگرتقصورا تک و جھیں اور بچھرا سے اپ الفاطظ یش پیا نکر 
کت 

0۔ جو پجھ بڑھااسے با قاعدگی سے دہراتے (۴9۷۵۷) ر میں آب یادکیا ث کل دہرا 
لس ءبچلرایک ہفتن بعدادد ہچ رما با ضہ ایک بادد ہراتے ر ہیں- 

34 مق بمشق ہش .1پ چننی زیادہمف قکریں کے 9٣٣۴ا‏ اتی بی بہت ہوگی۔ 
نا جا ین لت 

2۔ پرنوان(10م0٦)‏ کی ذ را سے مطالعکرنا بہت مفید ہوتا ہے ۔جھو ]تاب کے 
آخم بی مز بد مطالعہ کے لیےکت بک فہرست دک ہوکی سے ۔ا کت بکا مطال کر بیں- 
ہناخ بین ےکی ضرورت یں ۔اس کے لیے لان مکی سے فائد ہا ٹھا ہیں ۔ 

3۔ انرشی ٹ کا جھرپوراستتحا لکریں۔فیٹ پر بے شا رمعلومات موجود ہیں اہ موضوع 
)٦0016(‏ کے جھ انے سےنیٹ سے من بای علومات حاص لکریں- 

4-۔ ہ رسیسطر کے شروں میں فیلسسٹ بک 2 چنرابترالی الواب (053۵01619) پڑھ 
مس ۔آیند بھی جیگی ڑعمیں _ 

5۔ اپنے یش سککم اکم ایک با کلاس سے پاہر پڑیں۔ بتریاد ہوگا۔ اگ رکوئی یہام 
)٥٥۳91۸(‏ ہوگا نو اسے دورک میں گے۔اگ ھپ اپنے وش سکو پٹ تے رہیں 
گے اجخمان کےکقری بآ پکو ہرچزیادہوگی ۔امتان بہت رہوگا۔ 

6۔ لن اہری نکا خیال ےکہ پڑ ھت وقت اپنے پاس پالی رح اورتھوڑ ےتھوڑے 
و تھے کون فکھونٹف پت ر ہیں ۔ ہآ پکھگہیں گ یں ہف فی رہیں گے ہر45 
منٹ بح رآ دس اڑا بنا کی مفید ہے یادر ےک دا 85ث صد ے زیادہ پان 


ہے۔ 
37 می اوسططیرققاعت شک یں ۔ پیش ہابت بین نن ےکیکشت کمرمیں۔ 
28-۔ انی لکن نکی صلاحیت میس اضاذکر ہیں ۔ ای ز با ن لکنا بہت بڑی صلاحیت اورش لی 


8 ۔تتکھ یکا مالی 
ہے۔ بیصلاحیت داتوں رات پیدائیں ہوثی اس کے لی ےکک کی ش نکرریں ۔اپے 
ذ شر الم اکب فاتمینں۔ 

9۔ پڑھاگی کے علادہ روزانہ یآ وق تفع اور ورزشل کے لی بھی کا لیے ىہ وق تکا 
ضیا ہیں بللہاس سے ذ ہی صلاخیت ٹل اضافہئتاے- 

0۔ اس صصورت حال می مطالعہ تر یں: 


1- 
2- 
رج 
4- 
۵۔ 
6-۔ 
رٹ 
۵-۔ 
9-۔ 


ج بآ پکوشد موک گی ہو 

جب شد بن دآری ہو_ 

09 
تب ردردہورپاہو_ 

کھا اکھا نے کےٹو رآ بعد 

ایک ممون کے فو رآبعددوس مصکمون نہ پڑ میں _ 
ج بکوشن کے باوجود یادضہہود باہو یا ججوتہ1ر با ہو- 
شد یندا نکی صورت ٹل - 

نماز کے وقت _ 
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کا کیاروم 


اپنے نج رکےعلم سےبھ پور فا دہ انٹھان ےک یکیشن لک یں ۔ ٹچ رکو ات ےمضممون پرعبور 


بونا ہے۔ اس نے بہت ذ راگ سے معلومات امشھ یکی ہوٹی ہیں ۔ اگ رآپ اپنے استناد کے 
سے پودی طر فائدہاٹھا یت آپ بہتکی دسر قکب پٹ ھن سے بے جانہیں گے 
اس ضر آ پکا بہتساوفت نے جا ےگا ےآ پ ا نون پرعبورحاص لکرنے ضرف 
ین سی کک ےنت زس م٣‏ ل از 


1 


-2 


کلاس می با قاعدگی سے جا میں ؛بھی خی رحاضرنہہوں۔ ایک د نکی خی رحاضریی آپ 
کوکئی دن جیچیے نے جات ےگی۔ 

کلاس میں پیش بجی دوقین اائنوں می ںجیٹھیں اس ے: 

3پ میرک جات ]مال تن او زین گے 

0 تننسیاہہ چارٹ اونتشہ جات دغیرہکوآسالی سے اوروا تع طور بر یں گے_ 
0 اس صورت میں بچونلہ آپ کے سام قوج مض رکروانے وا لی چیزیں 
(8٥۱٥١019]3)د‏ یں ی1 پ تج برز یاد واج لو زگ ر یں سے 

0ے پٹ نے ےآ پکفحسوس ہ اک ہآ پ کل کا حصہ(8٭15٣ ٢٥‏ ۴3۲۲) ہیں- 
0 چوک ہآپ تر کےقریب ہوں کے اس صورت می ںآ پ کے لیے مجر سے سوال 
گنا آسان ہوگا_ 

0اا صورت می نل از وف کلاس یھو نا )کلاس سان مکل ہہڑگا ۔ 

0اا طرع مج رو1 پک غیرحاضریکاعلم ہو جا ۓگا۔ اس خوف ےآ پکلااں 
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وت 


وپ 


-4 


5-۔ 


-6 


گت 


ےنتک کامیائی 


سے نمی رحاضریہ ہوں گے ۔ ٹچ رکھو] می چند اائنوں میس ٹن وا نے طلب ے واتف 
ہوتے ہیں۔ 

0اا صورت می ںآ پکوکلاس می لے چنا ہوگاخنس کے اپنے ببت سے فواند 
ہیں۔درےنے سے می کی توم ضتش رہ وگی ۔دواسے نا ینرک ےگا ننس ےآ پکا 
تا رقاب ہوگا- 

ذپئی لور پر تیارہو ںہ ہآ پ کلاس شس پٹ نے کے لے ہے ہیں۔ مہ بہت ضروری 
ہے۔اس انی تیاری ےآ کرک ہت ور ز ھکیس کے ہرم چیکو ھن اور ذ جن 
فور 7وت 

و ہونے سے پیل بیز نخان ےکر اپنے آ پکو ریمس سکرمیں اور 
میں بن رک کےتقسورک ری ںک ہآ پ مک1 سمانی سے بچھدر ہے ہیں اوداس کے سای 
کے نک ا ےکا کر ان وا ےا2 

اگے د نلاس میں پڑھاۓے جانے وا لے یت یکا سے مطال کر کے چا میں ء چا سے 
سر اہی بھی ۔ا ہکم وکا کل کر میں ال طط رح میرک ھن اور یک نا کہ تآسان 
ہ+وچاتا سے او راگ گی 0٥٥۶8101‏ ہوک وت نا ۔مزید 
وضاحت کے یپ وا لکھ یکرگیں گے_ 

اک رپ نے بی کے پلیلے سےلوٹس تیارس ہو تے ہیں تذ کلاس میں جانے سے بسلے 
ا نک پڑت یں ۔اس سے مبترطور پر یادہوگا۔ 

رک اکپھی طر ح بن کے لے اکھھی طرح سن کی ضرورت ہے ۔ ای طرحع سن کے 
شور یکوشت لک ضرورت ہوٹی ہے صر فآ پکیاکلاس ٹیل مو جودگ یکی وج سے 
وع ہو جا ےگا اوح کے سا خی ضن کی شخوز یکوشت لکرمیح۔ ان سے لیے 
کی داتنوں میںٹیشھییں جج شروغ ہونے سے پیل ایک منٹ کے لی ہلکلھیں بک 
سضر ات و ار انت با 
ہوگی_ 

ا کن چہر ےکی طرف ویھیں۔ اکچ پیش لک نکھیں ۔آپ 
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نے فو بھی لیے ہوتے ہیں ۔کیشن لکری ںک کھت ہوے 1آ پک نظریس ٹج ر کے 
چرے پر ہوں۔ مج رکی آواز ٹون اورجسماثی کات وکنا ت پرلج کوک یں ۔اں 
ےآ پکو پند یل جا کا کیپ رکون سی بات اہم ے- 

یسر کے دوران می لا ےگا ہے اپنے مر سے ملنا لیک بہت اکچھی بات ہے۔ اگمر 
آ تہ سے من بھی کرت ناشن سےمیں۔ اسے ابا نام بناکیں ضر 
از انت ای کون کے پا نے ین اشن کک اح والات 
یں ۔اس سے نجیر پراچھا تا شر قائم ہوگا۔اس کے علادہ مجر پر اسچھا نا شاف مکھرنے 
کے لیےکلاس میں ریاوارر ہیں کلاس بی مار یکر کے چائمیں یھ سوالات ہیں 
گر بہت زیادواورغب رض روری سوالا ت نہ لویل - 


2. _ تم یکامیالی 


ونس تا کرنا 


یی ےکہ پیل بقابا جا کا ےک ہکن کا مطال کر تے ہو ایم چزو ںکومایاں )٢9۳‏ 
9000 اما لیا جاۓ ۔ اس ط رح دوبارہ یڑ وفت سار کاب پٹ ھ نکی ضرور ت ہیں 
ہوگی بل صرف ایمملکا تکود چنا کاٹ ہوگا۔ الس ط رع ببتساوقت پل جات گا۔ ال سک ایک 
اورکہشرصورت مہ ےک ہکتاب کے اہم ات کےوشٹش تیارکر لیے جا ہیں ٹوٹ سے جیاری 
راتا آسمان ہوتا ے_ 

یش بناۓے وت فقرو ںکوکنل اور مج یا کھت نکی ضرور نہیں ول ںنغارفک پیڑژ 
استعا لک ریں۔1 جکل لوکوں نے مو بائل فون پر 10۸8 کر نے کے لی یعرز پان ابچ دکر 
پی ہے۔فوشس بناتے ہوت ےآ پ ایز با نکواستعا لک یں دا ۷ کی ہجاۓ لااو۸٢ںہ۷‏ 
کی ہججاے ۴لم لھا جاسکنا سےا کاب ٹیس سے وٹ لکر ن ےکی ضرورتکیں۔ 

اہم الفاظ کے ل مق رانا جھییں_ کہت رل یبن یہ ےکہ اس لف کا پہلا 7ف ہڈا 
ھی ں_ اور کےگرددائ ہلگ دمیں .لی دفعہا ہم نام یا ٹرم (۷۸+ن )یں نون لکھیں 
اوراس کےگرددائر ہگ دبیں ۔ دوبارہاس لفظ کے لیے لف ظ کا پہلاضرٰف ب2 میں اوراس کے 
گر ددائر ولگاد یں۔ لا ( ۵٣ج‏ فرائڑ ایک محروف اہرنضیات ہے( ایک یہو دی تھا۔ 
اشن (٥٥1*ں۳۶٥٥)‏ سے جینے کے لی ےئن اوقات دو تین مرو بھی اخنقار کے سے 
استعما لکر ست میں خل 9٥٥٥٥۱ ۱٣٥٥٥۸9‏ ا 0۲٥9‏ )کو ددبارہ (ل(0)کھ کت 
ہیں ۔ای ضر (٣٣۷ہ‏ 9۳ )کو (0۱۸۱۵) در 3ت 11مک )ھا جاسکتا ہے ۔اس سے 


وقت اوریحن تکی یت ہہوگی۔ائی ط رح مڑے الف کوشھی اختضار کے سا تھا جا سا سے زا 
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۷اوہ اہ ہ۳۰۷ روم تک روقت بچایا جا کا ے- 

کلاس میس یروٹس تیارکرنا 
الم رت و مکی ای کنا ھا کی کرت پک تی کلپ 

ادورزرالع سے اپنے مجرکی تار یکرت ہے ۔اس لیے اھ طالم مل مکلاس میں چ رک ےپیچجر 

کےبھی یٹس لیے ہیں کلاس نوٹس کے لیے ہیمون کے لیےمیحد ہکا یبا چیک بڑافولڈر 

ززشن ین نع کک کے ان و وشن و فا وڈان 

وگو وروگ حر ےسووتل لزا 

2ے آ پ نرک ہر جا تکوئی ںککھ سکتے ۔ اور ہی ال سک ہر با تکولکت نکی ضرورت ہوٹی 
ہے ۔عحصرف ای لات (ا010 )کوفو فک ریں۔ دہ باجں جوھآپ کے لیے نی ہوںء 
ا نوک کو نی بیں ۔ عموب] معلو مات ف راب مکرتا ہے دو افراد س۷ا تا رچتیں ء 
تیور یاں ٠‏ فا رم نے اور 5ا 0۸00 غبرہ میا نکرتا ہے ۔ میا ھم زی ہولی ہیں- 
ٹچ یھی بورڈیکھ ککھتا ہے بیاہم زی ہوقی ہیں سا نکوضرورلکدٰیس ۔اگ رآ پپیچجر 
کےصرف انیم ات (6ا 010 01 ا )کک لی نآ پکانی حدتک رکون ٹک یں 
سر 

3ے فق ےگل اورخوبصور کک کی ضرورتییں .کاب ےلوٹ تیارکر نکی طرح 
وت کے لے بھی انی شارٹ بن تا دکریں۔ 0۸8 گی ذبان ش 
یں ۔کتاب سےٹوٹس تارکرنے ےط بیو ںکواسنتعا لکر میں۔ 

4- گرں (وہنااەم8) کی پروا نگ یں ۔ہشژالوں ہکہانیوں اور وضاحتو ںک فی لکن 
فور سے فا ارتان۔ 

5۔ اپنے آپ سےسوا لکر ری ںک تچ رک ینک کے اہم وکا تکون سے ہیں ام نات 
جا کر ے کے لیے رت یل مےےٹاحد دا اننب 
(1) یس ےکم باربارڈہرانا سے دواہم ہوثی سے ۔اہکم لات بہار کا نشان لکا 
لیس یاااس کے پچ لان لگا ٗمیں۔ 


4 _ تم یکا میا ی 


-6 


7۔ 


8-۔ 


9-۔ 


0۔-۔ 


1ہ-۔ 


(11) اہم فیا تکو جاتۓ کے سے نکی حرکات وسلنات (06 ۷۵٥ج‏ 601( 
او روا زکی و نکوو کر ولف ہوئی سے زیادہ ںہیرہ ٦‏ 
ہی ہو شائرددٹررے ضا (8180)ا ناد دا 607) ۶ء خشایروداتۓ 
وٹس ا بایک بورڈکی بے طلبکی عگموں ٹیل ھا کے با خلا می لکھورے ۔ بہت سے 
جج رانی عیک أتار نے ہیں ۔جوں جو ںآ پ مجر ے زیادہ واقف اور بائویں ہوں 
کےےاس کے اندا کت رطوری پان گیل گے 

(1) نکر کے نما تے کے1 خر چنرمنٹ بہت ام ہوتے ہیں اس موق پریمو ]مجر 
اہم ثیات پرزیادەز درد یا سے ۔ اس وقت ط یلاس سے لکل ےکی تیاریکرر ہے ہوتے 
ہیں اورشچ رکی طر فک متوجہ ہوتے ہیں اس ط رح ابع معلومات ےمحثروم ہوجاتے 
نان ان ؤیکنزی نز ت نکی ےک ےم از خر فلا تل کے 
کرای 

یح ایک اک کلاس کےفیٹش ےی تیارکر تے ہیں ۔ اگ ہپ کے پا وت 
ہاو ایک اہی بات ہے ودنہ ردق تکا ضا ہے- 

پیر ےک ینوس اپنے الفاظ بیس بنا یی کے الغا لاصرف اس وقت استعا لکرمیں 
جب دوکوئ یکویشن با ٹرم(901۸٦)‏ میا نک رے۔ 

ت رکا خوبصورت ہونا ضرورینیں گر وا سح ہو جج ےپ بععر می ںآسالی سے پٹ اور 
جو 

نیش بنائۓے وشت ہرکتوان جنےن زین فی یھر نزو کی وت 
ین کا تن ان ضا کا سے کیدزن کزان 
نان سن ون تی نت ت2ر نے سکاناعینن 

کا نتم ہونے کےفور بح رکا وت بہت اہم ہوتا ہے۔اس وقت اپنے نوس پنظ رای 
0 70ن 7 کر کے نآ رکز ت ےکرک ربائئ لف زینک 
اک وت کے نین ارت تجے ان 

یح طال ع مرکو ٹیپ رپیارڈ کے ذر ہی ربکا کر لیے ہیں ۔ وکیا چھاطر یقہ 
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۰ 092 ٹیس ہت وقت صرف بہوتا ے- 
رن ان ا رک کت کن یک ان ا 
ووستوں 0 جح اپ موادکوہہش رورپ بج یں کےاوراتۓے 
سکی گج بھ یکرکھیں کے ٹوٹ پییشکسی اجچنے طالبعلم سے لیس اورجلد وا 
کردیں پا بچھرا نکی فو ٹوک پ یککرالیشں ۔اپنے ٹوش سکس کون دی ۔ اکر ووفوٹ وک پی کے 
پی دی ں تا نکواپنے ٹوش سکیف ٹوک بی دے دیں۔ 
3۔ الممان کے پورٹون شکوضائح 72 2 یت 
ہے ۔اکثرطہراپنےٹھتی و سکوضائ کرد نے ہیں۔ 
ہممو نکی اگ یلاس سے پییلہ ایک پار ساب پیش سکو پٹ ھ (0۷۷ ۱۷1 80) لی اس سکا 
یر بن و قت الگ یکلائس سے چنرمنٹ پل ےکا ہے۔ تاب مس یھی وقت پٹ سکتے ہیں ۔ااس کے 
لیے پا یں من ٹکائی ہوتے ہیں۔ 


6 ۔تٹکھ کامیای 


ہترمافنظ 


فطرکی طور پر ہرطال بع مکی خواہش ہوئی ےلوہ اپنے سج قکوجلد بادکر نے اوراے 


زیادہ درک ادرک گے مہترا درد پایاددا شت کے لیے مندرجہذ ہل پٹ لکریں: 


-. 


-2 


-3 


-4 


5-۔ 


پڑت وفت آپ بہت پُرسکون اور ریمس ہوں _ ذ جنپ سکون ہولذ حا فظہ ہن رہوتا 
ےاو ربق جلدیادہوچاتا سے کون کے ےنس مکوڈھیلا سچھوڑومیںء لے ال لیس ء 
ا من فک ی تفر گی سیک ریں (ائ کا ذک ےی ےکیا جاچکا ہے )کا رسکولی سےآتے 
بھی پڑھائی شروع نہکیں۔کھان اکھانے کے بعد دی بآ را مک یں و جن از دم 
ہہ جا گا۔- 

جاور یادداشتکا آ یں می ںگہ نعل ہے۔ چنا خر مطالع کے وق تآپ پا ری طرح 
موجراوریسوہوں ۔آ پک توجصرف پڑھائی پر ہو تو کواخنتقار سے بیائیں ۔ تر 
تو یل چیہ‌بورے۔ 

اپنے عر ون کے وفت ( ۲٣٥۱۳۴‏ ۴081) جس میس آپ ذانی طور برفرییش اورنوانا 
ہوں او رآ پکوجللد او رآسا بی سے یاد ہو ءکوصرف بڑھاکی رمطالعہ کے لے استعال 
میں اس دورالن یل دج رکامم رکم یں ۔عرورح کے وق تکو چا تۓ کا طربقہ یی 
تایاجاچهاے۔ 

حا نی ری کے لی بج ریو رنیند بہت ضروری ے۔را تکوگھ رپ رید لیے کےعلادہ 
اگمردن میں 10/145 منٹ کے لی سولیاجا ےت ذ ہن دوبار ہتاز ددم ہو جانا ے_ 
تکرمنریی سچھوڑ دہییے_ الیم ہولو بڑھا یکو روک دیییے ۔بھمرے ہہوچانمیں “لے اور 


-6 


گت 


۔-8٥‎ 


8-۔ 
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گہرےسما س فی ۔اس کے بعد پڑ ھا گی شرو عکرریں۔ 

عافد اود یکا آلیں مم سگبراتھلقی ہے۔ دی کے بخی رس یبھی یز یراق جع کو زکرنا 
مشقل ہوح ے -پذا جب بڑھائی ین پک و یم ہوےۓے کے و مطا لع گچھوڑ 
دیں۔آ رامک ریںء یی سان سی ۔ کے من فک یتڈ ری سیک ہیں .میں بن کر کے 
موجودہمصمھو نکو پڑ نے کے بارے میں سوچویں نے آپ کےدماغ میں پڑ ح نکی او 
زی ای و کین ان ا ین کے نات 
قرب اور بڑاک لی نمو یکود ہپ نا یں و مطا جھی دلچسپ بن جات گا۔ 

آ پک مادکر ن ‏ ےکی صلاحیت مطالعہ کے بیشن کے رو او رآ خرمی زیادہہوٹی سیت 
اجذازیادہ آنغماز اوداخقتام ونائمئیں ۔اگ رآپ کے پاس پٹ صن کے لیے د وکھنٹ ہیں 
مطال کا بیطر یق خی مور ہوک ہآپ ار و نے کے یں ر بر سے معلوم ہوا 
ک ہآ پزیادہ سے زیادہ 45630 من ٹف کک >ہترطور پرلوجہ کے سا تجھ پڑھ سکتے ہیں 
ال سے حافظہ کر ہوا ے- ار ووگھنٹو ںکو 30 ء 30 منٹ کے وِقوں نایم 
کرلیں۔ ہت ےکہ ہرد تتے می ںمفلف یں پڑممیس بادکریں ‏ ملا پیل و تے میں 
فان :دوفرے شی ازدد نے شان اض مات وزج نشین نکنل مین 
یادکو ہت رن کا ایک اچچھا مر بقنہ ریہ ےک بادگی جاے وا ی وں تلق دری 
چروں کےساتھ جوڑ یں خلا آپ نے ۵۵۴ ۷۷ادد ۱۷۷١٥٢‏ کےفر قکویادکرناے۔ 
ایک ک ےج یکمردراوردوسرے کے مسجم وف کے ہیں ۔ ٹیس نے ا سف رکوس طط رر یاد 
کیا ےک دوافراو کے متا لے یس ایک فردکمرورہوتا ہے۔ابذا س۷٥٥٥‏ ۱/۷ئُل دوج 
یں و ہزور ٹہ ہوگا اور .و ایک حا سے دو ہهکمرور ہہوگا اں طرب ا نے 
۴6ور ۲۸۹1081 کےفر کو باوکرنا ہے ۔ اسیک ڑل کےمعئی ادارے کے 
سربرا وج بک دوسرے کےسعتی اصسول ا ٭۱۷۱ کے ہیں ۔۱۷۱۵ کے آخ شع ٠٢‏ 
ہے لینراجٹس پل کے 1خ میں جا ہوگا اس کےسعی اصمول کے ہہوں کے اور دوصرے 
کے سج ادارے کے برا کے ہہوں گے_ 

اکر یادکیاجانے والا مواوطو مل ہے فذ پل ایک ایک چب اگرا فکو با کر ۔آخرمیں 


٠.‏ ہم 


8 ے س0 


چٹرپارسا رےمواواوشر ورک نے اخ ر3 اتی نائن طز جس بت ا بھایادہوگا۔ 
چوں کے لیے بیط ربق بہت مفیرے۔ 

9۔ اگ رآ پکسی سج قکو40 باددہراکر یاوکہ سکتے ہیں نے اسے ایک ہی وقت ٹل 40 پار نہ 
دہرائیں۔ مت رعا فظ کے لیے اسے ‏ با رآ +3 بارکل اور 2 بار پیسول دہ رائئیں ۔اس 
مر کل وقت نذ اتنا بی گ کاگر یادداشت بہت ہت رہوگی۔ درمیاٰی وق مب یکیا جا 
سک ہے۔ میتی ک5 باراب+ 3 پارکھنٹہ بعد اور 2 پا ربیل رگھنشہ بعد ہراہیں- 

0۳۔ اپے سج قکوجلداورمتواتر دہرنئیں۔آآپ اج 3ے گنٹوں کے کک کی یا دداش کو 
صصرف اس سادوطریتے سے 00 ثی صدکک بڑہا سے ہیں _ یجنی نچ کے خرمیں 3 
0 0 رو کی ا 27 
ایک بفتہ بحد ایک ماەاحدادریاردو اہ بحدڈ پرالش _ 
زی رائی 8700ا یگ نزک باد رین کے لیے بہت مور ہے۔ جھاراذ من 80 

سے 400 بی صدمواوکو 24 گھنٹو کک اد ریسکا ے۔ پت کھنٹوں کے بت ہچھو ل ےپئمل 

تیز ہوجاتا سے۔ الا بی دہرائ یکسی کو بادکرنے کے پ2 کحنٹوں بعد لاز] ہوچائیٰ 
جا ہیے۔ انید ہرائی لا زا 7 دن بعد ہہونی جا ہے ۔دلچسپ بات بر ےک اگ ہپ دہرائی کے 
اسر ےپ لکریں کے پک دہرا یکا ون ت آپ کے بادکر نے کے وف ت کا صرف 

0 صرہوگا۔ 

1۔ یا دک نے کے ہدس جانے سےبھی یادداشت ٹیل اضافہ ہوجاتا سے تین سےمعلوم 
ہوا کردا تکوسونے سے پیل دہرانے سےموادکہتراورجللدیاد ہوتاے اورزیاددد 
0-7 
ذ من کی او رآخریی اطلاعا تکودرمیان یں نے والی اطلاعا تکی نسبت زیادہ ہت 

ادرکنتا ہے۔ بادکر نے کے لیے سونے سے پلس ہکا ای فکنشہاور جا گے کے بح کا ای ککھنشہ 

زیادەمٹیرے ۔دن کے ان ددھوں ےا ئن تی انی دوران شی کوک تی چچزیاد 

میں یادہرائٹیں ۔ وید ہراناعمومسونے سے پلیہ زیادومفیر ے۔ 

2۔ جب آ پکسی ہکا یادکر یں نے ا ںکومزید یادکرریں۔ لا آ پسی مواوگو 45 منٹف 


وش یا٢‏ ___239 


یس اٹچھی ط رح یادکر یت ہیں ٤ف‏ اسے کے منٹث کے لیے عنربلد اہک یں انس طرح 
ادداشت بہت بت ہو جا گی ۔ فی باوکر نے کے بحدئل وقتکا ایک تہائی ید یاد 
کمرنے پرصصر فک ہیں نال کےطود پ ہآپ ایک چچ کو 6 باردہرانے سے بادکر لیت 
ہت ہت ریادداشت کے لیے اسے 2 با رم یرد ہرا ئا 

3۔ پیش مہو مک بھ ھک یادکرنا جا ہے لو ےکی ط رح رٹا اکم اد شک یس ہمارے ال 
بی ےق رن ممیدرکو ای طر پادکیاجاتا ہے تج بات سے ثابت ہوا ہ ےکہ بے 
می موادکی نببیت پامصی موادجلد یاد ہو جانا ہے۔ ب ےی مواوکو اکر نے میس درلکتی 
ےکک نو لے میں دی ںگتی۔ 

4-۔ بادکرنے کے دوط رت ہیں: 1سیطر بقہ۔ اس می کی مواوکوشروع ےآ خ رک باد 
کیا جانا ہے2 جز وی علریقنہ اس یس ایک ایک بی راگرا فلا یادکیاجا تا ے- 
دونوں کے نال اورفو اد ہیں ۔ مت رط وہ یہ ےکہ پسلے موا وی ریت سے ہڑ تھا 
جا پچ راس کے کل تو ںکوجمز وی ط لے سے یا دکیا جا او رخ ربیل مواوکوگی 
ر یق سے با دکیاجائے۔ 

5۔ اگرینکن ہو کے اپنے ‏ پکویق میس شا لکمرفیں۔ایک دیسر یل ای کرو پکو 
ای ککہاٹی سنائ یکئ کہازسان نماروں لو ہاکرتا تھا اس نے پچھرو ںکو ایک دوسرے 
کےسات رک ک ہآ گ در یاف تکیا۔دہ چوں اور جانورو ںک یکھالوں تن ڈ اما تھا 
وفبرہ_ 
دوس رےگمروپ کے اف راوگ اگ اک رد نو رکم می ںکہدوابتقرائی انان مہیں او رب رک ایا 

ک نتم خاروں میں رج تھے مقم نے پچھرو ںکورک ک ہگ ددیاف تک یی نتم چچوں اور 

جانورو ںکیکھالوں سن ڈھا یت جے_“ 
ایر بصرچ می دوس ےکر وپ نج قکوجلد یادک ریا اورزیادەدیتک یادر 5 

6۔ اکشرلوک نزو ںکود رر پت رطور پر یادکر لیت ہیں اا نو ۱۸1٥۵0‏ ٥_ا‏ کہا چاتا 
ے اور پگ لوک نکر مت رطور پر یاد رک ہیں - اا نک ۱۷/۱۲١٥0‏ 8۲ کہاجاتا ے 
۵0 لئ صدلوگ ۱۸۸۱۰١۰۵‏ ما ہو تے ہیں ۔آ پکیا ہیں؟ آپ جھ ہیں اس 


0 _ تھی سا ی 


حصکوزیادہ استحا لکریں یلوگ نا ممگی سےکتاب پڑ ھکر زیادہ یادکرتے ہیں- 

لاب گا کاو رکان دونو ںکوگی استعا لکیا جانا ے_ 

نپ کون یں پا حاتے کے ےناب جوف سے ک را ریدم راف 
جئے۔ایک پچ اگرا فکوخاموتی سے پٹ ھی اورنو فکم ری ںکہآپ نے اسےککقتے وقت میں 
ھ0 

ال کے بعدککی دوست سے کی دہ دوسرے دوب اگراف پڑ ھکر سنائے نے سّ ے انا 
ضروری ےک نے وفقت میں آپ نے پیل پیر اگراف نا می سے پٹ حے ےآ پ کا 
دوست ا تے بی وفقت کے لیے ان پ گرا فکو بل ہداز سے پڑ ھھ۔ ج بآ پکا دوست 
پیراگراف بڑھ ٤ذ‏ جو بش ھآ پکو یاد ہوااے ای ککاغط میں ۔ پچھرمواز نہ یی ےک ہآ پکو 

کون سے چب اگراف زیادویادہوے نا می سے پٹ نے وا لے پا نے وا لے _ 
اس تر ےک وگ ازم نین مرج کیا جائے۔ ہرمرجبموادکی لسہائی خخلف ہو اورموادیگی 

ٹلف ارات نے یہی رت 1دا صفہ استعا لکیا دوسری عرتہ برا ص ے استمال 

کہییں۔تا ہمت ربریں باب ہوں۔ ا ںحججربے سےآ پکومعلوم ہوجا ت ٹاک ہآپ ۸۵ت 

۹ یب ۱۷۸۱۲١‏ 3۲۔ 

7۔ شف سے پن چا ےکہ ذ جن اس ماحول میں موا داد دوبارو جلد لن میں اکا ے 
7 ۱۱ہ 00 "رسک نا ےجس ماحول میس اسے با دک گیا ہو۔ خلا آ پکوکی ڑکا لے 
کے لے زی سےفرہ کی طرف گے یکن جونی درواز وکھلانذ ول ےک ہآ پکوس 
چچڑکی ضرورت ےت کات ای کے دروازہ ین گر دی اور چتدقدم یچ ےئنس ن عم و] 
آپکویادآجاگاک ہآ پکو سز ضرورت ے۔ 
ای ط رح اگ رآ پکوامخمان کے دوران می لکوئی اص جواب پاؤہیں 1ر پت گھب را ہے 

تک کت کن کین سکع ین تین کین کا کن کن 

یلہپ نے اس موادکو یا دکیا تھا۔اس کے بحدراپ ےآ پکونصور می متنعلق کراب کے فحات 
کھو لج دچھییںتصور میں بی اس سن کو پڑ ھک یکوشن کر میں ۔ جس پآ پکا بھولا ہوا 
موادموجودتھا_ اس رح آ پکوجھولا ہوا موادیادآ جا گا ۔ اس سار ۓل میس 40 سی 
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سے زیادەوف تی ںآتا_ 

8۔ آپ جھ بجھھ پڑت ہیں ا ےتور میں نمو کی طرع دنک یکوشن لکر یں ہماری 
]نمو ںکی یادداشت جمارےکافو کی یادداشت سے 20 گنا زیادہ سے ۔کوشل 
ری ںکہآپ نے جو بیھ پڑھا سے ا سکاذ کن می ںنقصورکریکیں۔ جب طل نصورکی پرد 
سے پڑت ہیں ا نک یلیم میس دی ؛ڑھ انی ےاوردہزیاد ہآ سان اورج زی ے 
ککت (68۲۸ا) ہیں۔ یل ربق ءججوں (وہناا٥م3)ء‏ (۷٢۵٥۰۵۷۸ہ۷)‏ ٣ار‏ 
اورصصاب وخیبرہ کے مطالعہ کے لیے بے عدمفید ہے ۔ اس طرں موادزیادہآسا لی ے 
ذ جن می ںتفوظا ہو جانا ہے۔ وو قمام افراو جن کے سے با دکمر ن ےکی صلاحیت ہت انی 
ہوثی ہےء ا نکی مشت کرصلاحیت برہوٹی ہ ےکرد و الا کی اپنے دماغ یش واج توم 
نات ہیں۔ 

آ پگھی سور مددسے پڑ ہنا سیک سکتے ہیں ۔اس کے لیے رش نکمریں۔ 

1 شس مکوریا سکریں, ڈحیلا چو دی او یں برک کےاپ دید چا 
شخصیت لا دوستہ داداءناناء پیند ید چشخصیتء با نی وگ پروگرا مکا تقو رکرہیں۔ بار 
پا ورک ری پت یک پکاتسور پالکل وانح ہوجاۓ- 

2ا ب آگصممیں بند رن ہو ےی اسان ءمھوے اورمانوس لفظا شا م1ن کا نصور 
کررمیں ۔تصورکو دانع اورصا فک ری ۔ یہ جا نے کے لے آپ واضھی وا نمو رکر 
ر سے ہیں تسور میں 2101 کوالغا نی دامیں سے با میں بڑ میں شش ایک ایک ف 
ملاسا :91۔اگ رآ پ اسے الظا یڑ ھ ٹل نذا کا مطلب ےک ہآ پیک تو رکر 
رے ہیںا۔ 

9ت اب ای ط رب بڑے لفظا ضا ٣٥٥٥٥٥‏ کا ترک نین یت دا شی نے این 
این اگ رپ امن اط کےا لی ےک فیس ھٹا چا نا ص۸ :بیس 
ک ہآ پکا تقصوردا نع ہے ۔آ1سالی کے لیے بڑے الا ظکوتحسوں می ںی مکیا جا کا 
ہے 0ن 09 اس طرح تضورگرنا آسان ہوگا- 
4ھ رزیادہ بڑے اورمشکل الف اکونصورکی جرد سے بادکرن ےک یکوش لک میں ایک 


ر۷ سٹڑھت تھی سا ی 


ند یکم ازم 6 8۴ بارش نکی جاے خلا تالاہ ۵0۴۴ لا سا۸ کوالٹاڑ سن 

یی 876 بارینش شک جات ےش کہ یادہو جا ۓ- 

5۔ ج بآ پ تصورک لیس اوراف کوشا ڑج لی نے پچھراس لف کا نقصورکر تے ہو ئے اس 

کی آوازگھی وکالیش ۔ بار بارای اکر می تک لفظ او روا زکا ک1 یں می ملق تم ہو 

سا22 

6۔ بل رگا گا سے ان مشنتل الف دکیمش نکر تے مر ہیں تمہ ببیشہ کے لیے ذ من میں 

تر ین یج ےیک ہے یا اتک نز 

اگ رآ پکونقصورکرنے میں دقت ہو آپ پیلمسی مچھونے افظا خلا ٥ء‏ 80 و 
کا پلگییں پل رکاخ زگ عموں کے سا نے رکوکرونھیں ۔اسے د بت ہو ےآ ہست ہ1 ہستہ 
1پییضین یکین وورائ کا لو رذن میں بنانلیس مزباز پا نش نکز یصو نے کے 
را میس ۔ جب]أ لاٹ یا ھی ںکہ اتی پکا نمور بن ر پا سے _ پچ رلخطو ںکو ڑا 
کرت جا تہیں۔ بد افو ںکو کچھ حوں میں وش 

جب اس ط ری ےکی مد سےخوب شقن ہوجاے 2 آپ اسے ساب ( فارمو لے 
وغیرو) کے لیے شیایفو نر جا رس ء تخرافیہ وغی ر ہکو بادکر نے کے لی بھی استتجا لکر سکتے 
ہیں ۔یشنی فارمولوں مقامات :تار (0816ا) وغی رہاونقصورکی مردے پادیاجا کا ے_ 
بچوں (0 ا6۱م )کی فاطبو ںکوورس تکرنا 


بچو ںکی فلطبو ںکوا سط رر ورس تگیا جاستا وب 
لی ییحی ان نت وف کن جات مل 09008۲ کی بل 
0۴ آگھدیا جا ے_ 
نج لٹ اکو اج ازقط گج ل رص کت تین طْر رنظ رآۓے ضا 
9۱5۸087 دفبرہ- 


دوسریخلشی: اں میں کی لفظطظ کے آنخ ٹیل غلط رف کا اضاق ہک دیاجاتا ے ا 
08۷9ا انس لفظ کے1 خر میں جا فلت ے قوط مس لئ ٭الفظ 
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کوچ ہا رفاماگھیںء پھر فلت تا بر بالگ ری ۰ط ۳۴٥5۶۷۶۱۔‏ 
کو گئیح :اس میں دو پا رآنے وا لے و کو ایک پارکاھا جا جا ے.٥ل ۲٥٥٥٥‏ ںوه 


گی ہجاے 0.0۲۵0٥9‏ آگمنا_ 
عل: ای فو ںکو 8 بارھھیں اور جوف دوبا رآجا ہے اس کے تن چےککیب لگا دریں جیسے 
ج۴۱)06ع۸۳۴۳ا000۔ 


چپٹھیملعی: اس میں ف وی زط می اتال ہونے والے 9۲ا0ما ۷|[ کول گمنا بھول 
جانا ے لا 21۸2۷7 ۱۸۸۱۱۵۸ میس ج کے بعد حا گنا ہھول جانا ہل کے لیے لف کو 
ص اس ران فراع کوظر ا دا سارسض کٹا 
۲٦‏ ۸۸,۔ 

پا نچ ی ںا کی لعی: لفط ۴8۱۸11۱٥١‏ اور تال کو پا ار اس ضرع 9ا۹۷ کا 
مطلب 6 ام1 ۲1۲٥‏ لیک پا وک رن ۔ اور [۲[08 ۲۲۲ کو اس طرح یادگیا جا تا سے 
(روست )۶۸۸ ۱۱۷ 3ا -۲۲1۲۸۔ 
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کول 


متا نکی تیاری 


نصاب پل عبور حاصم لک ناک ی بھی امتقان می امیا کش رط انل ہے۔ اس کے 


لیے امتقا نکی تیاری سال اکور کے روغ ہی س ےکمریں کلاس میں با قاعدگی سے 
جامیں۔اگ رآپ جمارے بنائۓ گے مطا سے کےط رلیقوں پیش لک ریں کے اورک ےگا سے 
صا بکی وہ رائی 8۷1٥۷۱(‏ )کر تے مر میں نو انشاء ال ہآ پکواپنے نصاب پرہور حاصل ہوگا 
اورامتخمان میں مکل یی نہ س ۓےگی تا ہم منلدرجہذ بل پش لک کےا پک تیاری مزیدیہتر 
ہوجا گی: 


0 
0 


اتا نکی تیاری سے یلان تام فو اوردوسرامواواکٹ اجک ریں- 

اب قمام پوس اور دوسرے موا دک ایک بی پت میں اخیر براغلت ے نوا 
سمارےموادیر ایک پاشعلی نظ ای یں 

ہر امخمان کے لی ٹوٹ اوردوسرا مواد پڑ نے کے ل ےکی کنٹٹشت سکر یں تام ایک 
وفت بی زیاددمضاشین نہ یں ۔اىی طر ایک ون کے فو رآ بعد دوس امصممون نہ 
پھجاں۔اس سےموادگڈ جا تا ے- 

وٹ اوردوسرامواد یڑ ھت ہہوے اہم لات ملا نام :تا رکلیں ؛اصول بڑرمز(٭۸+ج 7)ء 
عام0٥00‏ ویر ہش رطور بر ایک مہ رو ٹک لی ۔ امس صفکوامتقان نے سے 
ای نظ دجچرییس۔ 

امخا نکی یر یکز نے ہز ۓلڑکرسالں رالاس کرو مامت 
پکولم ہوگکہامتخان می مو کس رح کےسوالا ت؟تے ہیں۔اس ط رح تیاری 


0 
-1 


2تث 


امخا نکی تتاری ___245 
کر ناضبتا آسان ہوجا ت ۓگا- 
اعخا نکی تار یکرت ہوۓ جب بھی بڑ ضنٹشھیس نو ریشم نکرمیں : 
مھمواورذ ہ نکوپرسکو نکر نے کے لیے پے من فک یتفر بی سیر( جم سکا ذکم می ےکیا جا 
پا ہے اکر یں پاچندمنٹ کے یرکون مہ یا کا تورکریں۔ 
میں بن رک ہہوۓ لو رکم ی یک ہآپ بہت پر سلون اود پر اناد ہیں ۔آپ 
ذ وق شوقی کےساتھ تار یکر ہے ہیں ۔آ پ کا ذ ین بہت تی زکیا ےکا مکرر ہاہے۔ 
ئن بن سای ارعال سے نجس بچڑھ رس ہیں ا دہراگ یکر رے ہیں۔تمام 
معلومات آسا نی کے سات ھآپ کے ذن می ںحفوطط ہوٹی جا رہی ہیں ۔آپ نے 
تھوڑے سے وفت ٹیل سا راس بادکرلیا سے یا وہ رالیا ہے ۔آ پ ان ممعلو را تکو جب 
جا یں خہای ت آسا لی سے اپنے ذن یس لا سکنے نہیں ۔آخر میس اپنے آ پکواطینان 
ھی سکرامہٹ اورفا مان انداز ےھت ہو ۓ ونھیہئی۔ 
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کو ۰ 


مان د بنا 


مان د نے ہو منعدرجہذ یل پک لک نے سے پک یکا رکر دی بہت اکھی ہوگی: 


1- إ ان کے دوران مم ںآ پکاپرسکون اورپ اختا دہوٹا بہت ضمردریی ہے ۔آپ ننےپُر 


2 


7ص سن رت 
لے امخجان سے ایک ہفتہ پی ےک اوررات کے وقت ق8 من فک پیش نکمرریں۔ 

0 ضس رکو پااکل ڈعیلا پچھوڑریں۔ 40 لیے ساس لیں ۔ ہیں بن کر کےتصورکریں 
کک ہآ پکر؟ امتحخا نکی طرف جارسے ہیں ۔اقور میس اپنے آ پکواپنا رو لن راور 
00 رٹ پر چیلکرے دنھیں_تور واج ء 
روش ن اور ہڈاہو_ 

0ا تور یں دنیھمی ںکریگرا نآ پک رف آر پاہے۔ وہ آ پکو جوا یکا لی اورسوال 
نامہ(3۵9۲ 00۷٥5100‏ )دےء ہا ے۔ 

0 تصوریں سوال نا ےکو یھی ۔ ہدایات اورسواما تکوسکون اورحو ر سے پڑشمیں _ 
0 تصورک ری ںک ہپ سارےسوالات کے جوا بی کی کلک ر سے ہیں او رآپ 
0 -ص- ‏ - 0 

00 آخ میں تورک ری ںک ہآ پکرۃ اسان سے باہ رآ گے ہیں اوردوستو ںکو چنا رے 
نک ہآ پکا پر بہت شان دار ہوا ۔آپ بہت خول ہیں- 

اسعخان سے ایک رات پیل ہچھ پور نی ۔ اس رح آپ امتجان کے دوران بش 
فرینل اورتازەدم ہوں کےاو رآ پک یکا رک ر گی ہبتر ہوگی۔ 


39 


-4 


5-۔ 


-6 


7۔ 


۔-8٥‎ 


9-۔ 


0۔-۔ 
1-۔ 


2-۔ 


3۔ 
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ےیک رات پیل رو لم رسپ ہکیککو لیٹ رم ء پال پوائحٹہمارکرادر پان وغیرہ 
کاانظا مک لیس لع اٹ ھک ریگ با پچ ران ینزو کو چی کک ریس ج آپ نے ساتھ 
لے جانی ہیں۔ 

امخان دی وف ت آپ کے پاس فالت سامان تل ین ٹل اور دوسراسسامان موجود 
ہھ۔اگ ایک چزکام نکر ےذ آپ دوسریی استعا لک ری ۔ اس ط رح وپ پ بای 
سے نے جا نہیں گے۔ 

امخمان سے ای ککھنشہ پپیلہ جو نہ پڑھیں ۔تحموص کوک نی نہ پڑ میس ۔البترد ہرائی 
یی چا اق 

ان ے لیے خالی پیٹ س0 اور ہی تاد ون باکا اکا ناشن ضرور 
نکر یں 

زیادہ جیا ء پالی اوردوسرے شر بات شہٴشل ۔الن جیززوں ےآ پکو پا بآائے 
گا اورا سر امخان کے دوران می ںآ پکاٹجھتی وقت ضا لع ہوگا۔ 

اگ رآ پ امشخاا نکی مہ سے واف نہیں ت کم اکم ایک دن پیل امتا نگا دض رور دک 
و سس ےآ پکوامتخالن دالے دن پر بای نہ ہوگی- 

امتخما نگگاہ می کم ازم 30 منٹ پیی ےت جامی - 

ر٤‏ اما نکھلت ب یک رے میں داشل ہہو اتی اور اپتی سییٹ ملا شک لی - 

سال نامہ(8061 110 ەںن) لے ے پیل انی سیٹ پر یکر 10 لی ساس 
فیس ۔ میں بن رک کےتقصورکی مددسے 5 من فک یتف ری سی رسے انآ پکور نلاس 
میں ۔ پچ رتقصورک می ںیآپ بہت سکون او رآسانی سے پر چیک لکرر سے ہیں نمو کو 
صافءبڈااوررؤشن بنائٌیں- 

جوال یکا پی خضے برسب سے پیل مقردہ کہ بر ابنا نام ءرول تر شون اور دوسری 
مطلو یمعلوماےےآگجیں_ 

سب سے پییلےسوال نا ےکوفور سے پڑعییں ۔ ہدایات بسوالو کی تحعرادءاو ریش نکی 
تعداددنگھیں۔ بی نے ای ۔اے میں ایک پر ہے ٹیل ہدایا تکوفور سے نہ پڑھااور 4 


8 ےتتکھیکامائی 
کی بجیاۓ ‏ سوا لعل سی ءا سط اپنا شی وقت فالتوسوا لح لکرنے پر ضائ کیا 
سوالا کوخور سے بیس بج طلبہ پہلاسوال پڑ تحت بی حوصلہ ہار بیٹھتے ہیں بے 
رو ورس تن ںکیوللہ سے ٹیںصرف ایک سوا لکمیں ہوتا۔ ایک پا ر+ال امہ 
پڑ ھن کے بعد دوباروسوالات پڑھنا شرو عکر میں انان ءسکون اورل کے 
ساتجھ۔ الن سوالما ت پرنشانات لگا یں جن کے جوابا تآ پک وآتے ہیں ۔ اگ ہآپ 
نے مطلو رسوالات س ےگ سوالات پرنشالن لگا ےو یہ جب ےکودوبارہ یڑ میں نو شا لی 
مر یرسوا لی لکرگیں۔اگرزیادوسوالات کے نشانات لگا ۓ شا مطلوب, 5 سوالا ت 
گیا ہجاۓ بھ پرنشان لگا ےنوہ بہت اجچھی بات ہے ۔ ا سکا مطلب ‏ ےک ہآپ کے 
پاش انتحاب (6 "001 ) سے ۔نشان زدہسوالا تکودوپارہ پش اورا نکی درچ 
بند یکمریں۔ ہب سے زیادہ نے وانےےسوائل بر جبھ لکھھیں۔ اس سکم پر اور 
اس ےگ برا او رھ رہ لھیں_ 

4-۔ جوا یکا ی کے ہآخری سن ےک ومنصو بندی (9ہ٢٥۱۵)ے‏ نب لاد 7- 
سوا لکا جوا بکھن سے پیلےسوا لکو پوری طر ح لیس اوراپنے ذ جن یش جوا بکا 
رپ قش تیارک ہیں دوتین منٹ اس جوا بک منصصو ہہ بنلدگ یکم یں اور بذیادکی بات 
ک وتوہ بندربی وا لے سے پل ٹس ۔اس ےآ پ ولس گ ہیں او رکک کی رخرار 
مج زہوگی۔ 

5۔-۔ ہرسوا لکوفیرو ںک ینیم سے ممطائ نی وت دیں۔ ۹0 نبروں وا نے سوا لکو 20 
یزوین :"تب ئ٠‏ ہوگی وب بر پے ےکی ہے لیے ے گن 
می 4180 منٹ ہو تے ہیں ۔آ خر دہراگی کے 40 منٹ اکا لک باقی 470 من فکو 
اتکی او رن یع لانیک زین وکس یز وف کی پاندگا 
رین 

6۔ جوابات د تے وقت سوا لک نکی ض ور ت ہیں بصرف سوا لکانمبرلکھنا کا ہوتا ے_ 

7۔ سب سے پپیلے دوسوا لح لکریں جآ پکوسب سے زیادہ 1ا سے می + لم ۔کیوگہ 
پہلا جاءُ (٢١٥۱٥۲م٣٣|‏ اشن پگ برا اش ڈ الما سے جس سک وجہ سے وہ بعروا نے 
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جوابات میں “مو لی نشی سے ورکز رکر جاجا سے اوراجیچگھےنمبرد تا ہے دوسرا سوا لچھی 
+۸ ہز جا ہیے۔ اگ ہآ پکو ایک سوا لکم 1ا ہ نو ا ےتسر ےنم پت لکرریں۔ 
چوتھا اور پا چواں سوال پل رمترہوں ۔ اس طل رح پہ چیک لکرنے سے آپ تمصرے 
ضز کت کی ٢‏ کان کر 

08۔ گا ےکا ےگھٹی بن ردوڑاتے ر میں تناک وق تک اثراڑہ رے اور اوت صرورت 
تینک رفمارلوک مازیاددکیاجا کے- 

9۔ کننگ اورادوررائیلنگ سے پچ زکرریں۔اس سے نر ناش قائم ہوتا ہے ۔ گنی لف کو 
کا ہون اس کے اروگرد رمک ٹکا نشان لگا یں اوراو پیر دوٹوں اطراف می ںکرا سکا 
نان لا میں خلا( انڈیا)۔ 

0-_-۔ ]ایک سوال میس دو ء ٹین پان کی وضاح تک تن ےکوکہا جانا سے ۔سوالی کے ۷ك 
۳01۸159 کا 09نا ۸09۴ا کم دی اہ ج اب دی وفشت فمام لات ساحے 
زوقد 

1۔ ہرسوال کے بعد چنداائتی ںچچھوڑ دریں اک اگ بعد می سکوگی پوائنٹ یاد ہے یں _ 

2 جوابات کت وت سرخیاں ناہیں اس طر مت نکو پر چہد یھن میں1 سانی ہوٹی 
ہے۔مرخیاںچنی زیادواتقابی بہتر۔ 

3۔ خ کو بہت خواصورت بنان ےکی ضرور یں اس 1سا پی سے بڑھا جا کےگر ات 
ریچھی نہہوکہ پڑنھی نہ جا کے۔ !ملا اورہچو ںکا نون کو 

4۔ کچھ یکوئی سوال نچھوڑمیں_ بن بیض رو یں حنوانات مس رخیال اور ہنا ۲ا0 
یا دی کت پک ض ئل خا ئن گے 

5۔ اگ کھت ہو ۓےسی اورسوا لکاکوئی پوائحٹ یادآ جا نذا سے مو ہہ بندبی وا لے سے 
کش 

6۔ اگ اضائی شیٹ درکار ہوت آخریی صفہپلھعناشرو عحکرتے بی ما تک لی ۔امتقا نی عملہ 
شیٹ دنین می ںکھو] دوجین منٹ گا د تا ہے ۔آخرىی محات بی شیٹ ما نے سے پرہیز 
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7۔ اضاٹیٰ شیٹ لیت بی مقررتبگہ پراپنارولغمبر نام اورشی ٹف رلکھنا نہبمو لیے _ 

8۔ اضاٹئی شیٹ لیے ہی سب سے پیل اس ےت یکر یں پچ رکعنا شرو عکر میں ۔گجش 
طا یلم 1خ یں ساری شیٹو ںکواکٹھا تخ یکرت ہیں ۔ اس طر اکر اوقات شمیٹوں 
کی ترتیب غلط ہو اتی ہے جوک شش نکیگمنچھا ہٹکا سب نی ہے۔اس گج یآ پکا 
ناشقاب ہوتاے۔ 

29 وھ ڑھد سکرابنا تی وقت ضا لح یدک میں ۔ اگ رکھت ہو ےجیک جا میں وذ ہیں 
نرک کے چچند لاو رگہرے سال س یی ایک منٹ کے لیتقصورانی سی رکریں پاكضور 
کی ںک ہآ پ سکونن اورآسانی سے پر چی لکررہے ہیں .تج نگھنٹوں کے بر ہے میں 
دوقین بار یش نکریں- 

0۔ بحطال بملم امتخان د نے کے لیے نیا بن یا ال پاٹ خ بدتے ہیں ۔ بنا مناسب 
ہے۔ پیل سے زم راستعمال مین اور بال پوا ٹکو استحا کی ںکیوککہ تن شین یاہال 
وع و نت 

1۔ اگر جوا ب کک ہو ۓ آپ ببمول چا نمی گر مندر نہ ہوں ۔ اس صصورت میں سوا لکو 
دوپارہ یں اور جتنا جوا بکھھاے ا بھی دوپارہ یھی _ اس ط رر حعمو بآ ولا ہوا 
اد آجاتا ے۔اگرزیادددکک یاد نآ فو اس سوال کے جواب کے لیے مناسب 
یک چچھوڑ دیں اوراگلاسوا لح لکرناش رو عکر دریں۔ بحعرازال یاد نے پر اس مھ 
دہیں۔اس کے علاوۂ ”مہ رحافظ“ کا پوائ ٹم ر47 بھی کی یں 

2۔ بے سالات کے جواب ماگ جامیس صصرف ان کے جواب دریں۔ اضاثی سوا ل٠ل‏ نہ 
کریں۔ اس طر کپ بت او ہمفضل جواب در ۓےگیں کے۔ تن اضائی سوا لکو 
پپنڈئی ںکرتا۔اسےزیاد محن تک نا پڑکی ہے۔دہجڑ جا تاے۔ 

3ے نل کا ای 0یع راف ظا ئ9 ےن لی زا رن 
حاص لک نے کے لے بہت مددگارہوتے ہیں ان تصمو ںکوتن بقور بڑھتا ے_ 

4۔ ایک طال ےمم جواپنے جواب کےآ خر میس ایک چب اگراف میں جوا بکا خلاصہاورا تی 
را ین لک رن ےکاکام سیت ےکر لیا سے دو یقینامخن پرشیت اشر ات عرت بک نے 


ہیں کا میاب ہوجاتاے۔ 

5۔ آخ ر10 منٹ میں پہ چےک92 ۹٥۷۱‏ کم یں ء چپ کک یں ۔ اس طل رح ابی فلعطیوں 
ری نی سا کن گے آخری وق تک پر نل نکراے 
ر ہیں بل ہآخری 10 منٹ مس پ چپ ےکو چی کک ریں۔ خامیاں دورکگریںء اصلاب 
کم ہیں۔ ال ط رح (یاد دب رآ میں گے۔ 

6۔ گرا نکو پر چد ہے وقت ابنارو ل نہ چی کک رن چھولی_ 

7۔ آخ میں بیگھی ابچھی طرح چی کک یی سکہ پچ مفبوٹی سےنتھی ہوا ہے۔ گر اکچھی 
طر نی ہک ایا تذاضائیضعلیںکم ہویکتی ہیں۔ 

8۔ اکپ جآ پک نذ ئ کے مطا یں رشان ضہہوں ۔کبوکہ ب بانی سے پر چا چا 
نرہوگاءالبتہ یہ پر انی آپ کے اگ بر پے می ںآ پک یکا رکردگ کی طور برمتا کر 
ہے۔ اذا ب ان ون ےکا ہجاۓ اگ پچولں پرتقجددیں۔ ایک پر ےک ھا 
دوسرے پہ چوں سے لپ رگ یکمریں- 

9۔ پراوتتی کر انان مین زین فا اوت ین زی کین ام وذ نع 
اٹھی نی اورجوابات سج سکتے ہیں۔ 

0ہِ-۔ بتمان کے بعداينے دونتوں سے بر ہے سے تحل ینطو زدکری سک ہآپ نے برپچے 
می ںکیاککدا۔ ہوسا ےکدہ اور بتا میں اس سےآپ پہ نان ہوجائئیں 22 
آپ نے ناطککھا۔ 

1۔ پ رد ےک رآ نے کے بعد پالک لخقل فکا مک یں۔اس وفت ذ م نکوآرام اورسکو نکی 
ضرورت ہوئی ہے ذہن یع نکودورکرنے اورتاز دم بہونے کے لے ورزشش ای کعمدہ 
مر بیقہ ہے۔الیی ورزش جس ےآ پکوتازہ ہوائیں ساٹس لے ےکا موںح لے گرم 
کاٹی اور چاۓ سے بھی سکون حاص لکیا جا سکتا ے ,ف ریش ہوا جاسکنا سے ۔کسی محظ 
ےلطف اندوز ہوا جا سکتا ہے ج بآ پ فرلیش اورتاز ددم ہو جا نی نذا گے بپہ پے 
گی تیاریی شرو حکردیں۔ 
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انتا ن کا خوف 


عنب رین بیا۔ ا ےکی طال تھی ۔غوب ذ بین پگ یع یمر امتا نکی رین تیاری کے 
با جودخو فک وجہ سےا لک یکا رکردگی ھی یھی تی انان می بل ہوئی می رے پا 
امخمان کےخوف کے علاع کے لی ےآآگی۔ چنلرسیشن کے بدا سکا بیخوف پیش کے لیےتخم 

ہوگیا۔ 
بہت سے طال مم بج پور تاری کے باوجودامتخان کےخو کی وجہ سے زیادہ بر 

حاصلائی ک۷ سکتے ۔ اس خو فکومندرج ذ لعل لیو ںکی درد ےکم اون مکیا جاسلتا ے: 

1- امخحالن سےایک ہفتہ بیع اورشام چندمنٹ کے لیے بش نکمہیں ۔آ رام ےی 
چک پیٹ جاتتیں . ہچھھیں نرک ریس۔0 4 لیے سان س لاس اورتصورکر ی ںک ہآ پآ1 سانی 
اورسکون سے امخخان د ےر سے ہیں ۔آ پکو پودابہ چہ 100 بی صدآ تا ہے ۔آپ 
پہ پےکوجوش وروش ےگ لکرر سے ہیں ۔ا سط ری قہکیافصبل' ا منمان ینا وانے 
باب یلم ہودے۔ 

2۔ سر٤‏ امحمان یس پر چشرو ہونے سے پیم جانیں ۔سوال نامہ لے سے پیل 
اپنیاسییٹ پہ یکر مرکودہ بالات نکریں- 

3۔ کر رتمان می اپنے ساتھ یکم لے جاہیں۔ بر بے کے علخ میس چدگ مک 
چباتے ر ہیں ۔ر مرج سےمعلوم ہوا ےکہ پیل کن میں چیپ رکا بر یش رز یادہ ہوا سے جھ 
بد جک ہوتاجاتا ے۔ تبدکم چبانے ےی خوف قد رےکم ہوجانا سے اوردعیان 
ھیایٹ جا تا ہے ال طط رر پر چا چھا ہو جانا ے۔ 
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پر چشروغ ہونے سے 458 منٹ پیل منہ باقع اکچھی طرحع دجوییس یا وضوک ٹیس _ اس 
ےگگی خوفٹتخ یاکم ہوجاتا ہے۔ 

اما نی خوف کے نات کے لیے بیشن نکاٹی موشڑر ے۔ 

۔ میں نکر ےس کو الئل ڈھیلا سچھوڑ دریں۔40 لی ان لی ۔ 

8أ۔اب ا مان دسینے کے پارے میں س ہیں ۔آپ کےد ما ٹیں امخمان دی ےکی 
توب بین جا ےکی جو پکخوف زد ہک ےگا۔ 

تقسور می تقوب کو د کھت ہوۓ اپنے آ پکولمہاکری ۔ جوں جوں آپ سے 
ہوتۓے ضائئینع ےتضو یی ررانح اوررعر ی ہوئی ان ےکی ۔اورخو ف گج یم ہوا 
جا گا۔اب بلندی سے ا نوم رکودیھیں ہوک بہت خی روا سج او رکوئی ىی ہوگی اور 
خوفکبھی کہ تک ہوگا۔ 

0ا تقو کود یھ ہوۓ اپنے آ پکومز یدلہ اکمیں۔ بہت ادپہ گے جا ہیں اوردہال 
سے اس نصوبیکودیگھعیں اب و ہوم ایک نقطسا نظ رآ ۓےگیا۔او رآ پکوگوگی توف 
شہہوگا۔ 

ا یتھوڑی مرا ل تو یکو بھی ر ہیں اور پل 1مھ ںکھو لکردا نہیں انیس ویھییں_ 
۔اب پگ ریس ہنرکر کے امفان کے پارے ٹیل وی ۔ اب آآپ پی کی طرح 
توفڑدہدہوں 6ت 

6۔خو فکوع نیدی پش کر نے کے لیے اس ش کو چند پارڈ ہرایٹش۔ 

خوفلکؤض مک نے کے لے پیہش نکاٹی مو سے۔ 

4 ۔ کی برسون کہ بیٹھ جاننیں ء لی بھی سکتے ہیں ۔کوئی ہآ پکوڈحطرب شکمرے۔ 
آیھیں بن رک کے, 40 لیے ان س لیس اور کو الیل ڈھیلا سچھوڑ دیں- 

8 ۔]ئگھھیں بند رھت ہوۓ ماضی ک ےکی تہایت خوشگوار واقع لا رت ڈے پارڈ 
کے پارے یل سوچیں ءآپ کے دماغ شی انس سمارے وا قکی فسوی بین جا ۓگا- 
اور پکو بت خوشگواریسوں ہوگا۔ اب اپنے بامیں باتع کے الو شھے او رچھوئی انگ یکو 
یں میں ملائمیں تو رکرتے ر ہیں او رانوٹھا اور الگی ما ۓ رحاس کم اکم پت ینف 


4 _ ٹیپ سا ی 


کک تصورکرتے ر ہیں ۔ اس سمش نکوامحان سے ایک ہغننہ پیل روز ات ء دو پر شام 
اوررات سو تے وقش تک میی_ 
۔اخخان کے دوران یں اگ رآ پکگھیرراہٹ اور ب یق ینس و سکم یں و اپنے باکیں 
ات کے او ے او رچھوٹی الگ یکو یں میں ملان٠یں‏ کپ فو رآ خوشگوار یس ںکریں 
کے۔ امجخانع دتنے ہوۓ ہر 45/20 منٹ کے بعد او شھے اور الگ یکو مک رخوشگوار 
اصماسات سے لطف ائروڑ ہول- 

7 الع فا نی خوف کے نات کے لیے رہش بے عد مو ے۔ 
۔اپتنے سابقہا‌خا ی خو فکو باوکریں ۔ج بآپ امتخان میں بہت زیادخوف ژدہ 
ہوۓ تھے۔ 
8ا مرکو انل ڈعیلا بچھوڑ وریں 40 لیے انس لس ۔ہتھھیں بنرکر کے تصورکریں 
کہ پ ایک لی وی کےساتے ٹیشھے ہیں۔اس پی ۔ دی پراپنے سا بقہاضقالی خوف 
والے واقعہکی بایک این دائٹ‌لم چلائئیں۔ جب وہ واقیگنل ہوا ۓےگا نےغ مرک 
جا گیا۔ 
6۔ اب تقسور میں انی یٹ سےاٹھیں اورٹی ۔ وبی کےقریب لے جانمیں اورااس کے 
ون اکن ا ا کی ےن کین سے 
0ا۔ اب وی۔ی ۔آ رکی رن وی ےاُل اما میس تی 0۸۷۱۲۵ ٥۷٥۲9٥ ٣‏ 
مر ید 
جا۔ اس نٹ یکوکم ازم 10 بارڈہ رائنیں .1خ میں خوف وانے اس واقکودوبارہ کن 
لائیں ۔داقہآپ کے ذ جن شی لی ںآ گا یا را بآ پکو ٹڈ سطر بی ںکررے 
گا۔اگر سر بکرے اذا ےھ یڈ ہا لت ککہواققہ ماخ فأخ ہوجائۓے۔ 
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یو کن ان نر 


ِنسالی من کے دواہم جے ہیں 4 .حور۔2 ااشور۔ ہما رے ذ ہم نکا 90ث صر 
حصں (اشەور اورعرف 40 ق صدرشعور بشقتل سے ۔ انسانی کامیا ی ٹس اس کے (اشعو رکا 
کردار بہت اہم ہے ج بگوگی پروگرا مآپ کے لاشحور ٹیس چلا جا ے ےوہ اس پ رکا مکرنا 
رو کرات وپ و اع یکر کان ای بن سا تن لن امیا 
کے لیے اپنے ااشمحورکواجنھے پنام دیں- 

اشحورلو ام دینے کے لے سیون تمہ پیٹ جاننیسں یلیٹ جا یں ۔ اپ نے عم سے 
ایک ایک عضوکو پالل ڈھیلا چھوڑ ہیں ۔ میں بن کر کے 20 لیے راس یں ناک سے 
اورمضہےپھوڑیں۔ نے دیےے گئےفقروں نیں ےکی ای ککو 20 پاردگل یس دہرائئیں 
و پا نین بک کے ای تو کی کوکش کی ں رتشن ان وی نز 
ہآ زیادہ ے زیادہ رواکریے۔ جب ایی نی کات ڑ چھر دوصرے تقر ےکو 
دہرائھیں۔ ایک موضوغ پر ایک سےزیادو_قر ے بھی دہرائۓ جا نے ہیں یفن یع اشحتے 
بی اورراتسوتے وقن کی جا ۓ_ 
شتنقرے 
بے پڑ ہھنااو یلم حاصس لکنا ببت اچ ھاگتا ہے 
مطال کرت ہہوے می بہت پر سکون پر اعاداور پچ جن ہوتا ہوں_ 
یراد ما تی زی ادر بل ری ےکا ممکرتاہے۔ 
ین انا او ر وق ہے پڑ تا ہوں یھت (917٥ا)ہوں-‏ 
سکوکیبھی چزسچیہ(10ا سا ہوں۔ 


٥‏ ت مت ب0 
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ه٥‎ ٥  ه ه‎  ً ٥_ 


زہء جھ 


ےنتک کامیائی 


اع لی یکا رکردگی کے لے میس اسیک بائ بل کےتحت بڑہتاہوں۔ 

ان وقتکا مب بین استعما لکرتا ہوں_ 

یس انی اتی لبھ پور ہی لا ہوں ۔ 

میرے لیے پڑھائ یکل بہت خوش لکواراور لف ہے۔ 

میراپ ھنکو بہت بی چابتاے۔ 

بس پڑھاگی سےلطف اندوز ہوتاہوں_ 

یس بہت جو وخرو کے ساتھ پڑعتاہوں۔ 

ےا پن انی یکام ببت سپ ابچھااورآسا ن تا ے۔ 

تلم یں ےکی دی اوزشوق برز ود اجار پنے۔ 

میس ای یکنب بت ذ وق وشوق اورتوجہ سے پٹ حتاہوں _ 

مس ببت ذوق وشوقی سے پڑت ہوںء جوں جوں پڑ تا ہو پڑ ھ لاو رق چابتاے- 
میرے ول می پڑھا یک شدیدخوابئل ہے۔ بیخواب ہرروز پڑت جاری ے۔ 
جب می ںکھوڑا ساپ جھ لیت ہوں و ببہت ا مھا سو ںکرتا ہوں۔ مھ بے صدخونتی ہوٹی 
ہے۔ میں پڑھاکی سے ببہت اطف اندوز ہوتا ہولں - 

استادج ٹہ پڑھاتے ہیں یس ا سک طرف پاری طر نجرد یتاہوں- 

استادجھ پٹھھ پڑھاتے ہیں میس اے جل رجہ لیت ہوں اوریادگر اہول _ 

یی بڑھائی پوری رب جب اور ہوچاتا نہوں اور لے ے لصف وت مِں 
دونا کا مک تا ہوں- 

دوقمام زی جو شس یادکر نا اہن ہوں ان ش پور دگپی لیت ہوں ا نکی طرف پوری 
رح متوجرہوتا ہوں ا نکوجلداو رآ سا بی سے اپنے ذ ٠ن‏ می ںتفو کر لیت ہوں _ 

رج پڑھاتے ہیں میں اس میس پور دی لت ہوں اور ا کی طرف پوری 
ط رخ مج ہوتاہوں_ 

میبری متوجہہول ےکی صلاحیت مل پرروز اضافہہوتا جار اے- 

اب ٹم اپ ڑاگ او رکلال کپجرکی طرف پیش سے ز یادومتقوج ہو ہوں ۔ میراذ جن 
ہرم کے خی رض روری خیالات سے پاک ہوتا ہے 


زی ےٍ یب وی 9ے ٥‏ 0 9 


زی 


ز۵ رہ تہ رہ وہ ہو 


نی یکا میالی میس ذ ہن کا اردار___ ے2571 


اپ راو رمطالعرٹس ا قد رش ہوجا تا ہو ںکہ اروگ دک آ وا زی مہم ہوجاتی ہیں ۔ 
مطالتکرتے وقت ٹیس انی پڑھاگی یس اس طر محواورجز ب ہوجا ا ہوں جس طرح 
ا کےککڑے میں پالی جذب ہوجاتا ہے۔ پچ می لس بھی یرک وآ سالی سے اورجلد 
ان ذ بن میں تفو اکر ابا ہوں اور پیل سے تصرف وقت میں دوگنا کیا مکر تا ہوں_ 
ضر ورت کی ۶ زیادی ے۔ 

یش ضرورت کے وقت ہر کوذ ئن میں نے1 ہوں_ 

براحافظہمہتشان دارے- 

براحافظہ ہرروز بڑحتاجارماے- 

یس کلاس بی جو پچجھ پڑ ہا ہوں ا ےآ سای سے ۴۹00911 ک سا ہوں _ 

میب ری یادکر ےکی صلاحیت ہردوز بصن جارہی سے می جو پگ پڑہتاہوں ا ےآ سا ٰی 
ےاورجلد یادکر لنتاہوں - 

یس جو یھ پڈھتتا ہوںء ا سے جل رھ لا ہوں اور بادکر اہول - 

ٹس جو ایک بار بادکر لیت ہوں ا سےحسبضرور تآساپی سے دوبارہ اٹنے ذ ہن 
میں نے1 ہوں۔ 

ٹس نے ماضصی میس جو یٹجھ پڑٛھاددسب می رے ہن می قوط ے_ 

امجخمان کے دوران میں می انجنائی اما دہوتا ہوں-_ 

می امتمان بیس پر چروقت پت مکر لیقاہوں- 

میں پور ے دعباان اورلوجہ سے امتھان دبا ہول- 

میس اع یکا میا لی حاص لکرتا ہوں- 

امعحان یل مب ری یکا رکر دی شاندارہوئی ے_ 

مان کے دوران میںتیں بہت پر سکون اورپ اعمادہوتا ہوں ءکیونک لصا بک ہرز 
جویس ےگھ ریا کلاس میں پڑھی ہوٹی ہے وہ میرے ذ جن می ستفوظط ہوٹی ہے ۔ میں 
سب ضرورت اسےآساپی سے اپنے کن میس ل ےآ تا ہوں ۔ 

اضخانع کے دورانع می میں بہت رکون اور اعمادہوتا ہو ںکبونک ہی نے چو اھ 
پڑھا ہوتا سے اسےآساپی سے اپنے ذ ہکن میس لن ےآ ا ہوں ۔ 


ا۲٢۱۷‎ ا٢٢١٥١٢٥۷۷٥٢٠٢٠۹۰٢.۸۷۹٢۹‎ 7٣۷" 


8 ےتٹکی کامای 


ایک انقاا بی سکول 


والد بی نکی خوائشل ہوٹی کان کے ےکا صیاب ہوں ءلبذراا نکی شد با واج اور 
کیشش ہوثی ےکہان کے پچ ہرکلاس میس اف ل آئیں۔ دنا کی بر 4 بیو نیدب پارورڈکی 
ایک ر اسیج کے مطااقی دنیاو یکا میالی اورخوشھا لی می ائ یلیم اودرک بی کاردا رصرف 45ن 
صد ہے۔دوسرے الفاطای سکا می ہی کے لیےصرف ا لی مکاٹینھیں_۔اس کے لبضردری 
ےکرفرداع ینھلیعم کے ساتقع تصر فکا میا پی کے اصسولوں سآ گاہ جو بلمہاس می ںکامیاب 
لوکو ںکی بذیادکی و بیا ں بھی ہوں ۔اىی ط رح اخ تک یکا میا لی کے لی صرفعبادا تکائی 
یں ان چیزو ںکوسا نے رکتے ہو مم نے ایک اق پی کو لک منصصو تا رکیا ےج س کا 
مقصر: 
1 بجر ین طال یلم 
2 مت دنن پاکتانی 
3- ایا“صلان 
4- اورکامیاب انان 

تیارکرنا ہے ۔آپ کے ال میس ایک کپتربین طال یلم محت کن پاکتا نی ءا تھے 
ملمان اور ای کا میاب انسان می کو نکی بظیادی خ بیاں ہوٹٰی چاگیں۔ براوکر مٹیم 
پاکنتان کے لیے اپنیٹھقی رائے سے آ گا وفر اکر ہھا ری رچنمائی فرمامیں ٠ہ‏ مآپ کے بے 
ےا لوازموں گا۔ 
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مسا ی باریاں __ فہال‌عات 


0٥ف‏ 3اض خوف سحک۷ً گبراہٹ سد دک تز رن 
می 0 وی 0م ہروے 0 خدخحات 


0ادای واضریی 0ہ ؤڈییش ‏ سک مض ٥‏ لئے 
خوداعتاری می کی ٦اصا‏ سکتڑی ۷ شملاین ۷۷ جاودنقرمکاخوف 
ڈرر تح الیسال ‏ تفافل کمسان 
کےموثڑ اورشقرعلارح 
کے لج 
پروٹیسرارخدجاوید 
اہرازدواتی وففسیاکی مسائل(ام ریہ ) 


فوٹ: لآ نے سے کے وقتتط ور ےکر پیے شر 
نے وت یے۔ سب 
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